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 Uppsala
Program våren 2019
Kamratträffar


    kontaktperson Finn 070-274 14 90
	TISDAGAR  kl 12-14, lokal  HSO,Kungsgatan 64 
Januari       8/1     22/1 
Februari     5/2     19/2
Mars           5/3     19/3 
April            2/4     16/4     
Maj             7/5      21/5 
Juni             4/6



Medlemsmöten


    kontaktperson Finn 070-274 14 90
	 TISDAGAR kl 18.00   lokal ”Storan”, Kungsgatan 62 Vån. 5
29 januari     Sex efter stroke - begränsningar och möjligheter
                        Birgitta Hulter, sexolog            
 26 februari   Presentation av  Mollydräkten (Elektrodress)
                        Ett nytt hjälpmedel för personer med spastiska muskler
 26 mars        kl 17.00  Årsmöte 
                        kl 18.00  Mindfullness - ett sätt att minska stressen                        
                        Lena Nilsson lärare i yoga och mindfullness
23 april          Presentation av Infoteket-Regionens kunskapscentrum om funktionshinder
21 maj           Musikquiz
13 juni           Sommarfest på Ekolnsnäs 
                       100:-/person. Anmälan senast 30 maj till Anneli 0708-653 402 


Pubträffar


    kontaktperson Finn 070-274 14 90
	TORSDAGAR kl. 15.00     Puben The Bishop Arms, Bäverns gränd 17 
10 januari
14 mars
9 maj 


	STROKE Uppsala Styrelse: 
ordförande Maria Norrman-Erixson, 0730-93 75 79     ledamot Finn Hedman 070-274 14 90
sekreterare Kerstin Buckley ,070-7913920                      ledamot Kerstin Angeldahl 076-101 27 37
kassör  Anneli Djurklou, 0708- 653 402                            ersättare Barbro Hedlund, 070-357 80 88
                                                                                                 ersättare Rolf Hemlin, 076-860 49 24


