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Hejsan pa er i detta harliga vintervader,

Efter otaliga strapatser ar Stefan Lofvén och hans ministrar tillbaks pa
arenan, nu ser vi verkligen fram emot ordning och reda inom politiken!

Tillbaks HAR pa Funktionsratt Uppsala lan ar Nahal, som &r ordinarie
redaktor for detta blad. Valkommen!

Undertecknad avgar, med viss saknad, som redaktor och vill darmed
tacka alla lasare sa& mycket fér den har tiden.

Kommande material skickas till nahal.ghanbari@c.hso.se och nasta
Torsdagsblad publiceras den 7 februari.

Ta hand om varandra dar ute,

Halsningar Helene



mailto:nahal.ghanbari@c.hso.se

INGEN POSTGANG under perioden 2019-01-29 - 2019-02-20.

Var lokalvardare som flera ganger i veckan ombesorjer att de storre
postutskicken fraktas till PostNord har semester den 29 januatri till och
med 20 februari 2019. Under denna period far alla féreningar ansvara
sjalva for att posten gar ivag.

Det ar trakigt att behéva meddela att det sker stolder pa kansliet.
Nagon/nagra stjal varje vecka disktabletter, servetter, sockerpaket,
tepasar och toalett-pappersrullar.

Vidare har en Ipad-adapter stulits fran konferensrum "Storan.
Dessutom har foreningars "“fika" stulits ur kylskap.

Detta medfor kostnader och merarbete som kansliet och drabbade
foreningar inte har budgeterat for.

Om nagon har iakttagit nagot som kan ge klarhet till dessa stolder sa vill
jag att du/ni snarast kontaktar mig.

Halsningar /Janne

Janne Wallgren

Kanslichef/Ombudsman

Funktionsratt Uppsala lan

Kungsgatan 64, 753 18 Uppsala.

Tfn: 018 - 56 09 11, mobil: 072 - 532 45 22.
Fax: 018 - 56 09 01.

Hemsida: https://hsouppsalalan.org/
E-post: janne.wallgren@c.hso.se



https://hsouppsalalan.org/
javascript:void(0)

Funktionsratt
Uppsala lan

Till Regionstyrelsen, Region Uppsala.
For kannedom till: Radet for Delaktighet och Funktionsratt Uppsala lans
medlemsorganisationer

Den 20 november 2018 antog kollektivtrafiknamnden ett férslag om andringar i
sjukresereglementet.

Funktionsratt Uppsala lan, tidigare HSO Uppsala lan, reagerar starkt 6ver forslaget
om férandringar i sjukresereglementet som regionstyrelsen ska fatta beslut om inom
kort.

Funktionsratt Uppsala lan representerar 48 medlemsforeningar med ett sammanlagt
medlemstal pa cirka 14.000 medlemmar. Davarande Landstinget i Uppsala lan, nu
Region Uppsala, har ingatt ett samverkansavtal med davarande HSO Uppsala lan.

Avtalet syftar till att ge HSO mdjlighet att samverka vid landstingets planering och
utveckling. | avtalets bilaga redovisas HSO:s medlemsorganisationer, samt de
samverkansrad som avtalet omfattar. | samverkansavtalet star det bland annat:

2. HSO ska i samverkansoverlaggningar beredas majlighet till yttrande
over plan- och budgetfradgor, samt andra fragor av 6vergripande karaktar.

3. HSO ska beredas mdjlighet att ingd i utredningar som berér en eller
flera medlemsorganisationer.

Radet for delaktighet (Radet for delaktighet (RFD) ar ett samarbetsorgan mellan
Region Uppsala och HSO i Uppsala lan, for émsesidigt informationsutbyte.

De fem politiska ledamdéterna utses av Regionstyrelsen som aven formellt faststaller
de av Funktionsratt Uppsala lan valda ledaméterna.

Ledaméterna fran funktionshinderrérelsen representerar HSO i Uppsala lans 48
medlemsorganisationer. Till radet knyts tjanstemannastod fran Region Uppsala och
funktionshinderrorelsen.

Grund for Radet for delaktighets arbete ar att utgora ett Gvergripande
samarbetsorgan mellan Region Uppsala och Funktionsratt Uppsala lan.

Radet for delaktighets huvuduppgifter ar: informationsutbyte, diskussion och
samverkan i 6vergripande fragor for Region Uppsala, samt principiella fragor om
beredning och uppféljning av regionens olika policyprogram).

har inte varit inblandad i frAgan om dversynen av sjukresereglementet, vilket
Funktionsratt Uppsala lan anser ar bade fel och beklagligt.

Forslaget om andringar i sjukreglementet har inte heller skickats pa nagon remiss
till funktionshinderrérelsen och andra intressenter.

Fragan om sjukresor berér manga av vara 14.000 medlemmar och deras
narstdende/anhoriga.




Torsdagen den 23 mars 2017 besdker ombudsman Janne Wallgren
Kollektivtrafikforvaltningen. Vid mote med trafikdirektér Johan Wadman, sa lovar
Wadman att se till sa att en samverkansgrupp mellan HSO i Uppsala lan och
kollektivtrafikférvaltningen ska startas upp innan sommaren 2017. ”(Denna
samverkansgrupp har tyvarr annu inte startats, l6ften till trots)”

Har ser vi en av konsekvenserna av utebliven samverkan.
Kollektivtrafikforvaltningen UL har inte visat intresse att ha ett samverkansrad med
funktionshinderrérelsen, trots patryckningar.

Detta forslag till andringar i sjukresereglementet kunde vara ett exempel pa en fraga
som Kollektivtrafikforvaltningen UL och kollektivtrafiknamnden kunde ha diskuterat
med Funktionsratt Uppsala lan innan formella beslut fattats.

Nyligen tog regionfullméktige ett beslut om en likabehandlingspolicy, och dar namner
man bland annat de sju diskrimineringsgrunder varav en &ar funktionshinder, inom
vilken det finns sex former av diskriminering varav en ar bristande tillganglighet.

Vi anser vid revidering av sjukreglementet att man inte beaktat artikel 9 i
funktionsrattskonventionen, Agenda 2030, mal 3, 10, 11 och 16 eller regionens egen
likabehandlingspolicy.

Kollektivtrafikndmnden har fattat ett beslut om forandringar i sjukresereglementet,
som gor en storre negativ paverkan i vardagen for personer med
funktionsnedsattning och kroniska sjukdomar. | beslutet star det att nAmnden onskar
att styra dver flodet av patienter fran taxi till kollektivtrafik.

Urklipp fran protokollsutdrag:

3 Erséttningsregler
3 a Allméant

Ny lydelse: Patient som beviljats férdtjanst far féreta sjukresa om mdjligt i férsta
hand med sjukreselinje dér sadan finns och i andra hand taxi.

Nuvarande lydelse: Patient som beviljats fardtjénst far féreta sjukresa med
sjukreselinje eller taxi.

Motivering: Tidigare lydelse kan tolkas som att patienten sjélv kan vélja férdsétt.
Férslag pa ny lydelse syftar till att styra om flédet fran taxi till sjukreselinje.

3 d Resa med taxi eller specialfordon

Ny lydelse: Vid akut vardbehov kan bestéllningscentralen bevilja resa med taxi till
vardinréttningen. Vardpersonal bedémer i efterhand behovet av taxi vid framresan.
Behovet ska styrkas med intyg eller genom att vardgivaren bokar aterresan med
taxi/specialfordon.

Nuvarande lydelse: Bestéllningscentralen avgér patientens behov av taxi vid
framresan till vardinréttningen vid akut vardbehov. Hélso- och sjukvardspersonal
bedbémer i efterhand behovet av taxi vid framresan. Detta kan ske med intyg eller
genom att vardgivaren bokar aterresan med taxi/specialfordon.
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Motivering: Fortydligande att behovet av taxi i efterhand ska styrkas av
vardpersonal. Nuvarande lydelse kan tolkas som att det &r bestéllningscentralen som
avgor patientens behov av taxi.

Funktionsratt Uppsala lan anser det vara omdjligt att avgora en persons enskilda
behov per telefon.

Personer som har fatt ett beslut om beviljad fardtjanst, "sarskild kollektivtrafik” som
bland annat Uppsala kommun benamner “fardtjanst”, har fatt det med motivering av:

- Du har en funktionsnedsattning som gor det valdigt svart for dig att forflytta dig
eller resa med kollektivtrafik

- Din funktionsnedsattning ar bestaende, i minst 3 manader eller langre

- Du ar folkbokférd inom den kommun du har skt fardtjanst.

Vi anser ocksa att det ar fel att vardpersonal ska géra en ny beddmning om patienten
ska fa aka sjukresa med taxi, dels for att om patienten ar beviljad fardtjanst, sa har
kommunen redan fattat ett beslut att patienten inte kan aka med kollektivtrafiken.
Vissa patienter har ocksa dolda funktionsnedsattningar, sa det finns en stor risk att
godtyckliga beslut fattas utav vardpersonal som inte har kunskap om patientens
behov av transport.

Kollektivtrafiken ar inte tillganglig for personer med funktionsnedséttning,
busshallplatser ligger alldeles for 1angt bort i forhallande till den vardmottagning man
ska besdka, manniskor i rullstol kan inte aka pa ett sakert satt, de som har el-rullstol
far inte anvanda kollektivtrafiken, personer som har en synnedséattning kan inte lita pa
hallplatsutrop, personer som har psykisk ohélsa klarar ibland inte av storre
folksamlingar sasom kollektivtrafiken, personer med allergier och annan
overkanslighet riskerar att exponeras for bland annat tobaksrékande och
parfymdoftande chaufforer vilket i vissa fall kan leda till en kraftig allergisk reaktion.

H&anvisningar:

FN konventionen om rattigheter for personer med funktionsnedsattning artikel 9
tillganglighet for att alla personer ska kunna anvanda sina méanskliga friheter och
rattigheter maste samhallet vara tillgangligt och universiellt utformat s& det passar
alla medborgare.

Agenda 2030

Mal nummer 3 Halsa och véalbefinnande

Delmal 3.8 Tillgangliggor sjukvard for alla

En god halsa ar en grundlaggande forutsattning for manniskor att na sin fulla
potential och att bidra till samhéallets utveckling

Mal nummer 10 Minskad ojamlikhet

Ett jamlikt samhaélle bygger pa principen om allas lika rattigheter och mojligheter
oberoende kon, etnicitet, religion, funktionsvariation, alder och annan stallning
Delmal 10.2 Framja social, ekonomisk och politisk inkludering

Delmal 10.3 Sakerstall lika rattigheter for alla och utrota diskriminering




Mal nummer 11 Hallbara stader och samhéllen

Hallbar stadsutveckling omfattar hallbart byggande och hallbar planering av
bostader, infrastruktur, offentliga platser, transporter, atervinning och sakrare
kemikaliehantering.

Delmal 11.2 Tillgangliggora hallbara transportsystem for alla

Mal nummer 16 Fredliga och inkluderande samhallen

Alla manniskor &r lika infor lagen och ska ha lika tillgang till rattvisa och méjligheter
att utdva inflytande och ansvarsutkravande 6ver beslutsfattande.

Delmal 16.7 Sakerstall ett lyhort, inkluderande och representativt beslutsfattande.
Delmal 16.B Framja och verkstall icke-diskriminerande politik och lagstiftning.

Funktionsratt Uppsala lan kraver;

Att kollektivtrafiknamndens forslag om andringar i sjukresereglementet inte
antas.

Samt

Att kollektivtrafiknamnden alaggs att borja samverka med
funktionshinderrérelsen i Uppsala lan genom ett samverkansrad.

Enligt uppdrag,

Halsningar
/Janne

Janne Wallgren

Kanslichef/Ombudsman

Funktionsratt Uppsala lan

Kungsgatan 64, 753 18 Uppsala.

Tfn: 018 - 56 09 11, mobil: 072 - 532 45 22.
Fax: 018 - 56 09 01.

Hemsida: https://hsouppsalalan.org/
E-post: janne.wallgren@c.hso.se




Ar du nyfiken pa olika malartekniker!

Akvarell eller Akryl.........

MALARKURS

Du ar vdalkommen att delta i var malarkurs som startar
torsdagen den 25 januari 2016 kl.13:00,

pa Foreningsgarden Ekolnsnds Uppsala.

Cirkeln anordnas i samarbete med ABF- Uppsala.

Vi traffas varannan torsdag under varen = 6 ggr
och provar pa olika tekniker under ledning av
Shaheena Akhlaque, etablerad konstnar.

Terminsavgiften dar 1200 kr f6r medlemmarien
handikappférening som ar ansluten till HSO-Uppsala,
ej medlemmar betalar 1500 kr.

Avgiften inkluderar kaffe/te dock ej tilltugg.

Ev. fragor och anmalningar besvaras av;

Shaheena, telefon: 073-775 09 91.

Email: shaheena.konst@gmail.com

Valkomna,
Foreningsgarden Ekolnsnds




TA MAKTEN OVER DITT LIV
Forelasare: Thomas Kjellberg _

13.30-15.30

|as mer p% sesamuppsala.se

29 januari

Forelasningen handlar om hur Thomas ser pa sitt liv.

Han berattar om hur han lever sitt liv med en Cp-skada.

Med aren har han mer och mer reflekterat éver hur hans hjalp ser ut.
Han har forstatt av egen erfarenhet att foraldrar och personer i hans
narhet ska lata honom forsoka sjalv innan man hjalper honom, for
hjalpen kan ibland stjalpa. Later man honom testa sjélva tkas hans
sjalvkansla. Om man hjalper for mycket kan det bli en falsk trygghet.

Thomas som har svart att cykla pa grund av dalig balans har haft tre
fyrhjulingar och han har sedan 13 ar aven en Volvo 940.

Thomas upplever aven att foraldrar har en outtalad sorg over att barnen
har ett handikapp. Och det vill han ocksa beratta mer om i sin
forelasning.

Om forelasaren: Thomas Kjellberg, 38 ar, latt Cp-skada fran fodelsen.
Jobbar i ett projekt som heter Ge Makten Vidare.

NAR: Tisdag 29/1
TID: Klockan 13.30-15.30
LOKAL: TIERP. Utstallningssalen, ingang biblioteket. Grevegatan 19

http://www.sesamuppsala.se
http://[www.sesamuppsala.se/sesam-forelasningar/sesam-
forelasningar-var-2019/

Ostra Agatan 93 753 18 Uppsala
072-201 89 71
info@sesamuppsala.se



http://www.sesamuppsala.se/
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Infoteket om funktionshinder

Information fran Region Uppsala

Mer utsatt an andra;

Om brott mot personer med
funktionsnedsattning

I

Forelasning onsdag 6 februari kl 18-20

Personer med fysisk eller psykisk funktionsnedséattning I6per stdrre risk &n andra att
utsattas for vald och évergrepp.

Brottsofferjouren berattar om:
« Vilka brott personer med funktionsnedsattning ofta drabbas av.
« Vanliga reaktioner pa brottsutsatthet.
« Vilka rattigheter man som malséagare har i rattsprocessen.
« Vilket stod det finns att fa som utsatt, vittne eller narstaende.

Forelasare: Jessica Mattsson, samordnare pa Brottsofferjouren.
Plats: Infoteket om funktionshinder, Kungsgéardets center,

S:t Johannesgatan 28 D, Uppsala

Sa har hittar du till Infoteket (lank till Google)
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https://www.google.se/maps/place/Infoteket+om+funktionshinder/@59.8586907,17.6141782,15.06z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x465fcbf28b617f19:0xfd2762a36edda26e!2sS:t+Johannesgatan+28D,+752+33+Uppsala!3b1!8m2!3d59.8553476!4d17.6225918!3m4!1s0x465fcbf28b617f19:0x82c5a7306be01cb!8m2!3d59.8553476!4d17.6225918

Anmalan till: infoteket@regionuppsala.se eller 018-611 66 77.
Fri entré. Horslinga finns.
http://www.regionuppsala.se/infoteket>

Alla intresserade ar varmt valkomnal

BAKGRUND

Personer med funktionsnedsattningar ar ofta beroende av hjalp fran andra sdsom
assistenter och vardare, i sin vardag. Det innebar en extra sarbarhet och 6kar risken
for att osynliggoras. Sarbarheten varierar forstas med funktionsnedsattningen.
Vissa kan ha svart att forsvara sig, andra kan ha svart att uttrycka sina rattigheter.

Funktionsnedsattningar kan darmed forsvara brottsutsattheten genom en 6kad
sarbarhet, osynlighet och ett 6kat beroende.

FoOrelasare:

Forelasare till kvallens evenemang ar Jessica Mattson, samordnare pa
Brottsofferjouren.

Om Brottsofferjouren

Brottsofferjouren ar en ideell organisation som arbetar for alla brottsoffers rattighet att
fa det stod som behovs for att hitta vagen tillbaka. Grunden i deras arbete ar FN:s
konvention om méanskliga rattigheter, dar alla manniskors lika varde och rattigheter
slas fast.

Brottsofferjouren i Uppsala lan
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http://www.regionuppsala.se/infoteket
https://uppsala.boj.se/

NEURS

Neuro Uppsala-Knivsta anordnar en cirkel i HUr det ar att

vara narstaende. Aven deltagare fran andra foreningar ar
valkomna att delta i kursen.

Vi heter Catharina och Alf och ar gifta med olika personer som har

en kronisk diagnos. Catharina &r aven assistent till sin man.

Vi kanner att behovet finns att traffa andra som lever med nagon, van, syster, bror,
mamma eller pappa som behdver prata och traffa andra i en liknande situation.

Vi kommer att ha en bok som vi laser och reflekterar dver,
"Anhorig i ndéd och lust”.
https://www.bokus.com/bok/9789187345104/anhorig-i-nod-och-lust/

Vi réknar med 10 traffar, varannan vecka.

Plats: HSO/Funktionsratt Uppsala lans lokaler pa Kungsgatan 64 i Uppsala.
Startdatum: tisdag 12 februari 2019.

Tid: kl 18.00- 20.00.

Anmaélan till Neuro Uppsala-Knivsta, neuro@c.hso.se, tel. 018-56 09 26

Lite ur boken:

Denna bok tar sikte pa likheter och upplevelser som férenar anhoriga. Det som de
flesta anhoriga upplever ar kanslor av sorg, oro och daligt samvete.

Nagot som ocksa forenar anhdriga, oberoende av allt annat, ar budskapet i denna
bok; for att kunna hjalpa din nasta, maste du sjalv fa hjalp.

Boken ger svar pa de fragor och funderingar som manga anhoriga har. Vi ar alla
anhdriga och delar darmed manga erfarenheter, samtidigt &r varje anhorigs situation
unik, vilket speglas i boken.

Forfattaren Lennarth Johansson har 6ver 35 ars erfarenhet av forskning och
utvecklingsarbete inom varden och omsorgen.
Vi ses!

Studiecirkeln gors i samarbete med ABF som ocksa star for kostnaden for boken
som man far vid forsta traffen. OBS! tystnadsplikt rader i cirkeln.

Valkomna onskar Catharina Wedin och Alf Vilén @

12 i Uppsala lan
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javascript:void(0)

NAR LIVET INTE ALLTID BLIR SOM MAN TANKT SIG
- MEN ANNORLUNDA

Forelasare: Maria Norrman Erixson och Hanna Erixson

14/2 - 13.30-15.30

Hanna och Maria kommer att delge sin resa med att leva med sin hart
strokedrabbade pappa och make.

En tuff resa som givit dem nya perspektiv pa livet. De kommer ocksa att
belysa vikten av att "satta pa sig syrgasmasken forst”, varda sig sjalv for
att kunna ge karlek och orka i vardagen.

Forelasare: Maria Norrman Erixson, Maka, Ordférande i styrelsen for
strokeforeningen i Uppsala och Hanna Erixson, dotter.

Informatdrer i pausen: Anhdérigcentrum, Socialpsykiatrin,
Brukarombudet , Aldreombudet mfl.

NAR: Torsdag 14/2
TID: 13:30-15:30
LOKAL:Dragarbrunnsgatan 71, Mariasalen, Stiftets Hus

http://www.sesamuppsala.se
http://www.sesamuppsala.se/sesam-forelasningar/sesam-
forelasningar-var-2019/

Ostra Agatan 93 753 18 Uppsala
072-201 89 71
info@sesamuppsala.se
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Sallsynta dagen 28 februart

2019

Sallsynt men inte ovanligt!
Centrum for sallsynta diagnoser

Uppsala-Orebro bjuder in till
konferens pa
Rudbecklaboratoriet,
Fahraeussalen, Uppsala

KI 09.30-16.00

Vi ger dig mgjlighet att fordjupa
dina kunskaper om sallsynta
diagnoser genom

att hora patienter och anhdriga beratta
att mota expertteamen for olika
sallsynta diagnoser och andra som
arbetar inom omradet

Program kommer pa var hemsida
www.csduppsaladrebro.se

Anmaéalan senast 19 februari pa
sallsyntadiagnoser@akademiska.se

londshnget Landstinget
DALARNA \’armland

14
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http://www.csduppsalaörebro.se/
mailto:sallsyntadiagnoser@akademiska.se

Valkommen till Sallsyntadagen 2019!

Fahraeussalen, Rudbecklaboratoriet, Uppsala

Program

KI. 09:30 Valkomna och introduktion till sdllsynta diagnoser och dess dilemma,
Aggeliki S Levinsson, samordnare, ssk, och Cecilia Soussi Zander,
centrumledare, dverlékare klinisk genetik

10:30 Kraniofacialt team, Daniel Nowinski, dverlakare plastikkirurgi
10:50 Marfan, Paula Grandell, patientberattelse

11:10 Karlmissbildningar, Par Gerwins, 6verlakare

11:30 Nationellt kompetenscentrum anhériga, NKA, Mona Pihl,
12:00 Lunch pa egen hand

13:00 Sturge-Weber, Britt-Marie Kjellgren, patienberattelse

13:20 Barngastrocentrum, Niklas Nystrom, dverlakare pediatrik
13:40 Systemisk mastocytos, Stefan Fahlén, patientberattelse

14:00 Systemisk Mastocytos, Kerstin Hamberg, teamkoordinator
14:20 Paus med tillféalle att traffa patientorganisationer, team och fika
14:40 Huntington team, Valter Niemela, léakare neurologi

15:00 Inblick i sallsynta arbetet inom EU, Kerstin Westermark, professor

15:20 Avslutning, fragor

o9
3 ion € 3 Landstinget l.andstmgct Eimiﬂ Region
,;,..W,H( Nf » Region Orebro lan DALARNgA l\’armland LANDSTINGET . Reglon Uppsala \ A= Gavleborg

Viistmanland SORMLAND
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Funktionsratt
Uppsala lan

Den 25/10 2018 skickade jag ut en skrivelse till den samlade funktionshinderrérelsen
i Uppsala lan med en uppmaning om att nominera personer till Radet for Delaktighet.
| skrivelsen skrev jag att:

"Region Uppsala - Radet for Delaktighet har under den senaste fyraarsperioden haft
tio ledamoter som representerat alla foreningar i Funktionsrétt Uppsala lan, fem
ordinarie och fem ersattare.

Hur manga representanter Radet for Delaktighet kommer att ha den kommande
fyraarsperioden &ar i dagslaget inte faststallt.

Jag skrev vidare att: "jag maste ha alla nomineringar senast 28 november
2018 for att representanterna ska kunna utses pa Funktionsratt Uppsala

lans halvarsmote den 29 november 2018".

Igar eftermiddag, 2019-01-17, beslutade det nya presidiet i Radet for
Delaktighet att antalet ledamater for Funktionsréatt Uppsala lan ska vara

fem ordinarie och fem ersattare.

Pa Funktionsratt Uppsala lans ordférandeméte/halvarsmote den 29 novenber
2018, (ett ordférandemote jag sjalv tyvarr inte deltog pa), utsags foljande
personer att representera Funktionsratt Uppsala lan i Radet for Delaktighet:

Christina Brannstrém,
Gunnel Holstius,
Lilian Larsson,
Marielle Sandstedt,
Thomas Spogardh,
Wieslaw Wasowski.

Vidare beslutades det att till Region Uppsala lamna forslag pa de sex
nominerade och snarast inkomma med ytterligare forslag.

Efter ordférandemotet har ytterligare fyra nomineringar inkommit under
december manad 2018:

Elisabeth Axberg,

Finn Hedman,

Lena Nilsson,

Lena Thorén.

Radet for Delaktighet har sitt forsta sammantrade
den 1 mars 2019, klockan 13.00 - 16.00.

Pa det kommande ordférandemotet for Funktionsratt Uppsala lan 2019-02-13,
maste ordférandemdétet besluta om vilka av ovanstaende tio personer som ska
valjas som ordinarie respektive erséattare i Radet for Delaktighet under
perioden 2019-01-01 - 2022-12-31.

Halsningar /Janne
Janne Wallgren
Kanslichef/Ombudsman, Funktionsrétt Uppsala lan.
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TANKVART

"Du ar inte bara ansvarig for det du sager,
utan aven for det du inte sager."

Martin Luther King (1929 - 1968) amerikansk pastor, aktivist
och framstadende ledare inom afroamerikanska
medborgarrattsrorelsen.
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Redaktor: helene.ahlgren@c.hso.se
Ansvarig utgivare: Janne Wallgren, janne.wallgren@c.hso.se

018 - 56 09 11, 072-532 45 22
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