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gorra redaktoren har ordgy

Hejsan,

Ni far visst dras med mig aven detta nummer!

Inte helt 1att att halla balansen pa de hala och isiga vagarna, enligt expertisen
ska man visst vagga omkring som en pingvin for att halkrisken ska bli mindre.
Broddar ar nédvandiga, och alltid undrat varfér dessa ar sa krangliga att dra pa?

Ett alternativ till utomhustraning kan vara att skaffa arskort pa Actic gym i
Uppsala. Just nu kan man provtrana kostnadsfritt under sju dagar innan
man bestammer sig!

Som medlem i vara féreningar betalar man 300 kr i manaden for ett ar och kan
valja mellan sex stycken Acticanlaggningar i Uppsala!

Valkommen till receptionen pa Funktionsratt Uppsala lan och kvittera ut ett
medlemskort for 20 kr — visa sedan upp detta kort da du anmaler dig till traning
pa valfritt Actic i Uppsala.

Notera att man som ny medlem betalar engangsavgift till Actic pa ca 400 kronor.

https://www.actic.se/hitta-gym/gym-i-uppsala/ '

PS. Tid for arsmoéte i er forening? Titta in pa Funktionsratts hemsida och
meddela oss om er information ska uppdateras, htips://hsouppsalalan.org/.
Andringar mailas till linda.sundblom@c.hso.se.

Nasta Torsdagsblad publiceras den 7 mars.
Skicka material till janne.wallgren@c.hso.se.

Vagga forsiktigt dérute,
hélsningar Helene


https://hsouppsalalan.org/
mailto:janne.wallgren@c.hso.se

Funktionsratt '
Uppsala lan

Pa Funktionsratt Uppsala lans ordforandemodte den 13 februari nadens ar 2019
utsags foljande personer att representera Funktionsratt Uppsala lan, mellan ar
2019 — 2022 som ordinarie ledamoter i Radet for Delaktighet:

Christina Brannstrom,
Gunnel Holstius,
Lilian Larsson,
Marielle Sandstedt,
Wieslaw Wasowski.

Som ersattare i Radet for Delaktighet mellan ar 2019 - 2022 utsags:

Elisabeth Axberg,
Finn Hedman,
Lena Nilsson,
Thomas Spogardh,
Lena Thorén.

Till Radet for Delaktighet adjungeras Funktionsratt Uppsala lans ombudsman:
Janne Wallgren

Halsningar
/Janne

Janne Wallgren

Kanslichef/Ombudsman

Funktionsratt Uppsala lan

Kungsgatan 64, 753 18 Uppsala.

Tfn: 018 - 56 09 11, mobil: 072 - 532 45 22.
Fax: 018 - 56 09 01.

Hemsida: https://hsouppsalalan.org/
E-post: janne.wallgren@c.hso.se



Hej alla Funktionsratt Knivstas medlemsfoéreningar!

Vill ni ha kvar Funktionsratt Knivsta?

Funktionsratt Knivsta gor ett fortraffligt arbete!

| Knivsta finns en val fungerande "Funktionsratt", som behdver
styrelsemedlemmar. Alla medlemsforeningar ar valkomna att nominera
styrelsemedlemmar. Tyvarr ar det manga féreningar som saknar
representation | Funktionsratt Knivsta.

Nedan ser ni den representation som finns i nulaget:

Autism-och Aspergerféreningen har bade en ordinarie och en ersattare i
styrelsen.

Horselskadades forening har en ordinarie ledamot.
Reumatikerférbundet Uppsala Knivsta har nominerat en ledamot.

Nedan foljer exempel pa vad de gor:

Funktionsratt Knivsta ingar i kommunens Radet for funktionshinderfragor
RFH, som leds av kommunstyrelsens ordférande och 2: a vice ordférande.
Dessutom deltar ansvariga berorda tjansteman.

Funktionsratt Knivsta far satta dagordningen och ta upp de fragor man 6nskar.
De traffas 4-5 ganger/ar.

Funktionsratt Knivsta ar Remissinstans i kommunala fragor, t.ex

detaljplaner och vid 6versyn av olika kommunala dokument.

Funktionsratt Knivsta arbetar med viktiga fragor, se till att er forening
ar representerad! Nominera styrelsemedlemmar fran era féreningar!

Jag ar sammankallande | valberedningen for Funktionsratt Knivsta och nas
pa 070-216 64 94 eller astridmakitalo@hotmail.com

Med vanlig halsning,
Astrid Makitalo



mailto:astridmakitalo@hotmail.com

STROKE

Stroke Uppsala medlemstraff

Tisdagen den 26/2 18:00-20:00 har Stroke Uppsala medlemstraff.
Hedersgaster ar da personer som skapat den sa kallade Mollydrakten.
De kommer och visa och forklara hur den fungerar.

Den lindrar vid spasticitet.

Alla ar varmt valkomna. Medlem som icke medlem.

Tid ar kl 18-20 och dag ar tisdagen den 26/2.

Plats ar Storan pa Kungsgatan 62 (5 trappor upp) i Uppsala.

Fragor och anmalan till Finn pa 070-274 14 90.

Las mer om Mollydrakten har:
https://inerventions.se/



https://inerventions.se/

KAMPEN MOT LIVET

Forelasare: Malin Einarsson Carlsson

26/2 -13.30-15.30

|as mer pa sesamuppsala.se
. _s P PP

Kampen mot livet
Fran sorg och vanforestallningar till en lang aterhamtningsvandring

Malin kommer att ta med dig pa en resa fran sorgen av att ha forlorat sin mamma
plotsligt vid tolvarsalder. Livet rullar pa eller gor det verkligen det? Hon bar mycket inom
sig och nar hon laser sista terminen pa universitetet rasar hela hennes varld. Hon garin i
en djup depression med vanforestallningar och tappar bort sig sjalv totalt. Det ar bara
borjan pa flera ar med skuld, skam och sjalvmordstankar som leder till flera
sjalvmordsforsok.

Hon blev feldiagnosticerad med bipolar sjukdom och kommer dven att beratta hur hon
har tagit sig vidare och hittat tillbaka till sig sjalv igen.

Andra fragor som Malin kommer att berora:

* Hennes egna fordomar och radslor innan hon sjalv blev drabbad av psykisk ohalsa
e Hur viktigt det ar med kunskap

* Dela med sig av sina strategier for att dverleva

e Hur hon har hittat tillbaka till en balanserad vardag

e Vikten av bemotande fran vardpersonal, vdanner, anhoriga med flera

e Kontakten med psykiatrin

e Vad ar egentligen sjukt och vad ar friskt?

Om féreldsaren: Malin Einarsson Carlsson, (H)jarnkollambassador

NAR: Tisdag 26 februari
TID: Klockan 13.30-15.30

LoKAL: HEBY, Folkets hus, Centralgatan 1
http://www.sesamuppsala.se/sesam-forelasningar/sesam-forelasningar-var-2019/



http://www.sesamuppsala.se/sesam-forelasningar/sesam-forelasningar-var-2019/

Infoteket om funktionshinder
Information fran Region Uppsala

Som andra foraldrar... eller?

Om foraldraskapets utmaningar nar man har funktionsnedsattning.

Onsdag 27 februari kl 18—-20

Att vara foralder innebar utmaningar for de flesta. Om man dessutom har en
funktionsnedsattning blir utmaningen annu storre.

Vi far hora foraldrar beratta om sina erfarenheter av att balansera foraldraskapet
med egna svarigheter. Det kan handla om:

kanslan av att vara annorlunda

att inte racka till fér sina barn

att inte fixa saker som andra foraldrar tar for givet
att inte orka lata barnen ha kompisar hemma

att inte forma folja med barnen pa aktiviteter

Hur paverkas barnen av att ha en féralder med funktionsnedsattning och vad gor det med
relationen till eventuell partner?

Ar du sjalv foralder med egna svarigheter? Detta kan bli tillfalle att tréffa andra féraldrar som
brottas med samma utmaningar. Kanske till och med startskottet till ett foraldraforum?

Plats: Infoteket om funktionshinder, Kungsgardets center,

S:t Johannesgatan 28 D, Uppsala

Sa har hittar du till Infoteket (Iank till Google)

Anmalan till: infoteket@regionuppsala.se eller 018-611 66 77.
Alla intresserade ar varmt valkomnal! Fri entré. Horslinga finns.


https://www.google.se/maps/place/Infoteket+om+funktionshinder/@59.8586907,17.6141782,15.06z/data=!4m13!1m7!3m6!1s0x465fcbf28b617f19:0xfd2762a36edda26e!2sS:t+Johannesgatan+28D,+752+33+Uppsala!3b1!8m2!3d59.8553476!4d17.6225918!3m4!1s0x465fcbf28b617f19:0x82c5a7306be01cb!8m2!3d59.8553476!4d17.6225918

4 och 6 mars | Informationsmote tidiga
insatser for asylsokande (TIA)

Uppsala lan

Malgruppen ar aktorer som tidigare blivit beviljade medel fran lansstyrelsen for
tidiga insatser for asylsokande, aktorer som ar intresserade av att anséka om
medel samt lanets folkbildningsaktorer.

Syftet med motet ar att informera om utlysning av TIA-medel samt forandringar
kring reseersattningar for deltagare i aktiviteter.

Agenda

« Lansstyrelsen informerar om medel som finns att soka och eventuella
prioriteringar for arets forsta utlysning.

 Migrationsverket informerar om forandrade regler kring reseersattningar.

» Diskussion och fragor.

Tva informationstillfallen
For att sa manga som mdjligt ska kunna delta erbjuder vi tva informationstillfallen.
Foljande datum och tider gar att valja mellan:

4 mars kl. 14.00-15.30
6 mars kl. 15.00-16.30

Varmt valkommen!

Plats: Lansstyrelsen, Baverns grand 17, Uppsala.
Datum och tid: 4 mars kl. 14.00 och 6 mars kl. 15.00.

Anmalan och fragor sker genom e-post till sofia.maherzi@lansstyrelsen.se.
Sista anmalningsdag ar 26 februari.

Ange vilken utav informationstraffarna du vill delta pa vid anmalan.

Vi bjuder pa fika sa vanligen ange aven allergier eller kostpreferenser.

& -

@
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Vi som lever med autism

Infotekskafé onsdag 6 mars, kl 18—-20

Plats: Infoteket om funktionshinder, Kungsgardets center,
S:t Johannesgatan 28 D, Uppsala.

Anmalan till: infoteket@regionuppsala.se eller 018-611 66 77.
Fri entré. Horslinga finns.

Alla intresserade ar varmt valkomna!

Under hosten har Infoteket arbetat med att ta fram tre filmer om olika
funktionsnedsattningar. Forst ut ar "En film om autism" som vi visar for
forsta gangen 6 mars pa Infoteket. Efter filmen, som ar ca 30 min lang,
far vi traffa flera av de medverkande och ta del av deras tankar och
erfarenheter av att leva med autism, respektive anhorig.

Samtalen leds av Curt Westin och har formen av ett infotekskafé.

INFOTEKET OM FUNKTIONSHINDER

Nara Vard och Halsa

Region Uppsala
www.regionuppsala.se/infoteket<http://www.regionuppsala.se/infoteket>
S:t Johannesgatan 28 D

752 33 Uppsala

Tel: 018-611 66 77

Oppet mandagar 12-17, tisdagar 12-17, onsdagar 12-19, torsdagar 12-17



http://www.regionuppsala.se/infoteket
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Viktigt skolprojekt behover din hjalp

0CD-foreningen i Uppsala ldn har
fatt medel fran Postkodstiftelsen
fir ett pilotprojekt (forstudie)
som pagar fram till 30 augusti
2019. Genom projektet vill vi fir-
bereda en massiv insats fir att
oka kunskapen om ocd i skolan.
Vi soker nu deltagare till en natio-
nell referensgrupp.

Ocd, skolgang och arbetsliv

Ocd (tvangssyndrom) dr den 3:e storsta
psykiatriska diagnosen, men samtidigt en
av de mest okiinda och ignorerade. Aktu-
ell forskning vid Karolinska Instituret®
visar att ocd, sdrskilt ndr den borjar i tidig
alder, har en genomgripande och djupga-
ende koppling till nedsatt prestation pd
alla utbildningsnivier. Det betyder atc
elever med ocd har ligre sannolikhet att
avsluta gymnasieskolan, gd vidare till
hgre utbildning, gora klart en universi-
tetsutbildning eller motsvarande och arc
fullfslja en forskarutbildning.

I friga om arbetslivet har man funnit atc
lingtidsarbetsloshet hos personer med ocd
dr 72 procent hégre dn hos befolkningen
i dvrigt. Sannolikheten for lingeidssjuk-
skrivaing 4r tre ginger hdgre och for atc

26 NYTT OM OCD 4/2018

fi sjukforsikring sexton ginger higre.
Risken for suicid (sjilvmord) ir tio ginger
hogre dn hos befolkningen i évrigt. Alla
dessa fakta ir alarmerande.

Pilotprojektet och dess
fortsattning

Med ocd avser vi i det hir projektet savil
“traditionell ocd” (tvdteving, kontroll-
tvang etcetera), som trichotillomani, der-
matillomani, samlartving och dysmorfofo-
bi (upplevd fulhet). Medan ca 2,3 procent
av befolkningen har traditionell ocd si #r
den sammantagna prevalensen/ térekoms-
ten av dessa tillstdnd ca 5 procent, det vill
sdga i snitt cirka 1 elev per klass!

Avsikten med pilotprojekeet dr att:

* ta fram intressevickande informations-
material om ocd och hur elever med ocd
paverkas av sin funktionsnedsittning;
marerial som kan ge aha-upplevelser dven
fér professionella inom skolan

* ta fram utbildningsmaterial rikeat till
skolpersonal, det vill siga korta filmer,
texter med faktaunderlag, diskussionsun-
derlag med mera.

Tanken #r sedan att resultaten frin pilot-
projekeet ska ligga till grund for ett stirre
nationellt projekr, avsett atc nd ut med in-

formation och kunskap om ocd och nirlig-
gande diagnoser till ett mycket stort anral
skolor och dess olika kategorier skolperso-
nal. Maélet ir att 6kad kunskap om ocd i
skolan, och i samhillet i stort, ska leda till
tidig upptiickt av och behandling for ocd.
Enligt resultat frin Norge kan sd minga
som 80 procent av elever med ocd f4 kor-
rekt diagnos och cirka 80 procent av dessa
fa en vil fungerande skolgdng.

E-metoder for lirande kan komma att
bli av avgirande betydelse for framging
i detta projeke, det vill siiga att skolperso-
nal erbjuds e-lirande, elever med diagnos-
tiserad ocd erbjuds internetbehandling
och erfarenhetsutbyte via sikert socialt
medium.

Tidig upptackt och behandling
oerhirt viktigt

Kan vi nd milet act citka 80 procent av
eleverna med ocd uppticks i skolan och
erbjuds KBT-behandling, och atc de dir-
igenom blir sd hjilpta att de klarar studier
i enlighet med sin f6rméga och kommer ut
i arbetslivet, fir det en oerhord betydelse
for elevernas vilbefinnande och framtid.
Sjélvklart skulle det dessutom innebira en
nationalekonomisk storvinst. Mycker posi-
tiva resultat finns som visar att redan 14



KBT-behandlingar kan riicka for att ele-
ven inte skall piverkas negativt av sin ocd.
Kostnaden for detta torde vara ca femrton
tusen kronor per elev. Samhillets kostnad
ot en person som aldrig kommer ut i ar-
betsliver ir citka femron miljoner kronor.

Detta behdver vi hjilp med
Situationen idag #r att endast en brikdel
av de elever som har ocd far ricc diagnos
och dndamadlsenligt bembtande. Risken idr
dirfor stor art de presterar ldngt under sin
egentliga formaga.

Det vi nu séker dr dirfor delcagare till en
referensgrupp som med stdd av professio-
nen kan finna och tydliggdra ett anral
markorer (beteenden med mera) som ir
typiska for elever med ocd och som kan
observeras av skolpersonal och anhdriga.
Dirigenom tkar méjligheterna till tidig
uppticke, korrekt diagnos och snar be-
handling. P4 grund av okunskap hos skol-

personalen ir risken idag stor for att dessa
beteenden misstolkas. Elever med ocd gor
dessutom ofta allt for att délja beteendena
eller kommer med vilseledande forkla-

ringar till dem.

Vi vill f3 kontake med dig som har egen
erfarenhet av ocd och som har idéer om
hur elever med ocd kan upptickas och fi
en korrekt diagnos och behandling:

— Vad har du for egna erfarenheter som
elev? Vad hade du 6nskat att lirare eller
andra personer i skolan, och #ven anhériga,
hade sett for att du skulle ha fitt hjélp?

— Vad har du som skolpersonal uppmiirk-
sammat eller funderat 6ver kring elevers
beteenden som du nu kan koppla till ocd?

— Vad hade du som anhérig 6nskat ate
skolans personal hade uppmirksammart,
frigat eller gjort {Or att stddja dict barn?

Svenska OCD-férbundet

11

Uppsala ldn

— Vad har du som arbetar i skolan och dr
anhérig till ndgon med ocd fér rdd act
vidarebefordra till andra anhériga och/

eller skolpersonal?

Hor girna av dig till oss med synpunkrer,
frigor eller med tankar om ocd 1 skolan
som ligger utanfor de frigor vi stiillt ovan.

Lena Nilsson, ordférande OCD-féreningen
Uppsala, lena.nilsson@ocdforbundet.se
Bengt Olsen, projektledare,
bengt.olsen@ocdforbundet.se

*JAMA Psychiarry Published online November 15, 2017:
Association of ObsessiveCompulsive Disorder with Objective
Indicators of Educational Attainment. A Nationwide Regis-
ter-Based 3ibling Control Study. Ana Pérez-Vigil, MD; Lote-
na Ferndndez de la Cruz, PhD; Gustaf Brander, MSc; Kayoko
Isomura, MD, PhD; Andreas Jangmo, MSc; Inna Feldman,
PhD; Eva Hesselmark, BSc; Eva Serlachius, MDD, PhD; Luisa
Lézaro,MD, PhD; Christian Riick, MD, PhD; Ralf Kuja-Hal-
kola, PhD; Brian M. D'Onofric, PhD; Henrik Larsson, PhDD;
David Mataix-Cols, PhD.



NEURs>

NeuroRehab C-lan

NeuroRehab C-lan
har sitt forsta ordinarie arsmote

Datum: 2019-03-07
Tid: kl 15-17

Plats: Kungsgatan 62, plan 5, Uppsala

Foreningens verksamhetsomrade: verka for en tillganglig
rehabilitering och majlighet till egentraning for personer
med neurologisk diagnos eller skada i Uppsala lan

Medverkar gor PJ Tjarnberg fran Neuroforbundet

Anmal ditt deltagande och eventuell fodoamnesallergi
senast den 28 februari till:

rehab.c-lan@neuro.se

Arsmoteshandlingar finns tillhanda pa drsmotet, kan ocks3
rekvireras via e-post.

12
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Funktionsratt ’
Uppsala lan

Funktionsratt Uppsala lén, i samarbete med Litteraturcentrum Uppsala och
Ge makten vidare

INBJUDER TILL

Poesi, musik, samtal

pa torget...

Torsdag den 14 mars 2019 klockan 17.00-1900.

Plats: "Torget” Funktionsratts kansli, Kungsgatan 64, Uppsala.

Du kan:

e bara komma och fika, lyssna och umgés.
e lasa din egen dikt eller ndgon annans.

e |ata var konferencier Stina lésa upp din dikt om du inte vill
IGsa sjalv.

Gaster/medverkande:

° Poet Lars Hager, Studieframjandet i Uppsalaregionen

o Poet Zurab Rtveliashvili, fére detta fristadsforfattare i Stockholm
o Poet Carl-Johan Bachofner

MUSIK OCH MINGEL

Konferencier: Stina Rosen

HJARTLIGT VALKOMMEN!

For mer information kontakta: , 018- 56 09 11.
Eller ring Litteraturcentrum/Studiefréimjandet, 018-19 46 0O.

13
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l{.}l Uppsala

kommun

Motesplatser for dig som ar 65+

Valkommen till 15 olika traffpunkter runt om i Uppsala kommun for dig som fyllt 65 ar.
Har arbetar vi halsoframjande fér bade kropp och sjal.

Beroende pa vilken traffpunkt du besdker kan du bland annat

« trana zenba, core, gigong och linedance

« lara dig mer om din dator, Iphone, Ipad

« odla gronsaker med andra

« delta i fester, snickra, handarbeta och mycket annat.

Du far ocksa mojlighet att traffa andra som delar dina intressen eller bara vill
prata en stund. Har finns ofta skratt och gladje, men aven mdjlighet att bara
lasa och koppla av i stillhet. Du som vill trana eller bara umgas kan alltid hitta
traffpunkter att besoka.

Pa vara traffpunkter arbetar medarbetare med olika utbildning, inriktning och
specialkunskaper. Har kan du traffa aktivitetshandledare, halsopedagog,
aldrepedagog, seniorcoach, friskvardskonsulent, sjukgymnast och rehab-
assistent.

Kostnadsfria aktiviteter

Gemensamt for alla traffpunkter ar att deltagande i aktiviteter ar
kostnadsfritt. Hobbymaterial, viss underhallning, fika och mat ar till
sjalvkostnadspris.

Vara traffpunkter ar kontantfria sa du betalar med kort eller swish.

Du ar varmt valkommen!

Vard- och Omsorgsverksamhet 018-727 69 42, uppsala.kommun@uppsala.se

https://vardochomsorqg.uppsala.se/fritid-och-
traffpunkter/traffpunkter65/

14
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e e ey Funktionsrétt)
Vem far din rost i EU-valet? Sverige

Funktionsratt Sverige bjuder in till temadag om Europavalet 2019

Den 26 maj 2019 ar det dags for val till Europaparlamentet.

Intresset inom funktionsrattsrorelsen for EU-fragor var pa topp nar vi for drygt
ett ar sedan samlade en av de storsta delegationerna till deltagande i
Europaparlamentet for funktionsrattsfragor i Bryssel.

Nu vill vi mobilisera rérelsen for att engagera sig och motivera sa manga som
mojligt att anvanda sin rost i valet i maj.

Den 19 mars arrangerar vi darfor en temadag pa Europahuset i Stockholm
kring Europavalet. Under dagen far vi veta mer om vad valet innebar for

oss som EU-medborgare med utgangspunkt i funktionsratt och bland annat
lara oss mer om den sociala pelaren. Efter lunch har vi bjudit in till

debatt mellan kandidater fran olika partier till Europaparlamentet.

Glom inte att anmala dig, antalet platser ar begransat!

Anmalan och program
<https://funktionsratt.se/lom-oss/kalendarium/temadag-om-europavalet/>

Delta garna ocksa i kampanjen for allas ratt att rosta!

Pa europeisk niva agerar European Disability Forum, EDF en kampanj fér

ratten att rosta. | vissa lander far inte alla rdsta, till exempel personer med
intellektuell funktionsnedsattning, och aven om man far rosta sa omojliggors

det fér manga av otillgangliga lokaler, komplicerade instruktioner, olasliga valsedlar.

Over 80 miljoner personer med funktionsnedsattning méter olika hinder, manga av
dem latta att atgarda, nar de ska rosta. Det ar inte demokratiskt.
Europeiska ledare har ett ansvar att goéra Europa mer demokratisk!

Skriv under uppropet har
<https://you.wemove.eu/campaigns/val-till-europaparlamentet-galler-alla>

Basta halsningar,

Monica Klasén McGrath
Kommunikations- och pressansvarig
Funktionsratt Sverige http://www.funktionsratt.se/
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TANKVART

Dalai Lama svarade pa frdgan vad som férvanar honom mest;

"Manniskan. Hon offrar halsan for att hon ska tjana pengar.
Sedan offrar hon pengar for att fa tillbaka halsan.

Och sa ar hon sa angeldgen om sin framtid att hon inte njuter av
nuet. Foljden blir att hon inte lever i nuet och inte heller i
framtiden. Hon lever som om hon aldrig skulle do.

Och sa dor hon utan att ens ndagonsin ha levt.”

Jetsun Jamphel Ngawang Lobsang Yeshe Tenzin Gyatso, fédd som Lhamo Dhondrub
6 juli 1935 i Taktser, Amdo i ddvarande norddstra Tibet (del av nuvarande
Qinghai), ar det religiosa namnet pa den fjortonde och nuvarande Dalai

Lama. Han ar den hogsta ledaren for gelug-skolan inom den tibetanska
buddhismen och leder den tibetanska exilregeringen i Dharamsala.

Han fick Nobels fredspris 1989.
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