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Redalkitoren har ordet

Ny teknik 6ppnar manga dorrar, men ibland ar det latt att man stanger
andra i samma veva. Ofta tdnker jag att forandring ar bra, att ny teknik
bidrar till upptackter av alla slag: fran mobiltelefoner till ny medicinsk
utrustning. Men det gar ocksa valdigt snabbt ibland, hur saker férandras,
utvecklas och rotas i vara vanor.

Jag minns nar jag fick hora om internet for férsta gdngen. Min tio ar yngre
syster har haft tillgang till det hela livet. Sjalvklart lever stora delar av
varldens befolkning inte efter samma teknologiska premisser som vi. Men
vi svenskar ar bland varldens mest uppkopplade befolkning. Manga av oss
lever vara liv via internet: vi jobbar, betalar rakningar, ser pa underhallning
och bildar oss via natet. Vi bokar resor och upplever virtuella verkligheter.

Den nya tekniken ar forstas inte alltid bara ett plus. I férra numret skrev jag
bland annat om poddradio, och i det har numret av Torsdagsbladet tar jag
med information om bibliotekens olika tjanster for mer tillganglig lasning,
(och vill man ldra sig mer kan man ocksa delta pa SRF Osthammars
kommande infotriffar p4 Osthammar kommuns bibliotek!). Men man ska
inte glomma att digitalisering ocksa ar ett hinder i vissa fall. I ett tillgangligt
samhalle bor vi inte forlita oss pa att teknologin ska l6sa alla problem.

Med detta i dtanke delar jag med mig av Afasiférbundets tre korta
informationsfilmer, dar deras medlemmar Mathilda, Albert och Moritz
pratar om just afasi, sprakstorning och digitalisering.

Mathilda om afasi https://vimeo.com /324929895
Albert om sprakstorning https://vimeo.com/322801283
Moritz om digitalisering https://vimeo.com/321437308

Nahal Ghanbari



Rattelse:

| Torsdagsbladet 2019-03-14, tryckte vi bland annat upp information om
Forsakringskassans tandvardsstdd. Tandvardsstodet STB, skrevs av
misstag in som 5TM ("fem”TB). Korrekt ar alltsd STB, med foljande
tilhérande information:

STB

1. Muntorrhet pa grund av langvarig (6 manader) lakemedelsbehandling.

Medicinlista eller lakarintyg. Giltigt 4&r Tuggstimulerad saliv 0,?ml/min Vilosaliv
0,1ml/min

2. Muntorrhet pa grund av stralbehandling i 6ron-, nds-, mun- eller
halsregionen. Likarintyget behéver ej fornyas. Salivprov som punkt 1.

3. Sjogrenssyndrom. (Likarintyget behéver ej fornyas.

4. Kronisk obstruktiv lungsjukdom (KOL) med ordinerad syrgas eller
naringsdryck. Likarintyget behover ej fornyas.

5. Cystisk fibros. Likarintyget behéver ej fornyas.

6. Ulceros kolit. Likarintyget behover ej férnyas.

7. Crohns sjukdom. Likarintyget behover ej férnyas.
8. Tarmsvikt. Likarintyget behover ej fornyas.

9. Fratskador efter anorexia nervosa, bulimia nervosa eller gastroesofagal
refluxsjukdom. Likarintyget giltigt 4 &r.

10. Svarinstélld diabetes. HbAlc 6ver 73mmol/mol under 3 méatningar.
Lakarintyget giltigt 4 ar.

11. Genomgar dialysbehandling. Likarintyget giltigt 4 ar.

12. Immunosuppression pa grund av ldkemedelsbehandling. Likarintyget
giltigt 4 ar.

13. Organtransplanterad med immunosuppression pa grund av ldkemedel.
Lakarintyget behover ej fornyas.

Lakarintyget, som skrivs av sjukvarden pa blanketter som har tagits fram
sarskilt for andamalet av Socialstyrelsen tas med av patienten till kliniken
och scannas in i journalen som bilaga. Atgarder enl TLV som kan anvindas
vid STB. 600 kr per halvar. Kan delas men ej sparas.

101,103,111,112,113,114, 161, 162, 201, 204, 205, 206, 207, 208, 209,
311,312,313, 314, 321, 341, 342, 343.



Utan statistik riskeras vardens jamlikhet

Mojligheten att kunna se hur ett lakemedel forskrivs over landet ar

central for att vi ska kunna avgoéra om varden ar jamlik. Men en farsk dom
innebar att lakemedelsstatistiken nu forsamras. Det duger inte att hanvisa
till forskningen, forskning ar en omvag nar mojligheten till Iopande statistik
finns. Regeringen bor snarast hitta en I16sning pa situationen, uppmanar
Funktionsratt, SPF Seniorerna samt foretradare for Stiftelsen NEPI och
Svenska Lakaresallskapet.

Mojligheten att kunna se hur ett Iakemedel, eller en typ av lakemedel, forskrivs
over landet ar helt central for att vi ska kunna bedéma om varden som ges ar
jamlik. Efter en dom i kammarratten har nu eHalsomyndigheten och
Socialstyrelsen dragit slutsatsen att de inte langre kan redovisa kostnad eller
dygnsdoser for lakemedel med bara en tillverkare. Socialdepartementet maste nu
snabbt finna en I6sning pa denna begransning av lakemedelsstatistik.

Ingen har 6nskat minskad tillgang till IAkemedelsstatistik. Trots det kommer
allmanheten inte langre kunna fa reda pa hur manga dygnsdoser som salts eller
hur mycket dessa har kostat, for substanser som tillverkas av bara ett foretag. Det
galler alla nya lakemedel tills patentet gatt ut eller tills sa kallad parallellimport
fran annat land finns. Det galler ocksa lakemedel vid ovanliga tillstand som t ex
sarlakemedel samt en del aldre lakemedel som det inte finns generiska
lakemedel for.

Enskilda patienter, allmanheten, lakare och vara organisationer kommer att
forlora mojligheten att kontinuerligt jamfora forskrivningen éver landet och snabbt
kunna reagera pa orimliga skillnader. | stallet blir vi hanvisade till
forskningsartiklar och myndighetsrapporter. Dessa rapporter kommer i manga fall
inte heller kunna visa detaljerad statistik for lakemedel med bara en tillverkare.

Att hanvisa till forskning och myndighetsrapporter ar inte tillrackligt. Det ar en
omvag att gora statistik till forskning nar det inte ar nédvandigt. Det kostar tid och
resurser i onddan. Myndighetsrapporter kommer med ett visst dréjsmal. Val av
lakemedel som man belyser ar beroende av vilka fragor som myndigheterna vill
prioritera. Aven de kommer vara begransade i vad de kan redovisa. Stiftelsen
NEPI:s nyligen publicerade rapport om anvandning av sarlakemedel i Sverige de
senaste fem aren hade till exempel inte varit mojlig.

Socialstyrelsen har redan genomfort dessa begransningar. eHalsomyndigheten
avvaktar en fordjupad konsekvensanalys som ska vara fardig i slutet av mars.
Myndigheterna behdver fora en dialog kring konsekvenserna av de begransningar
de nu infér med patientforetradare, inte bara med bestallare av
lakemedelsstatistik. Fragan har redan lyfts i fragestunder och interpellationer i
riksdagen. Socialminister Lena Hallengren har dar uttryckt regeringens vilja att
forsoka finna en I6sning pa problemet.



Vi uppmanar Socialdepartementet att for patienternas och allmanhetens skull
snarast sdka en l6sning som gér det mojligt med en fortsatt oférandrad tillgang till
lakemedelsstatistik. Exempel pa majligheter ar for regeringen att géra undantag
genom att andra férordningarna for eHalsomyndigheten samt Socialstyrelsen; att
gora ett sekretessundantag for lakemedelsforsaljning; att utreda en annan
organisationsform for hantering av lakemedelsstatistik; samt i sista hand en
lagandring om detta skulle visa sig vara nédvandigt. Dessa och andra alternativ
behdver provas snabbt. Alternativet ar att Sverige annars forlorar sin ledande roll i
oppenhet kring halso- och sjukvardsdata och en uppenbar risk for en mer ojamlik
anvandning av lakemedel.

Det har &r en opinionstext publicerad i Dagens Samhélle. Asikterna som uttrycks i
artikeln star skribenten/skribenterna for.

Elisabeth Wallenius, ordférande fér Funktionsratt Sverige

Thony Bjork, sakkunnig i Idkemedelsfragor, SPF Seniorerna

Mikael Hoffmann, chef for stiftelsen NEPI — natverk for 1akemedelsepidemiologi — samt ordférande for
Svenska Lakaresallskapets kommitté for Iakemedelsfragor

Britt Skogseid, ordforande for Svenska Lakareséllskapet

Publicerad: 18 mars 2019 kl. 11:48. Uppdaterad: 18 mars 2019 kl. 11:48

Funktionsratt )
Sverige
Funktionsrétt i Europavalet — Vad vill partierna?

Infér Europavalet 2019 har Funktionsratt Sverige fragat samtliga
riksdagspartierna vilken funktionsrattspolitik de vill driva i Europaparlamentet.
Fragorna utgar delvis fran det manifest som infor valet publicerats av den
europeiska funktionsréttrorelsens paraplyorganisation European Disability
Forum (EDF).

Pa Funktionsratt Sveriges hemsida kan man lasa partiernas svar, samt aven
lyssna pa dem via hemsidans uppspelningsfunktion. Notera att man forst maste
klicka sig fram till respektive partis svar, och sedan markera svaren for att
darefter trycka pa “lyssna”.

(Aven Feministiskt initiativ har fatt fragorna, och deras svar kommer att laddas
upp sa snart Funktionsratt Sverige mottagit dem.)



&Y
NEURS,

FORBUNDET

Neuro Osthammar
Information om rattigheter

Vilka lagar har jag nytta av om jag eller en familjemedlem lever
med neurologisk funktionsnedsdttning? Hur anséker jag?
Om jag inte ér néjd med ett beslut, vad gor jag?

Magnus Andersson, koordinator fér Neuroférbundets
juridiska radgivning, informerar om olika lagar som beror

personer med funktionsnedsattning.

Lagar som kommer att bero6ras ar bl.a. LSS, socialtjanstlagen,
handikappersattning, sjukpenning, bostadsanpassning och fardtjanst.
Magnus ger aven tips ang. overklagande av beslut kring dessa lagar.

Datum
Tisdag 9 april kl. 13.00 - 16.00
Fika kl. 14.15

Plats
Svenska kyrkans férsamlingshem, Drottninggatan 17, Osthammar

Anmalan
Senast den 3 april till osthammar@neuro.se
eller telefon till Tony Naeslund, 076-140 60 41

Medlemmar i Neuro - fritt intrade
Ovriga 50 kr, betalas kontant pa plats alt med swish.



Infotraffar for synskadade
Varen 2019 pa ditt lokala bibliotek

— Lyssna pa vilken bok som helst, hemma
— Hjalpmedel for att hjalpa mig att lasa
— Utbyta tips med andra synskadade

29 mar i Alunda bibliotek, kl. 13.00

5 apr i Osthammars stadsbibliotek, kl. 13.00
12 apr i Gimo bibliotek, kl. 13.00

26 apr i Osterbybruks bibliotek kl. 13.00

10 maj i Oregrunds bibliotek kl. 13.00

Kontakta:

Synskadades Riksforbund, 070-594 39 25
Syn- och horselinstruktor, 0173-864 85
Osthammars stadsbibliotek, 0173-86 300

ESLW:RMARS { Synskadades Riksforbund
' ~ €N DEL AV ROSLAGEN Osthammar



Bibliotek Uppsala 99

Ett utav Uppsala biblioteks framsta uppgifter ar att tillgangliggora information
och litteratur i mojligaste man for sa bred lasarskara som mojligt. Man arbetar
darfor aktivt med att ta fram program, mjukvara, och metoder som gor lasning
lite 1attare och dverkomligare for oss Uppsalabor. Nedan foljer ett antal
alternativ som Torsdagsbladets redaktor tycker ar varda att uppmarksammal

For dig som ar aldre:

Biblioteket riktar hjalp till bade privatpersoner och aldrevarden. Bokvagnsturer
gOrs pa boenden var sjatte vecka, boklador skickas till boenden pa
landsbygden via Biblioteksbussen och "Minneslador” med bdcker, dofter och
foremal satts ihop for att trigga minnen och anvandas i samtal.

Som privatperson kan du aven nyttja tjansten Boken kommer! Det ar en
kostnadsfri service for dig som pa grund av hoég alder, langvarig sjukdom,
rorelsehinder eller funktionsnedsattning inte sjalv kan komma till biblioteket.
Bibliotekets personal kommer hem till dig med bocker som du bestaller och
hamtar dem igen efter en manad.

Mer info hittar du har: https://bibliotekuppsala.se/web/arena/aldre

For dig som vill lasa pa olika satt:

Om du har svarigheter att ta till dig text pa grund av synnedsattning, dyslexi,
spraket, textstorlek etc. sa erbjuder biblioteket talbdcker, taltidning, lattlast
litteratur, storstilsbdcker samt Appelhyllan — dar barn och unga erbjuds
talbdcker och film med bland annat teckenspraksstod.

Mer om lasa pa olika satt hittar du har:
https://bibliotekuppsala.se/web/arena/lasa

Om du ar ny i Sverige:

Manga av Uppsala biblioteks anstallda ar flersprakiga. De hjalper dig garna
hitta information och litteratur pa annat sprak an svenska. Pa biblioteken kan
du aven Ova svenska pa lasplatta, lana sprakkurser eller "lana en svensk” —
alltsa en samtalspartner, och traffa andra att 6va svenska med.

Pa Granby och Stenhagens bibliotek hjalper aven Studieférbundet
Vuxenskolan dig med blanketter, studievagledning, stdd i ekonomifragor osv.

Mer info hittar du har: https://bibliotekuppsala.se/web/arena/ny-i-sverige

Nyttja ditt lokala bibliotek, méjligheterna &r mangal!



Allsang for integration

SIU - Samarbetsorganisationen for Invandrarforeningar i Uppsala, driver
sedan 2010 integrationsprojektet "Uppsala vision 2030". Projektet ar uppdelat i
flera steg och varje steg pagar under tre ar.

Nu bdrjar det fjarde steget: "Allsang for integration”.

Allsang har blivit en tradition i Sverige, dar man samlas for att tillsammans
sjunga sanger man kanner till. Det forekommer i manga olika sammanhang, t
ex pa fester, skolor, i féreningar och sarskilda samlingar. Exempelvis samlas
man pa somrarna varje vecka till "Allsang pa Skansen", ett program som
ocksa direktsands pa TV.

SIU vill med projektet "Allsang for integration" géra det mojligt for nyanlanda
att bli bekanta med vad 'allsang' kan innebara. Vi gor detta genom att
presentera och tillsammans sjunga olika sanger som ar vanliga i Sverige. Vi
tar bade upp barnsanger och vuxensanger.

Till exempel lar vi oss att tillsammans kunna sjunga barnsangerna Broder
Jakob och Imse vimse spindel. Men vi kommer ocksa att ta upp olika
vuxensanger bl.a. for Mikael Wiehe och Carola.

Vi ser att dessa sangmoten ar ett bra satt att l1ara sig nya ord, meningar,
grammatik och uttal och om olika aspekter av Sverige. Det ar jatteroligt och
spannande!

Vi mots varje torsdag mellan kl. 16.30 — 18.00.
Plats: Skolgatan 18.
Tel. 073 — 685 3052

Varmt valkomnal!

Amil Sarsour, Projektledare

SIU ar en ideell organisation, partipolitiskt och religiost obunden. Bildades 1986 och har
idag ca 40 medlemsforeningar. SIU ar medlem i Sveriges foreningar.

Den 4 mars 2019 var SIU och Allsang for integration med i ett inslag pa lokalradio! Pa p=
Upplands hemsida kan ni lyssna pa mer om projektet:
https://sverigesradio.se/sida/artikel.aspx?programid=114&artikel=7162738&fbclid=I
wAR2uQJnHiJ00 45vLKIKyHsF08L3w3x88-zcmQ456]JE2EaknYBvOrTPEFQQ




Konstrunda Ekolnsnas
Konst & Konsthantverk

Oppet alla dagar i pask kl. 13-17
19 april — 22 april

Konstnarerna
Shaheena Akhlaque
Pamela Andersson
Karl Harry Soderstrom
Viola Ollavier
Rolf Sdfstrom
Nilla Wikberg
Inger Hjelte

Staller ut sina verk under pasken pa Foreningsgarden Ekolnsnas,
Lovangsvagen 49. Vid start pa langfredagen den 19 april som sedan
avslutas annandag pask den 22 april.

Sjostugans café haller 6ppet samma tider som paskrundan.

Fri entré
Varmt Valkommen!




Friluftsdag med utflykt langs Skogsmulles aktivitetsstig

Tillsammans med ledare fran Friluftsframjandet och Habiliteringen for barn,
ungdomar och vuxna féljer ni Skogsmullestigen. Ni far en guidad tur Iangs de
olika stationerna och en presentation av motorikbanan i anslutning till
Mullekojan. Skogsmullestigen och motorikbanan ar anpassad for personer
med olika funktionsvariationer och de flesta har darfor mojlighet att delta.

Turen ar tankt som en
introduktion till stigen och banan,
som far anvandas fritt av saval
privatpersoner, dagliga
verksamheter och boenden.
Passa pa att uppleva och komma
nara naturen!

Valj ett av tre tillfallen under
varen 2019 da Friluftsframjandet
i samarbete med Studie-
framjandet erbjuder guidade
promenader pa Skogsmulle-
stigen i Sunnerstaasens
friluftsomrade!

Turen kostar 50 kronor per
person inklusive fika och
anmalan ar obligatorisk.

Samling: utanfor Sunnersta-
stugan, Dag Hammarskjolds vag
270.

torsdagen den 25 april 13.00-14.00 Anmalan: Anmalan goérs senast
tisdagen den 7 maj 10.00-11.00 en vecka innan varje guidetillfalle
onsdagen den 15 maj 13.00-14.00 till Friluftsframjandet

uppsala@friluftsframjandet.se

Las var PDF om Mullestigen pa http://www friluftsframjandet.se/uppsala
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Studiebesok for personal pa
Skogsmulles aktivitetsstig och motorikbana

Valkommen till ett studiebesdk i Sunnerstaasens friluftsomrade dar
Skogsmullestigen och en anpassad motorikbana for personer med olika
funktionsvariationer finns. StudiebesoOket ar tankt som en introduktion till stigen
och banan for personal pa sarskola, olika boende och daglig verksamhet.

Stigen och banan ar alltid 6ppna och far anvandas fritt. Ett enkelt satt att
uppleva och komma nara naturen!

Tillsammans med ledare fran Friluftsframjandet och Habiliteringen for barn,
ungdomar och vuxna féljer ni Skogsmullestigen. Ni far en guidad tur Iangs de
olika stationerna och en presentation av motorikbanan i anslutning till
Mullekojan.

Vid tva tillfallen under varen 2019

— torsdagen den 25 april 10.00-12.00

— tisdagen den 7 maj 13.00-15.00

& B! arrangerar Friluftsframjandet i samarbete
8 med Studiefrdmjandet ett studiebesék med

8! en guidad promenad utmed
Skogsmullestigen och en presentation av
motorikbanan.

Studiebesoket kostar 200 kronor per person och da ingar boken
”Skogmullestigen” och fika.

Samling: utanfor Sunnerstastugan, Dag Hammarskjolds vag 270.

Anmalan: Anmalan ar obligatorisk och gors senast den 20 april till
Friluftsframjandet: uppsala@friluftsframjandet.se

Las var PDF om Mullestigen pa http://www.friluftsframjandet.se/uppsala

~—a

g;\
s
Halsa och habilitering StUdle”

FRILUFTS

FRAMJANDET ramjandet




&

v hen
Sviat

UPPSALA
UNIVERSITET

Centrum for forskning om funktionshinder

Nasta vecka ar det dags for det sista foéredraget for varen 2019. Torsdagen den 4
april klockan 14:00 kommer Oie Umb Carlsson, socionom, med.dr. Institutionen for
folkhalso- och vardvetenskap, Forskning om funktionshinder och habilitering,
Uppsala Universitet och forskningsledare FoU i S6rmland att halla féredraget:

Jamlika levnadsforhallanden? Utvecklingen av levnadsforhallanden for
personer med utvecklingsstorning jaAmfort med ovriga befolkningen de
senaste 16 aren.

Vi lever i en tid dar levnadsférhallanden stéandigt forandras. Det galler inte minst for
personer med utvecklingsstorning och andra funktionsnedsattningar. Det ar darfor
lika viktigt att studera férandringar i levnadsforhallanden for personer med
utvecklingsstorning som att soka kunskap om férandringar for 6vriga befolkningen.
Det ar nédvandigt om personer med utvecklingsstérning ska fa mojlighet att leva som
andra och i gemenskap med andra.

Under 2001 genomférdes en studie av levnadsférhallanden fér personer med
utvecklingsstorning fodda 1959-1974 i Uppsala lan. Studien visade att personerna
hade samre levnadsférhallanden &n dvriga befolkningen inom flertalet livsomraden.
Det har nu gatt 16 ar sedan studien genomférdes och en uppfdljning har gjorts.
Anhoriga och personal for 40 personer som deltog i 2001 ars studie har svarat pa en
enkat om boende, arbete/sysselsattning, ekonomi, fritid, familj och sociala kontakter,
samhallsdeltagande samt trygghet. Preliminara resultat presenteras och forandringar
i levnadsforhallanden jamfors med férandringar hos dvriga befolkningen i samma
aldersgrupper.

Foredraget ar kostnadsfritt och ager rum i sal IV i Universitetshuset.

Hjartligt valkomna att anmala er till féredraget via e-post: cff@cff.uu.se, eller pa
telefon 018-471 64 45.

Centrum for forskning om funktionshinder
Uppsala universitet

Box 564

751 22 Uppsala

BesoOksadress: BMC, ingang A11 rum A11:201b
Tel.018-471 64 45



Styrelseutbildning

Ar du nyfiken pa styrelsearbete men oséker pa vad en styrelse
faktiskt gor? Vad kannetecknar en bra styrelse? Vilka
uppgifter och skyldigheter har den som sitter i en styrelse?

Styrelsen har en viktig roll i féreningen, under kursen fordjupar vi oss i vad en
styrelse har for uppgifter och vilka krav som finns pa en styrelse. Vi diskuterar
ocksa kring hur man kan utveckla sin organisation och bli battre pa att fatta beslut.
Vi diskuterar ocksa kring etik och moral i styrelsearbete samt hur man kan aktivera
sina medlemmar pa bésta sétt.

Denna kurs/studiecirkel i styrelseutbildning véander sig bade till dig som ar helt ny
samt till dig som varit med lange och vill frascha upp dina kunskaper.

Dag 1: Helgrupp styrelse
Dag 2: Delad grupp Styrelse + Revisor, kassor

Vi bjuder pa lattare lunch och fika. Vanligen anmal specialkost.
Sista anmalningsdag &r 12 april.
For fragor vanligen kontakta:

Mikal Styrke: mikal.styrke@abf.se, 0101 — 990 442
Hamad Issa - hamad.issa@abf.se, 0101 — 990 451

Startdatum: 04 maj 2019

Veckodagar: l6rdag, sondag.

Tidpunkt: 09:00-17:00

Antal tillfallen: 2

Plats: ABF i Uppsala lan, S:t Persgatan 22 B, Uppsala
Pris: Gratis

Cirkelledare: Sten-Ake Nilsson

i Uppsala lan
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"Det ar typiskt att det finns
tidtagare men ingen tidgivare."

Hellmut Walters (1930 - 1985), Tysk forfattare.

Redaktor: nahal.ghanbari@c.hso.se
Ansvarig utgivare: Janne Wallgren, janne.wallgren@c.hso.se 018 —56 09 11, 072-532 45 22




