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Redalkitoren har ordet

Det har blir mitt forsta Torsdagsblad pa 10 manader. Efter tjanstledighet ar
jag nu tillbaka bakom skdrmen, och tackar Helene for att hon styrt skutan i
min franvaro!

Nar jag gick pa tjanstledighet i maj forra aret, sa hade vi precis inlett den
varma sommaren. Just da tyckte jag det var harligt, men fyra manader
senare, nar graset gulnat och det kdndes som att jag levde varje dagi en
mildare bastu, da var jag inte lika glad.

Det dr nastan svart att forestalla sig nu, nar det ar gratt och kallt, att det var
en sadan gassande sol for inte sa lange sen. Det ar latt att glomma. Precis
som det ar latt att tdnka att ndgot dr bra bara for att det ar efterlangtat. Sa
ar det ju tyvarr inte alltid. Var harliga sommar ar ju mest ett tecken pa att
vdrlden borjar bli ndstan obeboelig pa andra platser. Att vi branner vara
tillgdngar och att tiden att dra ner pa vara utsldapp borjar bli knapp.

Dem gassande solen var en signal, till oss som har mojligheten att valja, att
leva mer klimatsmart och eftertinksamt. Sa nar varvarmen ger vika for
annu en sndstorm i borjan av februari, sa borde vi egentligen vara lattade.
Trots att det tar emot lite. Inte bara for att det ar ruggigt och morkt. Vintern
ar en obekvam tid; vdgarna ar oframkomliga pa grund av snévallar eller is
eller alldeles for mycket slask. Kollektivtrafiken ar sen. Har man som jag,
glasdgon, sa gar man halva sin tid utomhus med bl6ta och igen-immade
glas.

Men det hor till. Vinter i Sverige, det ska vara sno6 i mars. Kanske till och
med i april. Det ska inte vara snodroppar i januari eller flyttfaglar som
aldrig forstod att flyga sdéderut i tid. S& medan jag sitter pa pendel fram och
tillbaka mellan Uppsala och Stockholm, med férseningar minst varannan
dag, sa forsoker jag intyga mig sjalv att det ar bra att vintern haller i sig. Att
det betyder att det finns lite tid kvar, att vi fortfarande kan paverka vart
klimat, var miljo och var framtid. Att vi inte bara kdmpar for att géra den
har varlden lite mer tillganglig och forstdende, men lite mer hallbar. Lite
mer hoppfull.

Nahal Ghanbari
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Enkat till medlemsforeningar i Funktionsréatt Uppsala lan

Vi gar in i ett nytt verksamhetsar, med nybildad regering och manga fragor pa
agendan. Vi skulle darfor uppskatta om vara medlemsféreningar, genom
utvalda representanter, styrelser eller styrgrupper, svarar pa nagra fragor i
syfte att forbattra och utveckla vart arbete.

Svaren skickas in till oss senast tisdag den 9 april 2019. Spara ifylld
blankett som PDF-fil, och skicka tillbaka till: janne.wallgren@c.hso.se

Svar via post adresseras till:

Funktionsratt Uppsala lan
Ombudsman Janne Wallgren
Kungsgatan 64

75341 Uppsala

Gallande Funktionsratt Uppsala lan

1. Vilken intressepolitisk fraga tycker er forening ar viktigast att vi driver under
20197

2. Finns ytterligare fragor ni dnskar att vi lyfter i ar? Namn max tre (3).

3. Vad anser er forening om ordférandemotena? Nar informationen ut till
foreningen, och vilka aspekter kan forbattras/gbéras annorlunda?
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Gallande Funktionsratt Uppsalas kansli

4. Vad anser er forening om den service ni far pa kansliet, Kungsgatan 64?

5. Finns det andra kanslitjanster ni efterfrdgar? Kan nagot goéras annorlunda?

Gallande Torsdagsbladet

6. Vad anser er organisation generellt om Torsdagsbladet?

7. Vad tycker ni saknas i bladet? Har ni sarskilda dnskemal om hur
Torsdagsbladet kan forandras/forbattras, och i sa fall, vilka da?

Digital narvaro

8. Vad anser ni om Funktionsratt Uppsala l&ns hemsida och blogg? Vad &ar
bra, och vad saknar ni/ skulle ni vilja se utvecklas?



9. Hur staller ni er till om Funktionsratt Uppsala lan skulle satsa pa en starkare
narvaro i sociala medier?

10. Vilka sociala medie-plattformar skulle er organisation och era medlemmar
framst vanda sig till for information?

Ytterligare synpunkter

Stort tack for ert deltagande och ert fortroende! Alla svar kommer
sammanstallas och anvandas som underlag i vart kommande arbete, i syfte att
fortsatta utveckla var verksamhet bade intressepolitiskt och i vara egna

lokaler.



Uppsala 2019-02-25

Funktionsratt
Uppsala lan

Vardegrund

Det finns 6nskemal fran vara medlemsféreningar och det &r aven av stort
varde att det finns en delaktighet i arbetet hur vi gar vidare med
Funktionsratt Uppsala lans vardegrund.

Nu behovs en arbetsgrupp pa forslagsvis fem personer, inklusive mig
(Christina Brannstrom) for det fortsatta arbetet.

Nominera fyra personer fran skilda medlemsféreningar som vill arbeta
med Funktionsratt Uppsala lans vardegrund.

Vid arbetsgruppens forsta mote bestammer vi hur ofta gruppen behover
traffas samt hur vardegrunden ska bli en naturlig del i vart
forhallningssatt till varandra och var omgivning.

Arbetet med vardegrundsorden maste vara klart senast 23 september
20109.

Skicka namn, organisationstillhdrighet, personens e-post och
telefonnummer till: christina.brannstrom@c.hso.se

Jag behover ha era nomineringar senast: 8 april 2019.
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Funktionsratt i Uppsala lan ska jobba utifran en vardegrund som utgar
ifran ledorden:

Jamlikhet

Forhallningssatt: Med ett Oppet, lyhort och valkomnande forhaliningssatt
bemoéta alla lika

Oppenhet

Forhallningssatt: Vart arbete ska vara dppet for alla att ta del av.
Utveckla hemsidan. Beratta vad vi gor. Bjud in!

Trovardighet

Forhallningssatt: Med mod och tydlighet halla sig till fakta, att vaga se
behov och méjligheter.

- Med kompetens halla sig till kunskap och fardigheter.
Eniga i vad vi gor och sager.

Anvanda ett sprak som alla forstar

Inga hemligheter.

Arbeta med faktabakgrund, inte utifran eget tyckande.

Engagemang

Forhallningssatt: med kraft och formaga paverka i fragor som &r av
betydelse. Att satta sig in i och vara motiverad i det vi gor.

Empati

Forhallningssatt: att mota andra med omtanke. Lyssna pa och ge stod
nar det behdvs. Empati férebygger mobbing.

Demokrati

Forhallningssatt: respekt for allas lika varde. Alla har frihet att yttra sig
och behandlas med respekt.

Jag ser fram mot ett framtida konstruktivt och respektfullt samarbete

Med vanlig héalsning

Christina Brannstrom

E-post: christina.brannstrom@c.hso.se
Telefon: 070 — 749 32 07
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Funktionsratt
Uppsala lan

Till féreningar som ar medlem i Funktionsratt Uppsala lan

Foreningarna inbjuds till och uppmanas att nominera (féresla) kandidater
till de personval, som arsmétet for Funktionsratt Uppsala lan (torsdag 23
maj 2019) ska gora. Valen galler i det demokratiska foreningslivet
sedvanliga fortroendeuppdrag: styrelseledaméter (for tva ar),
styrelseerséattare (for ett ar), ordférande (for tva ar), revisorer och
revisorsersattare for redovisningsaret 2019 samt moétesfunktionarer.
Mojligen kan det tillkomma fyllnadsval om nagon, som valts fram till 2020
ars arsmoéte, avgar i fortid (senast fore arsmoétet i ar).

Arets valberedare &r Birgitta LAng (Sammankallande), Finn Hedman och
Lena Thorén.

Birgitta Lang,

Snickar Anders vag 1

743 94 Skyttorp

Telefon: 070 — 415 76 08.
E-post: uppsala@fibromyalgi.se

Nomineringarna ska vara valberedningen tillhanda via post, fax eller mail
senast den 9 april 2019 (se bifogad blankett for adressuppagifter).
Foreningarna kan aven nominera personer fran andra féreningar an den
egna.

Nominerade personer maste vara tillfragade, samt ha accepterat
nomineringen.

Funktionsratt Uppsala lans arsmote genomfors torsdag den 23 maj 2019.

Plats: Funktionsratt Uppsala lans Sammantradeslokal "Storan”, Uppsala,
klockan 17.30, Kungsgatan 62, 5 trappor upp.


mailto:uppsala@fibromyalgi.se

Nu har ni chansen att paverka Funktionsratt Uppsala lans arbete och
utseende i styrelse och arbetsgrupper. Det gor ni bast genom att
nominera personer fran era egna led. (organisation) Det ar genom att fa
in personer med kunskap om just er funktionsnedsattning som ni bast
kan bevaka er forenings intresse bade internt och externt

Funktionsratt existerar tack vare medlemsfdreningarna och bidrar ni inte
med kandidater till de poster som ska tillsattas sa kan ni inte heller rakna
med nagon forandring varken i foreningslivet eller ute i samhallet.

Funktionsratt Uppsala lans uppgift ar att verka for att
medlemsféreningarnas intressen i gemensamma lansovergripande
fragor tas tillvara genom:

« att underlatta och stdédja medlemsféreningarnas administrativa arbete,
« att forvalta Funktionsratt Uppsala lans lokaler.

Sa ta chansen att paverka och nominera nu personer som ni tror kan
lyfta Funktionsratt Uppsala lans samhallsarbete for alla manniskors lika
varde.

Valberedningen genom
Birgitta Lang



Funktionsrétt’
Uppsala lan

NOMINERINGAR arsmote 2019

Mandatet utgar for féljande ledamoter

Rose-Marie Westerholm (Ordférande), Johan Stromqvist (ledamot), Fabian
Klein (ledamot), Bo Wedin (ledamot)

Mandatet utgar for foljande ersattare:
Marielle Sandstedt, Lilian Larsson, Tony Sandin

Mandatet utgar for foljande revisor och ersattare:
Olavi Lang (ordinarie), Ludvig Arbin (ersattare)

Nuvarande valberedning (valjs pa ett ar):
Birgitta Lang, Lena Thorén, Finn Hedman

Var férening nominerar:

Uppdrag namn telefon forening

Ordférande for tva ar

Ledamot for tva ar (3 stycken)

Ersattare for ett ar (3 stycken)

Fortroendevald revisor for tva ar (1 stycken)

Revisorsersattare for tva ar (1 stycken)
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Valberedare 2019

F6reningens namn

Uppgiftslamnare:

SKICKA IN NOMINERINGARNA SENAST DEN 9 APRIL!!!

Styrelse:
Ordférande (2ar)

3 ledamoter (2ar)
3 ersattare (1ar)

1 Foreningsrevisor (2 ar)
1 Revisorserséattare (2 ar)

Nuvarande styrelses sammansattning:

Ordforande Rose-Marie Westerholm (vald 11/5-2017 for 2 ar mandatperiod gar ut
23/5 2019)

Kassaftrvaltare Carina Pettersson (vald 23/5-2018 for 2 &r mandatperiod gar ut
2020)

Ledamot Christina Brannstrom (vald 23/5-2018 for 2 &r mandatperiod gar ut 2020)
Ledamot Lena Nilsson (vald 23/5-2018 for 2 ar mandatperiod gar ut 2020)
Ledamot Johan Stromqvist (vald 11/5-2017 fér 2 ar mandatperiod gar ut 23/5 2019)
Ledamot Bo Wedin (vald 11/5-2017 for 2 ar mandatperiod gar ut 23/5 2019)
Ledamot Fabian Klein (vald 11/5-2017 for 2 & mandatperiod gar ut 23/5 2019)
Erséattare Marielle Sandstedt (1 ars mandatperiod. Mandatperiod gar ut 23/5 2019)
Ersattare Lilian Larsson (1 ars mandatperiod. Mandatperiod gar ut 23/5 2019)
Ersattare Tony Sandin (1 ars mandatperiod. Mandatperiod gar ut 23/5 2019)

Revisor: En revisor upphandlad. AVL revision — Anette Lindstrom.

Nuvarande foreningsrevisorer:
Olavi Lang (vald 11/5-2017 for 2 ar. Mandatperiod gar ut 23/5 2019)
Ros-Mari Faltas (vald 23/5-2018 for 2 &r mandatperiod gar ut 2020)

Revisorserséattare:

Lars Ivar Olsson (vald 23/5-2018 for 2 ar mandatperiod gar ut 2020)
Ludvig Arbin (vald 23/5-2018 for 1 ar mandatperiod gar ut 23/5 2019)
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Funktionsratt
Uppsala lan

Till

Medlemsfdreningarnas representanter
Styrelsens ledamoter och ersattare
Revisorer och ersattare

Valberedning

Alla Kommun-HSO/Funktionsrétt i
Uppsala lan

KALLELSE TILL ARSMOTE

Datum for Funktionsratt Uppsala lans arsméte faststalldes vid halvarsmétet den 29
november 2018.

TORSDAG DEN 23 MAJ 2019

Plats: Uppsala

Lokal: ”Storan”, Kungsgatan 62, 5 trappor
Tid: 17.30 - 19.30.

Enligt uppdrag

Halsningar
/Janne

Janne Wallgren

Kanslichef/Ombudsman Funktionsratt Uppsala 1an
Kungsgatan 64, 753 41 Uppsala.

Tfn: 018 - 56 09 11, mobil: 072 - 532 45 22.

Fax: 018 - 56 09 01.

Hemsida: https://hsouppsalalan.org

E-post: janne.wallgren@c.hso.se
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Svenska OCD-férbundet

OCD on Stage!

En teaterforestallning om tvangssyndrom (ocd)

Valkommen till en forestallning om bemétande av personer som har
tvangssyndrom (ocd) — en vanlig men daligt kand sjukdom. Har ar
publiken med och paverkar handelserna. Med din hjalp kanske spelen
kan sluta lyckligt?

Tid: s6bndag 10 mars, kl. 14-15
Plats: Vuxenskolan, Drakensalen, Kungsangsgatan 12, Uppsala

Fri entré!
Alla intresserade ar varmt valkomna!

Du kan ocksa fa kort information om ocd, vilka symtomen ar och vilken
hjalp som finns att tillga.

Svenska OCD-férbundet Uppsala lan, i samarbete med Studiefdrbundet Vuxenskolan Uppsala och Region Uppsala.



Infoteket om funktionshinder

Information fran Region Uppsala

OCD on Stage!

Tisdag 19 mars kl. 19-21

Kom och se teaterférestallningen "OCD on stage" som handlar om tvangssyndrom.
Teatergruppen OCD on stage visar hur personer som har tvangssyndrom (OCD) kan
bli bemotta. Publiken bjuds sedan in att férandra teaterspelet med synpunkter och
erfarenheter sa att det blir ett "lyckligt slut".

Syftet med forestallningen ar att 6ka kunskapen om tvangssyndrom (OCD)

och anvanda teater som lakande kraft for dem som lever med tvang.

Vi far ocksa en kort presentation av diagnosen OCD, vilka symtomen &r och vilken
hjalp som finns att fa.

Teatergruppen bestar av personer som sjalva har tvangssyndrom (OCD) eller ar

anhoriga.

Plats: Biblioteket i Enkdping, Agatan 29 @
Anmalan till: infoteket@regionuppsala.se eller 018-611 66 77.

Eri entré Svenska OCD-forbundet

Horslinga finns.

Alla intresserade &ar varmt valkomna! Ky KOMMUN

Evenemanget ar ett samarbete mellan Infoteket om funktionshinder, OCD-férbundet i
Uppsala l&an samt Biblioteket i Enkoping.

"OCD on stage" ar ett informations- och halsoprojekt med teater som verktyg. Syftet med
teatern ar att den ska tka kunskapen om OCD hos anstallda inom till exempel socialtjanst,
vard, skola med flera. Projektet ska ocksa bidra till att personer som har OCD och deras
anhoriga ska ma battre genom att arbeta med teater som lakande kraft.

OCD = Obsessive Compulsive Disorder
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Maria Miranda

...ar verksamhetsutvecklare pa ABF i Uppsala lan, med ansvar for
verksamheten inom Funktionsratt (FUL). Med start 12 mars 2019
kommer hon, varannan tisdag kl. 13-16, att ha sin arbetsplats
i funktionsrattslokalerna pa Kungsgatan 64.

Pa detta satt hoppas vi att ni ska lara kdnna oss battre som
organisation, och att vi ska bli mer tillgangliga som hjalp, vagledning
och inspiration. Med mer &n hundra ar av folkbildning i ryggen sa
kan vi det mesta om féreningsutveckling, kulturarrangemang och
studiecirklar. Varmt valkomna att hora av er till Maria Miranda om
ni vill veta mer, eller kom forbi pa en pratstund!

Maria Miranda

Verksamhetsutvecklare
Arbetarnas Bildningsforbund
ABF i Uppsala lan

E-post: maria.miranda@abf.se, Telefon direkt: 010-199 00 440
Mobil: 070-318 67 91, Vaxel: 010-199 00 440
BesoOksadress: S.t Persgatan 22 B, 75329 Uppsala
WWW.ABF.SE/UPPSALA
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Infoteket om funktionshinder

Information fran Region Uppsala

Vi som lever med...

... tvangssyndrom
Infotekskafé onsdag 13 mars kl. 18-20

Kom och se premiarvisningen av infotekets "En film om tvangssyndrom

(OCD)". Traffa flera av de medverkande och ta del av deras tankar och erfarenheter
av att leva med OCD.

Bokbord med litteratur och fakta om OCD.

Plats: Infoteket om funktionshinder, Kungsgérdets center, S:t Johannesg. 28 D,
Uppsala. Sa har hittar du till Infoteket (lank till Google)

... intellektuell funktionsnedséttning (IF)
Infotekskafé torsdag 21 mars kl. 18-20

Kom och se premiarvisningen av infotekets "En film om intellektuell
funktionsnedsattning, IF". Traffa flera av de medverkande och ta del av deras tankar
och erfarenheter av att leva med IF.

Eftersom det ar Rocka sock-dagen sa ar Svenska Downfdreningen pa plats med
information om féreningens verksamhet.

Bokbord med litteratur om IF och Downs syndrom. Kulturinslag med Teater Blanca.

Plats: Infoteket om funktionshinder, Kungsgardets center, S:t Johannesg. 28 D,
Uppsala. Sa har hittar du till Infoteket (Iank till Google)

Anmalan till: infoteket@regionuppsala.se eller 018-611 66 77.
Fri entré. Horslinga finns.

Alla intresserade ar varmt valkomnal!

Vad ar ett infotekskafé?

Genom ett 6ppet samtal far vi ta del av personers egna erfarenheter av att leva med olika funktions-
nedsattningar. Det kan vara personer som sjalv har funktionsnedsattning eller &r anhoriga. Fragor och
reflektioner fran publiken fangas upp. Samtalet leds av psykolog Curt Westin. Det blir lite som

Skavlan, fast pa infotekets vis
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En forelasning om anhorigskap

Thomas Hedmalm och Marianne Flynner har varit ett par i 25 ar. Thomas lillebror
Peppe ar svart autistisk. Marianne har bipolar sjukdom och deras dotter har
Asperger. Anhorigskap gar som en rod trad i familjen.

| Thomas roman "Inte som andra” berattar han om brodern Peppe som féds normal
men utvecklar svar autism i tredrsaldern. Han lamnas bort till Slagstaanstaltens
smabarnshem som fyraaring. En hjartslitande handelse som traumatiserar hela
familjen och som leder storebror Thomas ut pa irrfarder i livet. Skulden 6ver att vara
det friska barnet genomsyrar alla hans livsbeslut.

Marianne, som ar sjukskéterska, har tio ars erfarenhet av att arbeta med
anhorigfragor. Hon har aven en karriar som artist med grammisnominerade laten
"Country Girl” och som latskrivare at bland andra Agneta Faltskog, Sven-Ingvars,
Viktoria Tolstoy och Svante Turesson.

Om forelasningen: Med humor och varme beréttar Thomas och Marianne om sin
relation och sina brokiga liv. Thomas laser ur sin bok och Marianne framfér egna
latar. Forelasningen vander sig till bl.a. anhoriga och personal inom
Funktionsnedséttning, Socialpsykiatri och Aldreomsorg.

| samarbete med: (H)jarnkoll i Uppsala lan, Anhérigcentrum, Socialpsykiatrin,
Brukarombudet, Aldreombudet (Uppsala kommun).

NAR: torsdag 14/3
TID: 13:30-15:30
LOKAL: Uppsala Stadsbibliotek, Mallasalen

Goda relationer kan radda liv

En forelasning om hur viktiga goda relationer ar nar man drabbats av psykisk ohalsa.
* En god van kan vara en livlina.

« Att vara arlig mot sin omgivning om sitt maende.

* Hur en krisplan kan vara ett hjalpmedel nér allting rasar.

Om forelasaren: Yvonne Kalltrask arbetar pa Hjarnkoll och &ar utbildad
(H)jarnkollambassadér och Peer Support. Hon har levt med depressioner och svar
angest. Har nyligen fatt diagnosen ADD.

NAR: tisdag 26/3
TID: 13:30-15:30
LOKAL: OSTHAMMAR, Férsamlingshuset, Drottninggatan 17

Anmal dig via Sesams hemsida!
http://iwww.sesamuppsala.se/sesam-forelasningar/sesam-forelasningar-var-2019/

OBS! Fran och med 1/3 2018 tar vi ut en avgift pa 100 kr/pers. for den som inte kommer fast
man har anmaélt sig. Har du avbokat minst 24 timmar innan ar det inga problem och ingen
avgift tas ut. Vi har haft fullsatt pa vara forelasningar och de som star pa var vantelista bor fa
chansen att fa komma. Tacksam for er hjalp.
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Vill ni ha kvar Funktionsratt Knivsta?

Funktionsratt Knivsta gor ett fortraffligt arbete.

| Knivsta finns en val fungerande "Funktionsratt", som behover styrelsemedlemmar.
Alla medlemsforeningar ar valkomna att nominera styrelsemedlemmar. Tyvarr ar det
manga foreningar som saknar representation i Funktionsratt Knivsta. Nedan ser ni den
representation som finns i nulaget.

Autism-och Aspergerforeningen har bade en ordinarie och en ersattare i styrelsen.
Horselskadades forening har en ordinarie ledamot.
Reumatikerforbundet Uppsala Knivsta har nominerat en ledamot.

Nedan foljer exempel pa vad som gors:

- Funktionsratt Knivsta ingar i kommunens Radet for funktionshinderfragor RFH, som
leds av kommunstyrelsens ordférande och 2: a vice ordf. Dessutom deltar ansvariga
berorda tjansteman. Funktionsratt Knivsta far satta dagordningen och ta upp de
fragor man onskar. RFH traffas 4-5 ganger/ar.

- Funktionsratt Knivsta ar Remissinstans i kommunala fragor, t.ex. detaljplaner och vid
oversyn av olika kommunala dokument.

Funktionsratt Knivsta arbetar med viktiga fragor, se fill att er forening ar
representerad! Nominera styrelsemedlemmar fran era féreningar!

Jag ar sammankallande | valberedningen for Funktionsratt Knivsta och nas pa
070-2166494 eller Astridmakitalo@hotmail.com

Deadline for nomineringar ar 25 mars 2019.

MVH

Astrid Makitalo

18
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Funktionsratt
Uppsala lan

KALLELSE

Till ordférandeméte onsdagen den 20 mars 2019

TID: 17.30. Motet avslutas senast klockan 19.30.
PLATS: Storan, HSOs kansli, Kungsgatan 62, (5 trappor upp) Uppsala.

Motet inleds klockan

17.30—-18.15 Matilda Markne, Lansstyrelsen Uppsala lan, ger en lagesrapport om
tillgangen till grundlaggande betaltjanster i Uppsala lan. Hon kommer att beratta om
hur Lansstyrelsen arbetar med uppdraget. Men hon deltar pa ordférandemotet ocksa
for att fa Funktionsratt Uppsala lans medlemsorganisationers synpunkter, inspel och
perspektiv.

18.15 — 19.30 Sedvanliga motesforhandlingar (se nedan)

1) Motets Oppnande

2) Val av protokolljusterare

3) Faststallande av dagordning

4) Foregaende protokoll

5) Vardegrund

6) Intressepolitik och samverkansgrupper
7) Studier

8) Remisser

9) Ovriga fragor

10) Moétets avslutande

Rose-Marie Westerholm /enligt uppdrag
ordférande Funktionsratt Uppsala lan Janne Wallgren, ombudsman

OBSERVERA! Anmailan och forhinder till Janne Wallgren, senast tisdag 19/3.
E-post: janne.wallgren@c.hso.se

OBSERVERA! Var vanlig och tank pa dem som ar 6verkansliga!

Anvand inte parfym, rakvatten och rok inte i anslutning till motet. Tank dven pa att
halla mobilen helt avstangd under motet, da en del ar 6verkansliga mot stralningen.
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T ANKVVIRT

Krafter utom din kontroll kan ta
allt du ager utom en sak -
friheten att valja hur du

forhaller dig till situationen.

Viktor Frankl (1905-1997),
Osterrikisk neurolog och psykiatriker.

Redaktor: nahal.ghanbari@c.hso.se
Ansvarig utgivare: Janne Wallgren, janne.wallgren@c.hso.se 018 — 56 09 11, 072-532 45 22
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