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Nyhetsbrev nr 4
2019

Sd var de dags igen for ett nyhetsbrev frdan
Anhérigcentrum. ©

Redan dr vi framme vid pdsk.

Trots att vi fick ett bakslag pd vidret sd dr vdl andad
varen pa vag......

Vi far hoppas pd ett vackert varvdder over
pdskhelgen att njuta av.

Vi har dndrat vdra dppettider pd Anhorigcentrum.
Frdn 1 april har vi oppet:
Mdndag - Fredag 09.00-15.00
Lunchstdngt 12.00-13.00
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?ﬂ‘ Sa till vad som hinder pd Anhorigcentrum i maj. @

$ 9
L 0
9= & Stadsv andring P ¢
() =0
9 Torsdag 9 maj kl.13.30 samlas vi utanfor Pressbyran pa Stora Torget 9
‘(‘ for att gd en guidad tur med Tiina Fors i Ovre ?"\(‘
T O
i Svartbacken. %«
Efter avslutad vandring fikar vi tillsammans pa 3
ett café till egen kostnad. %
O
Ar du intresserad s anmil dig till “%@
Anhorigcentrum. ?‘
o , o 2
§'\« Rekreationsdag pd 3'\«
Q . g
& b Zkolnsnds f— > w(
R Tisdag 21 maj 13.30 ; (]
% Anhorigcentrum anordnar en %
‘&S‘Q ‘&S‘Q
2 rekreationsdag pa Ekolnsnas, 4
c'\ t:
® 6 som ligger vackert belaget vid L) Q
&‘ Vardsatravagen med utsikt &‘
). over Ekoln. p
c'\ t‘\
® ( Fortur kommer ges till nya ®, 0
‘;"« deltagare. ';"(‘

‘\‘)
A\‘)

Bifogar med nyhetsbrevet en
Inbjudan till denna dag ddr det
dven finns mer information om dagen.
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Infotekskafé onsdag 24 april kl 18-20
Kom och hor Pia och Ylva som berattar om att leva med bipolar
sjukdom. Ett 6ppet samtal som leds av psykolog Curt Westin.

Bifogar inbjudan med nyhetsbrevet.

Ar du éver 65 och kinner att du behdver prata med nagon?
Aldrelinjen r 6ppen vardagar kl. 1015 och r bemannad av
utbildade volontarer. Samtalet kostar dig en markering, Mind star for
resterande samtalskostnad. Vi nas pa telefonnummer 020-22 22 33.

Vi erbjuder medmanskligt stdd, nagon som lyssnar. Den viktigaste
uppgiften for vara volontarer ar att stodja dig. Det gor vi genom att
lyssna, reflektera och bekrafta.

Har kan du ldsa mer om Aldrelinjen:

https://mind.se/hitta-hjalp/stodverksamheter/aldrelinjen/

Svenska demensdagarna 2019, Malmo 16 — 17 ma,.

2019 ar de 20:e gangen man samlas for Svenska Demensdagarna. Nar
den forsta konferensen genomfordes var det i ett betydligt mindre
format, men konceptet ar idag fortfarande detsamma. Varje ar har det
tillkommit nya deltagare och de ar nu manga fler som traffas for att
dela med sig av sin kunskap och erfarenhet.

Aven 2019 kommer det att finnas en spannande utstillning dar olika
foretag och organisationer inom demensomradet ar representerade.

Las mer har:

https://svenskademensdagarna.se/
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