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Redalkitoren har ordet

Varen innebar arsmotestider for manga foreningar inom Funktionsratt Uppsala lan, och flera
utav vara medlemsorganisationer réstar in nya styrelsemedlemmar i samband med detta.
Vissa ar vana att ta sig an ideella uppdrag, andra ar nya infér utmaningarna i denna roll. Som
tur ar, sa ar man inte ensam i vare sig styrelse eller forening - det finns mycket kunskap och
erfarenheter att falla tillbaka pa!

Mojligheterna att utéka kompetens, fa svar pa fragor och lara sig om uppdragets
ansvarsomraden, finns hos bade tidigare styrelser men dven externt. Nya styrelse-
medlemmar inom funktionshinderrérelsen kan till exempel vanda sig till studieférbunden:
ABF, Studieframjandet m.fl. erbjuder styrelseutbildningar och studiecirklar.

Extra viktiga ar dessa utbildningar for foreningar som aven har anstallda. Styrelserna arbetar
ideellt, men foreningen har ibland dven administratorer, kanslister och ombudsman. En
styrelsemedlem har da ocksa, kanske for forsta gangen i yrkeslivet, ett arbetsgivaransvar.

Det ar mycket som gar in under arbetsgivaransvar: de anstalldas fysiska och psykiska
arbetsmiljo, ansvaret att tillhandahalla arbetsplatstraffar, att hantera pensioner och
forsakringar samt l6ne- och medarbetarsamtal. Att halla sig underrattad om kollektivavtalen
som uppdateras med nagra ars mellanrum samt informera nya anstallda om vad
kollektivavtalet innebar gallande rattigheter saval som skyldigheter vid anstallning.

Sen nagra ar tillbaka har man ocksa ansvar att arbeta foérebyggande, i syfte att forhindra
sjukskrivningar pa grund av bland annat stress och 6verbelastning, samt erbjuda rehab for
anstallda som varit sjukskrivna. Dessa tva punkter ar kanske extra viktiga inom
funktionshinderrorelsen, dar man ibland har narmare till att bli langtidssjuk och svarare att
aterhamta sig efter sjukdomsperioden.

Det ar alltsd inte helt latt att sitta i en styrelse! Har ens forening kollektivavtal (vilket helt
klart rekommenderas for alla involverade), sa ar det inte otippat det som tagits fram av KFO
och Unionen. KFO ar arbetsgivarféreningen som kan hjalpa styrelsemedlemmar med alla
mojliga personal-, fack- och avtalsfragor. Just darfor vill jag passa pa att tipsa om KFOs
heldagskurs, Utbildning i arbetsmiljoarbete, den 11 juni! Har diskuteras regler, avtal och
systematiskt arbetsmiljoarbete - allt fran buller, hjalpmedel och rehabilitering tas upp. Det
kostar 2000 kronor och sista dag for anmalan ar 27 maj. Mer info finns pa KFOs hemsida.

Dessutom har ABF tagit fram ett tvarfackligt studieprogram, dar man erbjuder studiecirklar
for ordforande, kassorer/revisorer, valberedning, samt kursen BAM — Battre arbetsmiljo.
Varannan tisdag kan man traffa en representant fran ABF Uppsala har i vara lokaler pa
Kungsgatan 64, for att fraga om kurserna, upplagg och avgifter, samt medlemskap.

Avslutningsvis vill jag passa pa att 6nska alla nytillkomna styrelsemedlemmar lycka till!

/Nahal Ghanbari


https://www.kfo.se/utbildning/arbetsmiljo-grundkurs/?utm_source=KFO_arbetsgivarinformation&utm_medium=email&utm_campaign=v16&utm_content=Alla
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Otillracklig lagandring for att sakra
personlig assistans

Pressmeddelande ¢ Apr 18,2019 07:30 CEST

Funktionsratt Sverige ar positiva till regeringens forslag att fortydliga att andning
och sondmatning ska betraktas som grundlaggande behov vid beddmningen av
ratten till assistansersattning, enligt LSS.

”Vi har dock ett viktigt tillagg”, sager Elisabeth Wallenius. "For att forandringen
ska fa ndgon effekt kravs att lagtexten fortydligas sa att hela insatsen utgor grund
for assistansersattning.”

Sedan varen 2016 har allt fler personer som behover assistans inte kommit upp i 20
timmars grundlaggande behov (behov av stdd med exempelvis maltider, hygien och av-
och pakladning), vilket kravs for att fa assistansersattning. Skalet ar att
Forsakringskassan under senare ar tolkat flera domar som prejudicerande. En av
domarna, fr&n 2009 (RA 2009 ref 57) har fatt sérskilt allvarliga konsekvenser.
Forsakringskassan rédknar numera bara vissa moment av insatserna som grundlaggande
behov. Ett exempel skulle kunna vara att man behdver hjalp att skéara sin mat, men inte
med att féra skeden till munnen. D4 &r det endast den tid det tar att skara maten som
raknas. Behovet blir upphackat i sma moment, vilket inte speglar hur vardagen ser ut.

Effekten blir att de grundlaggande behoven for manga inte langre nar upp till de 20
timmar i veckan som kravs.

"Funktionsratt Sverige menar att den har tolkningen strider mot LSS-lagens intentioner”,
sager Elisabeth Wallenius. "Att andning inte betraktas som grundlaggande behov visar
hur langt den hardare rattstillampningen gatt.”

Med regeringens forslag finns en stor risk att Forsakringskassans tillampning blir
densamma.

"Lagtexten maste darfor ovillkorligen fortydligas sa att hela insatsen for att tillgodose ett
grundlaggande behov, ska raknas med i beddmningen av tidsatgangen for insatsen”,

avslutar Elisabeth Wallenius.

VAart remissvar pa promemorian behov av hjalp med andning och sondmatning

Funktionsratt Sverige ar en bred samarbetsorganisation for manskliga rattigheter. Vara
medlemmar &r 41 funktionsrattsforbund som tillsammans representerar ca 400 000 méanniskor.
Vart mal ar ett samhalle for alla.


https://www.mynewsdesk.com/se/funktionsratt/pressreleases
https://funktionsratt.se/wp-content/uploads/2019/02/Remissvar-Promemoria-andning-och-sondmatning.pdf
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Funktionsratt Sverige

Funktionsratt Sverige ar en samarbetsorganisation for 41 funktionsrattsforbund som
tillsammans representerar cirka 400 000 medlemmar. Vart arbete grundar sig pa
manskliga rattigheter nar vi driver medlemmarnas funktionsratt - réatten att fungera i
samhallslivets alla delar pa lika villkor. Vart mal &r ett samhalle for alla.

Sammanfattning

Vi ser mycket positivt pa att regeringen vill fortydliga att andning och sondmatning
ska betraktas som grundlaggande behov vid bedémningen av rétten till
assistansersattning.

For att lagandringen ska fa den avsedda verkan, behover det i lagtext fortydligas att
hela insatsen for att tillgodose ett grundlaggande behov, maste vara grundande for
assistansersattning.

Ratten till personlig assistans

LSS ar en oerhort viktig lag som har haft stor betydelse for att personer med
omfattande funktionsnedsattningar ska kunna leva ett liv som andra och ha ett
sjalvbestammande Over sin vardag och sina livsval. Rattstillampningen har éver tid
succesivt foérsvagat ett flertal av LSS tio olika insatser pa ett satt som gor att dagens
tillampning inte langre féljer lagens ursprungliga intentioner. Hanteringen av den
statliga assistansersattningen har sedan varen 2016 haft en pataglig forsamring som
innebar att manga vuxna, barn och deras familjer fatt uppleva stora och allvarliga
forsdmringar nér assistansen dras ned till ett minimum eller nekas helt. Dessa stora
svangningar i uttolkningen av ratten till assistanserséattning ar inte rattssaker och har
skapat en stor oro bland alla som lever med personlig assistans. Forsdmringarna
strider mot Sveriges ataganden enligt Funktionsrattskonventionen.

Funktionsratt Sverige, Box 1386, 172 27 Sundbyberg
Telefon 08 546 404 00. Org. nr 802006-2108
www.funktionsratt.se



Forsékringskassans uttolkning

Det finns ett flertal domar som Forsakringskassan uttolkat pa ett prejudicerande satt
som fatt negativa foljder. Sedan varen 2016 har rattstolkningen inneburit att allt fler
inte kommer upp i 20 timmars grundlaggande behov och darmed forlorar ratten till
assistans-erséttning. En av domarna harstammar @nda fr&n 2009 (RA 2009 ref 57)
har fatt allvarliga konsekvenser i bedémning av grundlaggande behov, dar
Forsakringskassan numera bara raknar med vissa moment i insatser som ror
maltider, hygien och av- och pakladning. Vi menar att detta satt att uttolka behovet av
hjalp for grund-laggande behov strider mot lagens intentioner.

Vi vill ocksa papeka det anmarkningsvarda i att andning inte betraktas som
grundlaggande behov, vilket illustrerar hur langtgaende den restriktiva
rattstillampningen gatt.

Hela insatsen maste raknas som grundlaggande!

Med promemorians foreslagna lagférandringar ser vi en uppenbar risk att
tillampningen blir densamma som redan nu sker vid bedémningen av grundlaggande
behov. Aven om andning och sondmatning skrivs in i lagtexten, blir det sannolikt bara
enstaka moment av de insatserna som kommer réknas i bedémningen av réatten till
assistansersattning. Lagtexten maste darfor ovillkorligen forstarkas med ett
fortydligande om att hela insatsen for att tillgodose ett grundlaggande behov, ska
raknas med i bedémningen av tidsatgangen for insatsen.

Med véanlig hélsning
Funktionsratt Sverige

Elisabeth Wallenius
Ordforande

Remissvar: Promemoria om behov av hjalp med andning och sondmatning

Funktionsratt Sverige, Box 1386, 172 27 Sundbyberg
Telefon 08 546 404 00. Org. nr 802006-2108
www.funktionsratt.se



Vallokaler infor EU-valet

Valet till EU-parlamentet pagar i Uppsala kommun.
En tillganglig fortidsrostningslokal finns i Stationsgallerian (Stationsgatan 12) i Uppsala

Snart ar det val till Europaparlamentet och Uppsala kommun har iordningstallt en tillganglig
fortidsrostningslokal i Stationsgallerian pa Stationsgatan 12, centralt i Uppsala, och man har
samtidigt har utdkat oppettiderna. Fran och med den 8 maj och fram till I6rdagen den 25
maj (dagen fore sjalva valdagen) kommer den att vara 6ppen mellan klockan 9.00 och 20.00
varje dag. Under valdagen kommer réstningslokalen att vara 6ppen 08.00-21.00.

Kommunen har infor valet inventerat samtliga vallokaler, narmare 200 st, bland annat med
tanke pa tillganglighet, men denna lokal har lite extra fokus pa bra tillganglighet for alla.

Lokalen ligger alldeles bredvid kommuninformationen i gallerian. Lokalen ligger i markniva
och det finns inga trosklar man behover passera. Kommer man med bil gar det bra att
parkera alldeles utanfoér ingangen till gallerian om man har biltillstand. Det ar dven latt
komma dit med buss.

Lokalen ar stor och rymlig och det finns gott om plats for rullstolar. Det finns bade
tillgangliga bas for valsedlar och réstningsskarmar som ar placerade pa bord, och gor det
lattare att komma intill for att hamta valsedlar och kunna rosta.

En nyhet vid detta val ar att rostsedlarna ska avskdarmas sa att valhemligheten skyddas. Det
innebar att bara en person i taget kommer att fa ga fram till ett valsedelsbas och hamta sina
valsedlar innan man gar bakom réstningsskarmen och gor sitt val. Darfor far man vanta pa
sin tur vid ingangen till lokalen.

| rostningslokalen finns dven tydlig information hur rostningen gar till sa att den blir lattlast
och finns placerad ibland annat basen for valsedlar och rostning. Det finns dven bildstod i
form av pictogram om man har behov av det, och med hjalp av en QR-kod kan man se en
film om hur réstningen gar till, i sin mobil.

Har man sjalv svart att ta sig till en vallokal sa finns det ambulerande réstmottagare som kan
komma hem till dig eller ndgon annan plats dar du ar. Kontakta kommunens valkansli 018-
727 12 20 om du vill komma i kontakt med ambulerande réstmottagare.

Magnus Mattisson
MM Tillganglighet & miljo



STATIONS

SERIEN

Bilder:
— Vallokalen i Stationsgallerian med parkering utanfor.
— Valsedlar hamtas i ett bas (vit farg) for att inte roja valhemligheten.

— Roéstningsbaset (gront) star pa ett bord och ar lattillgangligt.



PERSONSKADE
FORBUNDET RTP

Uppsala ldns distrikt

Assistanshundar

Assistanshundar erbjuder en ovarderlig tjanst for manga manniskor. Hundarna far en
langvarig utbildning for att hjalpa personer med olika behov, ex. for diabetes, epilepsi,
rorelsehinder, syn/horsel nedsattning, psykisk ohélsa osv.

De blir en nédrmast personlig van och trotjanare till den behévande personen.

FOr nérvarande tranas labradoren Selma till att bli Sveriges forsta smérthund. Finland har 10
smarthundar i dag. Dessa hundar kan kénna, upp till en och en halv timme i forvag.

Att ett smartutbrott vantar. Dofter fran hjarnan signalera. Pa sa satt kan personen i fraga
forbereda sig infor smartutbrottet.

Hundhjélpen i Uppland Assistans hund &r inbjudna av Personskadeférbundet RTP Uppsala for
att informera om utbildningen av dessa fantastiska hundar. En hund kommer med!

Denna forel&sning sker onsdagen den 15 maj 2019 med borjan k1. 11.00 pa ”Storan”,
Kungsgatan 62. Kaffe med bulle.

Anmaélan om deltagande ska till Sven Ake Andersson, Tel. 018-13 60 72 eller 070-226 65 12,
senast den 10 maj (sa att tillrackligt med bulle finns!).

Sven Ake Andersson
Ordf. RTP Uppsala

Valkommen till en stunds gemensam lasning!

Vi tréffas och laser ett kort stycke litteratur tillsammans och pratar om de tankar och
reflexioner som texten vacker. Du behdver inte vara ndgon van boklésare och det kravs ingen
forberedelse. Kom som du &r!

Vi traffas under fyra mandagseftermiddagar i maj och juni och vi laser nya texter varje gang.
Sa det gor inget om du inte kan komma alla ganger.

Lasledare: Kerstin Rydbeck. @
Plats: Uppsala stadsbibliotek. Samling vid informationsdisken.

Datum: mandag 6 maj, 20 maj, 3 juni, 17 juni Svenska OCD-férbundet
Tid: kl. 15.30 — 17.00

Bibliotek Uppsala 99

Valkommen 6nskar OCD forbundet i samarbete med Uppsala stadsbibliotek.



Se lirande indjvide, r& A
organisationer i Seyny. verkan

SeSams forelasningar ar kopplade till olika funktionsnedséattningar, kostnadsfria
samt 6ppna for alla. Sprid garna detta informationsbrev i ditt natverk sa att flera
far mojligheten att upptacka SeSam och vara evenemang.

SeSam forelasning 21/5 — Tillganglighet — for vem?

En person i rullstol skall kunna komma in i offentliga lokaler. En person med
synnedsattning skall kunna aka kollektivtrafik. En person med kognitiv
funktionsnedsattning skall kunna anvanda internet. Men kan de det?

Antidiskrimineringsbyran Uppsala, ADU, arbetar mot diskriminering
i Uppsala lan genom utbildning och kostnadsfri radgivning till
personer som upplevt att de diskriminerats. ADU ger en kort
Oversikt av diskrimineringslagen och vad vi som anti-
diskrimineringsbyra kan goéra nar nagon diskriminerats.

Om forelasaren: Olivia Novotny Bill, Antidiskrimineringsbyran
Maria Choler, som ar jurist och arbetar med fragor rérande
diskriminering av personer med funktionsnedsattning, férelaser
om diskriminering med fokus pa bristande tillganglighet.
Diskrimineringsforbudet innebér att en person i rullstol skall kunna
komma in i offentliga lokaler, att en person med synnedsattning
skall kunna aka kollektivtrafik, att en person med kognitiv funktions-

nedsattning skall kunna anvanda internet 0.s.v.

Men kan de det? Ar samhallet tillgangligt?

Om inte, hur kan vi arbeta for ett samhaélle dar alla kan delta pa liknande villkor?

Om forelasaren: Maria Choler, jurist, arbetar med fragor rérande diskriminering av personer med
funktionsnedsattning

NAR: tisdag 21/5
TID: Klockan 13.00-15.00
LOKAL: HEBY. Heby Folkets hus & Park, Centralgatan 1

| samarbete med

A Sensus

@ Heby Folkets
anhdlskrlmmeI’mSSbY"’“ Hus OCh Park
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SeSam forelasning 23/5 — Pa blodigt allvar!

TEMA: Mensvark, blddning, myom etc.

Mensvark ar mer an ont i magen!

Over 20 000 personer har gjort ett mensvarkstest och svaren ar lika skrammande som viktiga att
ta pa allvar! Svaren visar tydligt hur begransande mensrelaterade problem &r for unga idag och
hur varden behover rutiner for att hantera detta.

Pa Blodigt allvar &r ett tredrigt Arvsfondsprojekt som drivs av Grrl Tech i samarbete med RFSU,
Endometriosforeningen och Tjejer Emellan. Projektet ska hjélpa personer som begransas av sin
mensvark att fa information, bli peppade, kanna till sina rattigheter och att hitta ratt i varden.

23 MAJ

13.30-15.30

PA BLODIGT ALLVAR

Foreldsare: Tessan Nordeman
TEMA: Nir mensvarken begrinsar livet www.sesamuppsala.se

Tessan berattar hur man via projektet kunnat 6ka medvetenheten om hur mens och mensvark
kan paverka livets alla aspekter och inte bara de fysiska. Hur 6ppenheten kan bli storre kring
mens och minska steget mot att soka vard for mensvark och andra besvar.

Den priméara malgruppen &r unga tjejer och kvinnor mellan 15 och 25 ar. Sekundara malgrupper
ar elevhalsan, kuratorer, sjukskéterskor, ungdomsmottagningar, regioner/landsting, féreningar,
allmanhet, familjer, pojkar och mén. Inom ramen for projektet utvecklas webb- och filmbaserade
verktyg for att underlatta for tiejer att pa ett enkelt satt att ta reda pa information om mens och
mensvark.

Om foreldsaren: Tessan Nordeman, Projektledare "Pa blodigt allvar”. Hon har haft symtom och
problem relaterade till mensen sedan den bdrjade. Det ar forst nu, i vuxen alder, som hon fatt
diagnosen "myom” och fatt ratt behandling.

NAR: torsdag 23 maj
TID: Klockan 13.30-15.30
LOKAL: Mallasalen, Uppsala Stadsbibliotek.

Anmal dig till SeSams forelasningar pa SeSams webbsida. Du kan fylla i flera forelasningar pa en gang.
OBS! Fran och med 1 mars 2018 tar vi ut en avgift pa 100 kr/person for den som inte kommer om man har
anmalt sig. Avbokar du minst 24 timmar innan tas ingen avgift ut. Vi brukar ha fullsatt pa vara
forelasningar och de som star pa var vantelista bor f& chansen att fa komma.

Vi ar tacksamma om vi kan hjélpas at.
Varmt valkomna! / Veronica och Jessica
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5 Forgning i Funktionsrétt)
éa [l’} snas Uppsala lan
INBJUDAN TILL

VERNISSAGE

PA KANSLIET
FUNKTIONSRATT UPPSALA

KUNGSGATAN 64

TISDAGEN DEN7MAJ 2 019 KL. 13-16
VISNING PAGAR TILL TISDAGEN DEN 21 MAJ

Konstnarer fran Malargruppen och skapargruppen

som har sina aktiviter pa Féreningen
Féreningsgarden Ekolnsnas staller ut sina verk i
samverkan med ABF och reumatikerféreningen
Uppsala/knivsta.

Konstndrer A

Shaheena Akhlague VALKOM M EN
Pamela Andersson

Karl Harry Séderstrom

Rolf S&fstrom

Inger Gronholm
Inger Hjelte

ADRESS: FUNKTIONSRATT, KUNGSGATAN 64 EKOLNSNAS.SE
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JUST NU...

... finns ett rykande farskt utflyktsprogram, med varens och
sommarens utflykter till naturen. Hang med pa varutflykt till
Granasen eller en fjarilssafari. Se vad som doljer sig under ytan pa
Knivstaan eller vilka blommor som véaxer pa slatterangen i

Osta. Utflykterna arrangeras av Upplandsstiftelsen, kommuner,
Biotopia, ideella foreningar och naturskolor. Bakom programmet star
Upplandsstiftelsen, Lansstyrelsen, Biotopia och Region Uppsala.

Ladda ner Utflyktsprogrammet var och sommar 2019

Alla aktiviteter hittar du ocksa i Biotopias kalender: biotopia.nu/kalender

12


http://www.upplandsstiftelsen.se/UserFiles/Arkiv_bilder/Utflyktsprogrammet/Programmet_VT2019_webb3.pdf
http://www.biotopia.nu/kalender

@ Region Uppsala

JAG OCH MINA TVANG

Tisdag 14 maj kl. 17.00 — 19.00

Kom och se infotekets "En film om tvangssyndrom (OCD)”. Traffa
Bea som medverkande i filmen och ta del av hennes tankar och
erfarenheter av att leva med OCD.

Plats: Kommunhuset, Centralgatan 7 i Tierp.
Anmalan till: infoteket@regionuppsala.se eller 018-611 66 77.
Fri entré. Horslinga finns.

Alla intresserade ar varmt valkomna!

TIERPS
KOMMUN

Ett arrangemang i samverkan
med biblioteket i Tierp.

Infoteket om funktionshinder
www.regionuppsala.se/infoteket
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@ Region Uppsala

FOR SYSKON OM SYSKON

Onsdag 22 maj kl. 17.00 — 20.00

Valkommen till en kvall som sarskilt vander sig till barn fran omkring
8 ar som har ett syskon med funktionsnedsattning, att tillsammans
med foraldrar fa en gemensam stund och mojlighet att dela
erfarenheter med andra.

Det bjuds pa berattarstund med barnboksforfattaren Anna Pella,
trolleri samt infotekskafé om att ha syskon med
funktionsnedséttning.

Plats: Infoteket om funktionshinder
Kungsgardets center, St. Johannesgatan 28 D i Uppsala.

Anmalan senast 13 maj till:
infoteket@regionuppsala.se eller 018-611 66 77.

Fri entré. Horslinga finns.

Ett arrangemang i samverkan med Habiliteringen i Uppsala lan.

Infoteket om funktionshinder
www.regionuppsala.se/infoteket

14
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T ANKVVIRT

“Ndr vi uttrycker tacksamhet, far vi
inte glomma att den ultimata
tacksamheten inte dr att uttryckas med
ord, utan att leva efter dem.”

John F. Kennedy (1917 - 1963) amerikansk politiker
och USA:s 35:e president aren 1961-1963.
Kennedy mérdades under en bilfiard i Oppen limousine genom centrala
Dallas 1 USA den 22 november 1963.

Redaktor: nahal.ghanbari@c.hso.se
Ansvarig utgivare: Janne Wallgren, janne.wallgren@c.hso.se 018 — 56 09 11, 072-532 45 22
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