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Nygamla

Redaktoren har ordet

Hejsan pa er och hoppas att ni har haft en skon och avslappnad sommar!
Undertecknad aterkommer harmed som redaktor for Torsdagsbladet da Nahal
numera arbetar inom bockernas varld i storstan.

Paminner om Oppet Hus som ager rum hos Funktionsratt Uppsala lan onsdag
den 4 september, kl 14.00 — 17.00 — hor av er omgaende om ni vill medverka
med er forening.

Den 9 september arrangerar Funktionsratt Uppsala lan en sa kallad
"politikerbank” da lanets politiker i riksdagen ar inbjudna till en diskussion om
funktionsratt. Missa inte detta!

Fortsatt att njuta av den varma sensommaren,

/l Helene

Hoga kusten — sommarens
naturupplevelse!



Hej

jag tankte ta chansen att i hostens forsta torsdagsblad presentera mig sjalv. Jag heter Fabian
van Blaricum och blev pa arsmotet den 23e maj 2019 vald till ny ordférande for Funktionsratt
Uppsala lan. Min sommar har varit fylld med att bade lasa pa om vad min nya roll innebér,
fundera 6ver hostens verksamhet samt planera mitt brollop saklart som agde rum den 10e
augusti.

Mitt engagemang inom funktionsratts-rérelsen hade sin bdrjan i dyslexiforbundet. Det var néar
jag boérjade studera pa Uppsala universitet och kom i kontakt med féreningen “dyslektiker pa
uppsala universitet”. | denna féreningen arbetade vi under flera ar for att Uppsala universitet
skulle bli mer tillgangligt. Det fanns manga forandringar som behovdes. Allt fran en
attitydforandring bland bade studenter och larare till att det behdvde inforskaffas hjalpmedel
sasom talsyntes, anpassat for akademiskt sprak. Under manga av mina forsta ar i foreningen
kandes det ofta som att vi talade for déva 6ron, en anrik institution som aldrig kunde férandras.
Inte allt for sallan kandes det som att den listan pa forandringar vi ville se nagonsin
forandrades.

Men sen efter flera ar slappte nagot. Efter ha gatt runt och patala vilka forandringar som
behtvdes for dova 6ron sa borjade nagot handa. Helt plotsligt hade vi namnt dessa fragor sa
manga ganger att budskapet borjat fastna och tillslut aven sjunkit in. Helt plotsligt markte vi hur
forandring borjade ske. Det var forandringar sdsom att en tillganglighetsanpassa tentamenssal
byggdes och att en licens for talsyntes anpassat for akademiskt sprak koptes in. Och att vi
startade ett projekt tillsammans med enheten for pedagogisk utveckling, dar vi tog fram
utbildningsmaterial for larare hur en bor hantera studenter med dyslexi.

Det var otroligt kul, men samtidigt en underlig upplevelse. Att det helt plotslig bérjade ske stora
positiva framsteg samtidigt som vi inte upplevde att vi gjorde nagot annorlunda for att paverka
denna forandring. Det verkade som att nyckeln till att uppna forandring var att bara fortsatta
jobba for den, att inte ge upp. Aven om en ofta kan uppleva att det &r l6nlost.

I min roll som nyvald ordférande tar jag med mig denna erfarenhet. Det finns mycket som jag
tror att vi kan gora béttre i Funktionsratt Uppsala lan. Det finns valdigt mycket som kan bli
battre i samhallet. Aven om det &r frustrerande att det sakert kommer ta I&ng tid, for lang tid s&
maste en anda bara fortsétta jobba for den forandringen vi vill se. Att ocksa veta att sa lange vi
fortsatter jobba for var mal, om vi vagrar att ge upp sa kommer vi tillslut lyckas uppna det vi vill.
Ett mal och an férandring i taget.

Vanligen,

Fabian van Blaricum, Ordférande Funktionsratt Uppsala lan.



Funktionsratt

Hej alla! Uppsala lan

Onsdagen den 4 september klockan 14.00 - 17.00 har vi dppet hus
pa Funktionsratts kansli, Kungsgatan 64 i Uppsala.

Har har alla medlemsforeningar inom Funktionsratt, bade lan och kommun, samt de
foreningar/forbund/projekt som innehar ett eget kontorsrum pa Kungsgatan i
Uppsala, tillika de tva forbund - Riksforbundet Cystisk fibros och

Angestforbundet - som hyr lokaler av Funktionsratt en mojlighet att visa upp

sig/sin verksamhet, samt genomféra olika aktiviteter, som exempel:

halla korta féredrag i nagot konferensrum, visa bilder/film, rullstolsdans, sittgympa, boule,
stavgang, bordtennis, schack, musik, konst, teater eller annan kulturaktivitet, visa upp
hjalpmedel, informations- och studiematerial, faktabdcker, tillhandahalla expertis pa
plats, genomfora "préva pa saker" och "annorlunda promenad",

hjart-lungraddning, yoga, mindfulness, visa pa goda exempel pa bra

samarbeten i samverkan med annan part/profession.

Forsaljning. Bjuda pa "sig sjalv" kaffe, te, morotsstavar, gurkstavar
och/eller innehallsdeklarerat godis. Visa upp medlemstidningar samt bra
erbjudanden och mgjlighet till medlemsskap. Med mera, med mera....

ALLA NI SOM PA NAGOT SATT VILL DELTA PA OPPET HUS DEN 4/9
klockan 14.00 - 17.00, med na&gon av de aktiviteter som uppraknas ovan
eller med nagonting helt annat.

MEDDELA MIG OMGAENDE per e-post till: janne.wallgren@c.hso.se att
ni/er organisation deltar pa 6ppet hus!!

Halsningar och trevlig helg!
/Janne

Janne Wallgren

Kanslichef/Ombudsman

Funktionsratt Uppsala lan

Kungsgatan 64, 753 18 Uppsala.

Tfn: 018 - 56 09 11, mobil: 072 - 532 45 22.
Fax: 018 - 56 09 01.

Hemsida: https://hsouppsalalan.org/

E-post: janne.wallgren@c.hso.se



https://hsouppsalalan.org/

Till Funktionsratt Uppsala lans 47 medlemsorganisationer samt
alla kommun-HSO/Funktionsratt i Uppsala lan:

Funktionsratt Uppsala lan kommer den 9 september klockan 14.00 — 16.00 att ha
ett mote/dialog med alla politiker som representerar Uppsala lan i Sveriges
Riksdag. Foljande politiker har fatt en inbjudan:

Solveig Zander, Centerpartiet

Mikael Oscarsson, Kristdemokraterna

Lina Nordquist, Liberalerna

Maria Gardfjell Miljopartiet

Marta Obminska, Nya Moderaterna

Jessika Roswall, Nya Moderaterna

Marlene Burwick, Socialdemokratiska Arbetarepartiet
Gustaf Lantz, Socialdemokratiska Arbetarepartiet
Sanne Lennstrom, Socialdemokratiska Arbetarepartiet
Pyry Niemi, Socialdemokratiska Arbetarepartiet
Paula Bieler, Sverigedemokraterna

Michael Rubbestad, Sverigedemokraterna

Szatmari Waldau, Vansterpartiet

Funktionsratt Uppsala lan har i sin verksamhetsplan beslutat att aven under ar
2019 inbjuda samtliga politiker som representerar Uppsala lan i Sveriges Riksdag
till ett mote/dialog med fragestund.

Funktionsratt Uppsala lan har valt att lAgga detta mote

Mandag 9 september klockan 14.00 — 16.00.

Detta mote arrangeras i

Funktionsratt Uppsala lans konferenslokal ”Storan”, Kungsgatan 62,
Strappor upp, i Uppsala.

Agenda:

14.00 — 14.05 Funktionsratt Uppsala l&an presenterar sig och hélsar
valkommen.

14.05 - 14.45 Samtliga politiska partier/politiker presenterar sig och far
beratta om hur de tanker arbeta i Sveriges Riksdag med
fragor om och kring funktionsratt.

14.45 - 15.00 Kaffe/te/bordsvatten + nagon enklare fortaring (var vanlig
meddela eventuella behov av specialkost/allergier).

15.00 - 16.00 Oppet forum for enskilda fragor och dialog. Motet avslutas

senast klockan 16.00.



Av utrymmesskal sa far ni utse en representant per
medlemsféring/kommun-HSO/Funktionsratt.

Meddela, senast den 4/9, vem som kommer den 9 september, samt
eventuella behov av specialkost/allergier till Leela Ekenberg, E-post:
adm.hsouppsala@gmail.com

Valkommen!
Uppsala 2019-06-03
For Funktionsratt Uppsala lan

Halsningar
/Janne

Janne Wallgren

Kanslichef/Ombudsman

Funktionsratt Uppsala lan

Kungsgatan 64, 753 18 Uppsala.

Tfn: 018 - 56 09 11, mobil: 072 - 532 45 22.
Fax: 018 - 56 09 01.

Hemsida: https://hsouppsalalan.org/
E-post: janne.wallgren@c.hso.se

Funktionsratt
Uppsala lan
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Funktionsratt
Uppsala lan

bjuder in DIG som vill bli/vara

Test-Pilot pa ULs
bussar/tag i
Uppsala lan UL

Tisdagen den 10 september 2019 Klockan 10.00

Plats: Alla Test-piloter samlas utanfor UL-Center, Uppsala centralstation,
Uppsala. Funktionsratt Uppsala lén skickar sedan ivéig ndgon/négra Test-
piloter med:

e Lokalbuss, samt ndgon/ndgra med

e Ldansbuss, samt ndgon/néagra med
e UL-tdg.

Funktionsrétt Uppsala l1an har tagit fram ett antal frdgor om och kring
tillganglighet/kollektivtrafik, som skickas med alla resande Test-piloter.
Svaren péa fragorna ska &terldmnas till Janne Wallgren med samtliga fragor
ifyllda senast onsdag 11 september. Funktionsratt bekostar alla deltagande
Test-piloters tur- och returbiljetter den 10/9.

Anmadl ditt deltagande till: janne.wallgren@c.hso.se

Senast den 6 september 2019.

Vi ses!



Infoteket om funktionshinder

Information fran Region Uppsala

Infotekets evenemang

HoOsten 2019

11 sept, 18-20

14 sept, 14-15
Kulturnatten

14 sept, 15.30-17
Kulturnatten

25 sept, 18-20

2 okt, 18-20

4 okt, kl 10

10 okt, 18-20

14 okt, kl 18-20

16 okt, 18-20

Vagen till en anstéallning —
En personlig resa mot
framtiden genom skola och
daglig verksamhet.

Imse vimse spindel Wow
Sangstund med tecken som
stod, for barn fran 2 ar.

Livet efter olyckan
Om livet fore och efter en
hjarnskada.

Ett fyrbent stod i
vardagen — Om
assistanshund som stod vid
autism och liknande
svarigheter.

Med véanlig halsning /Livet
Om att vara foralder och
bonusforalder till funkisbarn

Imse vimse spindel Wow
Sangstund med tecken som
stod, for barn fran 2 ar.

Hur far man det att funka?
Tips och strategier for alla
med ett utmanade
foraldraskap.

Samhallets stod infor att
bli vuxen

— Vilka stodinsatser finns
nar man blir vuxen och har
en funktionsnedsattning?

Att horatill - nar horseln
sviker —

Om att fa livet att fungera
nar horseln blir helt eller
delvis nedsatt.

Uppsala

Uppsala

Uppsala

Uppsala

Uppsala

Skutskar

Uppsala Stadsbibliotek

Osthammar

Uppsala



24 okt, 18-20 Var inte unik, var dig Heby
sjalv!
Om att acceptera sig sjalv
och passa in.

30 okt, 18-20 Diskrimineringens ABC Uppsala
Om diskriminering vid
funktionsnedsattning.

Vad gor jag?

Fran inlast till inkluderad
— bemdétande av personer
med intellektuell
funktionsnedsattning - ett
historiskt perspektiv.

5 nov, 18-20 Skutskar

14 nov, 18-20 Fran inlast till inkluderad  Uppsala Stadsbibliotek
— bemotande av personer
med intellektuell
funktionsnedsattning - ett
historiskt perspektiv.

N&ar hjarnan inte ser Uppsala
Om att leva med
hjarnsynskada (CVI).

20 nov, 18-20

Lar dig mer om nya Uppsala
”Sjalvhjalp pa vagen”

En webbplats for forstaelse

och kunskap om NPF.

27 nov, 18-20

Vi som lever med bipolar
sjukdom

Hur livet kan se ut ndr man
lever med bipolar sjukdom.

4 dec, 18-20 Uppsala

Las mer om varens evenemang pa www.regionuppsala.se/infoteket
Anmalan till infoteket@regionuppsala.se eller telefon 018-611 66 77.



Infoteket om funktionshinder

Information fran Region Uppsala

Vagen till en anstallning
Personlig resa mot framtiden genom skola och daglig verksamhet.

Thérese Wappsell

Forelasning onsdag 11 september kl 18-20

Therese Wappsell har epilepsi och lindring intellektuell funktionsnedsattning (IF).
Kom och ta del av hennes berattelse om sin resa mot framtiden genom skola och
daglig verksamhet, mot en anstéllning.

Plats: Infoteket om funktionshinder, Kungsgéardets center,
S:t Johannesgatan 28 D, Uppsala
Sa har hittar du till Infoteket (lank till Google)

Anmalan till: infoteket@regionuppsala.se eller 018-611 66 77.
Fri entré. Horslinga finns.

http://www.regionuppsala.se/infoteket>

Alla intresserade ar varmt valkomnal!
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Hitta ut till naturen!

Filmvisning och tips pa beséksmal i naturen

Nar: Onsdag den 11 september kl. 18 =19

Var: Biotopia, Vasagatan 4 i P ——

BRaE

Vi visar korta filmer fran nagra av lanets naturomraden.
Vi presenterar ocksa vart arbete med att ta fram extra
utforlig information om anordningar och tillganglighet pa
flera platser i naturen i Uppsala lan. Valkommen att
inspireras och stalla fragor.

Anmalan: Eva Arnemo, eva.arnemo@upplandsstiftelsen.se eller 070-611 60 48, senast 9 september

Arrangér: Upplandsstiftelsen, Uppsala kommun och Biotopia.

5 UPPLANDS M1l ,
STIFTELSEN ([ ] € SiSupesala

NATURVARD R FRILUETSLIV
BioTOPI

boloabke miseet netur | soslerd
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SOS Alarm slapper ny 112-app!

SOS Alarm lanserar idag en 112-app. Appen har bland annat tagits fram for att manniskor ska
kunna fa snabb, relevant och palitlig information om akuta handelser som intraffar i ens narhet.

— Det finns manga faror och orosmoment i var omgivning. Appen finns dar som en extra
trygghet om nagonting intraffar. Den ger information i realtid om till exempel en brand eller en
bilolycka intraffar i din narhet. Det ar en app som du férhoppningsvis aldrig behdver anvanda —
men som kan radda liv nar krisen verkligen ar framme, sager Niclas Cholodov, produktagare
hos SOS Alarm.

Den som ringer 112 via appen skickar aven automatiskt sin position till SOS Alarm, vilket gor
det lattare for hjalpen att komma fram till ratt plats. Utan appen behover den hjalpstkande
uppge adress eller beskriva var man befinner sig dd SOS Alarm idag inte har mojlighet att
positionera hjalpsdkande.

— Befinner man sig ute i naturen eller pa en bilvag kan det vara svart att uppge var man ar.
Genom appen skickas din exakta position automatiskt till SOS Alarm. Med snabbare och mer
exakt positionering kan fler liv raddas, sager Niclas Cholodov.

SOS Alarm vill pa det har sattet 6ka tryggheten samt snabbt och effektivt sprida viktig
information till allmanheten. Med hjalp av 112-appen kan anvandarna:

. ringa 112 — darmed skicka sin exakta position till SOS Alarm

. fa information om olyckor som sker narheten

. ta emot VMA (viktigt meddelande till allméanheten) och annan liknande krisinformation

. fa mer kunskap om trygghet och sékerhet genom kristips, instruktionsfilmer med mera

. lara sig om andra viktiga telefonnummer, exempelvis till polisen och vardguiden

Appen ar gratis och kan laddas ner for iPhone och Android genom App Store och Google Play.
https://www.sosalarm.se/pressrum/pressmeddelanden/2019/sos-alarm-slapper-ny-112-app/

"
i,

SOS Alarm lanserar
112-appen
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EVA MURANE GRANTINA

GRAFIK & MALERI

| samarbete med Funktionsratt Uppsala lan
Kungsgatan 64

18/06 — 13/09 2019
Oppettider: mandag — torsdag: klockan 09.00 — 16.00. Fredag: klockan 09.00 — 13.00.

Varmt valkommen!
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2019 Hostens oppna foredrag

UPPSALA _
UNIVERSITET — Centrum for forskning om

funktionshinder

17 september kl 14-16
Vad vill funktionshinderaktivister egentligen?

En studie av pastaenden fran funktionshinderaktivister i Sverige
Marie Sépulchre, filosofie doktor, Sociologiska institutionen, Uppsala universitet

16 oktober kl 14-16
Dans pa kryckor: hur vi kan upptacka historien med hjalp av
funktionshinder?

Ylva Sdderfeldt, filosofie doktor, Institutionen for idé och lardomshistoria, Uppsala
universitet

7 november kl 14-16
Sma barn med autism

Hur ser ovanliga beteenden ut hos dem?

Elisabeth Nilsson Jobs, leg. psykolog, filosofie doktor, Institutionen for kvinnors och
barns hélsa, Karolinska institutet

12 december kl 14-16
Neuropsykiatriska funktionsnedsattningar: Arv eller miljo?

Niklas Dahl, professor, Overlékare, Institutionen for immunologi, genetik och patologi
Najah Khalifa, medicine doktor, forskare vid Institutionen for neurovetenskap

Alla foredrag &ger rum i Universitetshusets sal IV, Biskopsgatan 3
Rullstolsentré finns fran adress Ovre Slottsgatan 7D

Anmél om du vill delta:
E-post: cff@cff.uu.se
Tel: 018-471 64 45

Mer information: www.cff.uu.se/CFF foredrag/

14
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LANSSTYRELSEN
UPPSALA LAN

Frukostseminarieserie pa temat bostad for alla, hosten 2019

Varmt valkomna till hostens frukostseminarieserie!

Deltagandet ar kostnadsfritt. Lansstyrelsen bjuder pa kaffe/te och

frukostmacka. Samtliga seminarier ager rum i Lansstyrelsen Uppsala lans lokaler pa
Baverns grand 17 i Uppsala, van 1. Observera att frukost serveras fran K.

08.30. Antalet platser pa respektive seminarium ar begransat.

Allas ratt till en bostad - Ett strukturellt perspektiv pd hemldshet
Datum: 20 september 2019, klockan 09.00-10.00.

Medverkande: Margaretha S Paras, Uppsala stadsmission.

Sista anmalningsdag 13 september 2019.

Anmalan: Klicka har fér att anmala dig.

Romsk inkludering och likabehandling av romer p& bostadsmarknaden
Datum: 11 oktober 2019, klockan 09.00-10.00.

Medverkande: Emilia Huczko, samhallsvagledare med romsk sprak- och
kulturkompetens, Uppsala kommun. Helene Léwgren, samordnare romsk
inkludering, Uppsala kommun. Helene Bogren, projektledare, Boverket.
Sista anmalningsdag: 4 oktober 2019.

Anmalan: Klicka har fér att anmala dig.

15



https://www.idrelay.com/v4_idrlink.asp?q=1E23-A16-2315-5290f0c92a64c9b03d8e942c54580e12-5C
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L&as mer om Boverkets uppdrag har.

Universell utformning av bostader

Datum: 20 november 2019, klockan 09.00-10.00.

Plats: Lansstyrelsen Uppsala lan, Baverns grand 17, Uppsala
Medverkande: Projektet Rétt fran borjan om universell utformning,
Funktionsratt Sverige.

Sista anmalningsdag: 15 november 2019.

Anmalan: Klicka har fér att anmala dig.

Las mer om projektet har.

Kort om bostadsmarknadsanalysen 2019

| rets regionala bostadsmarknadsanalys konstaterade Lansstyrelsen Uppsala lan,
utifrdan kommunernas inrapporterade enkatsvar, att det aterigen finns utmaningar i
att klara en bostadsforsoérjning for alla. Lansstyrelsen Uppsala lan ser behov av att
lyfta de utmaningar som finns pa bostadsmarknaden och drar darfor slutsatsen att
en bred bostadssocial utredning bor tillsattas. Mot bakgrund av
bostadsmarknadsanalysen genomfor Lansstyrelsen Uppsala lan flera aktiviteter
under hosten, pa temat bostad for alla.

Bostadsmarknadsanalysen i sin helhet finner du hér.

Kontaktuppgifter:

Karin Lindeberg, Handlaggare, bygg- och bostadsfragor
karin.lindeberg@lansstyrelsen.se / 010-223 33 86

Sofia Maherzi, Handlaggare integration
sofia.maherzi@lansstyrelsen.se / 010-22 33 350

Janni Bohman, regional MR-samordnare
j[anni.bohman@lansstyrelsen.se / 010-223 33 48
Lansstyrelsen Uppsala lan
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Intradagar 23-24/9 2019

Tva studiedagar om stdd och service till personer med
intellektuell funktionsnedsattning

Intra i samarbete med Riksforbundet FUB och Kunskap
och Kompetens .

De har studiedagarna ar till for dig som ar engagerad i
stodet till personer med intellektuell funktionsnedséattning.
Vi har bjudit in forelasare som kan ge dig inspiration och
kunskap. Valkommen!

Mandagen den 23 september

09.00 — 09.30 Registrering

09.30 — 10.00 Méten Egon Rommedah!
10.00 — 10.25 Kaffe

10.25 — 10.45 Inledning Hans Hallerfors, Intra Anna Hildingsson, Harald Strand
Riksforbundet FUB

10.45 — 11. 25 Allt gar inte att mata Jonna Bornemark

11.30- 12.05 Sjalvstandighetens Labyrint Emil Erdtman

12.05 - 13.05 Lunch

13.05 — 13.45 Battre tandhélsa Gunilla Klingberg

13.45 — 14.00 Halsoarbete i gruppbostad och daglig verksamhet Anna Thomsson
14.05 — 14.40 Funktionsnedsattningen forsvinner inte nar man blir pensionar Kia
Mundebo och Janne Pettersson

14.40 — 15.10 Kaffe

15.10 — 16.00 Mans Moller

Tisdagen den 24 september

09.00 — 09.15 Volymen pa max Ett FUB-projekt

09.15 — 09.50 Kvalitet pa stodet AnnBrith Davidson

09.50 — 10.20 Kaffe

10.20 — 10.55 Enhetschefens arbete Cia Bergstrom

11.00 — 12.00 Synvandan — att forsta uppdraget i LSS Bo Hejlskov Elvén

12.00 — 13.00 Lunch

13.00- 13.15 Arets Intrapris

13.15 - 14.00 Mammor med intellektuell funktionsnedsattning och deras barn Kristina
Nilsson och Kristina Andersson

14.00- 14.30 Kaffe

14.30 — 15.30 LSS — Vad hander nu? Med inbjudna géaster.

15.30- 15.45 Avslutning

17




Datum och tid:

23 september, 2019 9.00-16.00 (Registrering 9.00-9.30)
24 september, 2019 9.00-16.00

Plats:
Clarion Hotel, Stockholm. Ringvagen 98 (T-bana Skanstull)

OBS! Nu med nya stolar!. Hotellrum 20% rabatt.
Boka pa www.nordicchoicehotels.se/forening/

Konferensavgift:
Dag 1 + 2: 4 900 kronor exkl. moms.

Dag 1: 3 400 kronor exkl. moms.
Dag 2: 3 400 kronor exkl. moms.

Anmaélan kan goras via Web: www.fub.se/anmalan-intradagarna-2019

Sista anmalningsdag: mandagen den 8 september.

Anmalan helst via webbadressen — da kommer bokningsbekréaftelse automatiskt. |
annat fall kommer bekraftelse per e-post, senast en vecka innan konferens.
Anmalan till Intradagarna ar bindande. Avgiften inkluderar lunch, for- och
eftermiddagskaffe och dokumentation.

Vill du bli utstallare? Har du andra fragor? Kontakta Pia Sandberg! tel 08-508 866 41.
E-post: pia.sandberg@fub.se eller E-post: intradagarna@fub.se
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Region Uppsala Eggllgﬂ?nsratt

Valkommen till en dag om anhorigstdd i samverkan

Vi traffas for att |ara mer om varandras verksamheter och for att se hur vi
bast kan samarbeta for att anhoriga i Uppsala lan ska fa tillgang till stod
for egen del.

Dag: Tisdag den 15 oktober
Tid: KI 13 -16

Plats: Regionens hus, Storgatan 27, lokal Kungsangen 5 tr

Osa: christianne.simson@regionuppsala.se

Varma hélsningar,
Christianne & Janne

Region Uppsala & Funktionsratt Uppsala lan
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TANKVART

"Att ga omkring och kdnna hat eller
bitterhet dver nagon eller nagot

ar detsamma som att Iata det som du
avskyr fa bo helt gratis i ditt huvud."
(Citat av okand)
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Redaktor: helene.ahlgren@c.hso.se
Ansvarig utgivare: Janne Wallgren, janne.wallgren@c.hso.se
018 - 56 09 11, 072-532 45 22
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