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Pa grund av Covid-19 sa har vi stangt vara lokaler tillfalligt i
forebyggande syfte.

Flera i personalen och manga av vara besokare tillhor hogriskgrupper.

Under pagaende pandemi har styrelsen for Funktionsratt Uppsala lan fattat detta
beslut for att motverka spridning av covid-19.

Las mer pa bloggen som uppdateras nastan dagligen for “just nu” info.

For kontaktuppgifter till just din férening, kika har.

Funktionsratt ’
Uppsala lan



https://hsouppsalalan.org/blogg/
https://hsouppsalalan.org/medlemsforeningar/

Redaktéren har orde!

Sensommaren hanger kvar ett tag till men dock iskallt i havet, sista
doppet i Singofjarden bjod pa runtl6 grader.
Tur att man har rejalt med underhudsfett som skyddar!

Hejsan,

Stefan Lofvén har bytt sommarshorts till spenderbyxor med repliken
"om ni ursaktar mig ar det har en sjujakla satsning pa valfarden”.
Denna hostbudget ar "en satsning med historiska proportioner” *

Miljarderna rullar in till bl a varden och aldreomsorgen...aterstar att se

om bidragen tacker omkostnaderna i pandemins spar.
* Kalla: SVT nyheter den 7 september.

Lennabanans dagar den 12 och 13 september

Vilket innebar sdsongsavslutning for sommarens trafik.
Jarnvagssparet passerar forbi min bostad, sa lar horas en del tuffande
och tutande under helgen.

https://www.lennakatten.se/sv/.

Angloket har fatt en egen hyliningslat, kul!
https://www.lennakatten.se/images/images/sound/EN-
LENNAKATT PUBLISHED.mp3

Nasta nummer den 17 september,
Ta det lugnt dar ute,

/Helene

Redaktor: helene.ahlgren@c.hso.se

Ansvarig utgivare: Janne Wallgren, janne.wallgren@c.hso.se
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Kansliet stangt till och med den 25 november 2020

Styrelsen for Funktionsratt Uppsala lan beslutade pa sitt styrelsemote den 20
augusti att kansliet ska vara fortsatt stangt for personal och besdkare.

Flera i personalen och manga av vara besokare tillhor hogriskgrupper.
Under pagaende pandemi sa har kansliet stangt for att motverka spridning av
covid-19.

Kansliet ar stangt till och med den 25 november 2020.

Besked kommer fran styrelsen under vecka 47 (16/11 - 22/11) om hur det blir
efter den 25/11.

Tryckeriet har Oppet pa begransade tider, och ar for narvarande bemannat
tisdagar och torsdagar under eftermiddagar i férsta hand.

Kontakta Jocke Gunnarsson om du vill ha tryckning eller boka in ett utskick via
e-post. Hans kontaktuppgifter ar:
E-post: jocke.gunnarsson@c.hso.se

Telefon: 018 - 56 09 14.

Kuvertering och manuell adressering av storre utskick (fler an 100 brev) utfors
av foreningarna sjalva.

Konferensrum Ettan, (for medlemmar med allergi och annan overkanslighet)
och konferensrum Tvaan, (féor medlemmar som behover horselslinga och
mikrofon/hogtalare) samt konferensrum Storan (for medlemmar som behoéver
horselslinga mikrofon/hogtalare) ar numer bokningsbara

Det som galler for att kunna genomfora ett mote ar att det genomfors med
ansvar for att halla avstand, 2 meter, och att ingen trangsel uppstar.

Samt att alla besdkare har god handhygien och anvander den handsprit som
finns intill toaletterna pa kansliet.


mailto:jocke.gunnarsson@c.hso.se

Vidare sa maste det hinnas med att stadas och sprita av de ytor och utrymmen
som anvants i konferenslokalerna mellan varje mote.

Mote i konferensrum Ettan far inte genomféras samtidigt som ett mote i
konferensrum Tvaan.

Pandemin staller speciella krav pa alla som organiserar ett mote.
Deltagare maste kunna halla avstand och tvatta/sprita handerna.

Den som ansvarar for motet har aven ansvar for att informera de som deltar
pa motet om vilka regler som géller.

Bokar konferensrum gor du genom att kontakta:
Linda Sundblom Eriksson

Telefon. 018 — 56 09 22

E-post: linda.sundblom@c.hso.se

Vi ser alla fram emot den dag da vi kan lamna Coronasmittan bakom oss.
Men tills dess galler:

e Hansyn

o« Omtanke

o Samarbete

o Skydda varandra
o Talamod

Fortsatt folja myndigheternas rekommendationer.

Lis mer pa krisinformation.se
eller ring 113 13.

Halsningar /Janne

Janne Wallgren Funktionsrétt

Kanslichef/Ombudsman Uppsala ldn
Funktionsratt Uppsala lan

Kungsgatan 64, 753 41 Uppsala.

Tfn: 018 - 56 09 11, mobil: 072 - 532 45 22.
Fax: 018 - 56 09 01.

Hemsida: https://hsouppsalalan.org/
E-post: janne.wallgren@c.hso.se
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Fortydligande om Funktionsritt Uppsala lins Arsmote 2020
torsdag den 17 september klockan 17 - 18

Arsmotet 2020 ir uppdelat pa tva tillfillen, 17 september och 26 november.

Pa anmodan av revisorer och valberedning behandlar arsmoétet den 17 september
enbart val av styrelse.

Forslag till dagordning for extra arsmotet bifogas.

Pa grund av radande pandemi halls motet digitalt alternativt per telefon och INTE
pa Kungsgatan 62.

Observera motes-id for digital medverkan respektive telefonnummer for medverkan
per telefon!

Motes-id

meet.google.com/ugp-yycm-dzj

Telefonnummer

(SE) +46 8 505 451 25

Pinkod: 558 629 104#

Anmadlan om deltagande och pa vilket satt, digitalt eller telefon, meddelas
senast den 16 september kl. 17.00 till christina.brannstrom@c.hso.se

Styrelsen for Funktionsratt Uppsala lan ber om ursakt for sen information och uppmanar
alla medlemsforeningar att anmala sitt deltagande for att bidra till val av ny styrelse.

/FOr styrelsen
Christina Brannstréom Fu n ktionsrétt

Vice ordférande Uppsala lan

Funktionsratt Uppsala lan

E-post: christina.brannstrom@c.hso.se
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Det har tyvarr skickats ut en dagordning som inte ar komplett.

Det extra arsmotet galler alla val, dvs dven revisor, revisorsuppleant och
valberedning.

Vill ni vara med och paverka: skicka in era nomineringar till valberedningen!

Forslag till dagordning for extra arsmote

TID: Torsdag den 2020-09-17 kl 17.00 — 18.00
PLATS: Digitalt eller per telefon enligt inbjudan pa mejl.

1) Motets Oppnande
2) Val av motesordférande
3) Val av motessekreterare

4) Val av motesfunktionarer
a) Justerare 2 st b) Rostraknare 2 st

5) Godkannande av ombudsforteckning

6) Faststallande av dagordning

7) Beslut om antalet styrelseledamoter utifran valberedningens forslag
8) Val av ordférande

9) Val av — Styrelseledamoter

10) Val av - Revisor - Revisorsuppleant — Valberedning

11) Motets avslutande



Funktionsratt
Sverige

Hej,

Med anledning av resultaten i var Novus-enkat om erfarenheterna under corona har
vi idag gatt ut med ett pressmeddelande angaende den forebyggande sjukpenningen
for riskgrupper och smittbararpenningen for narstaende.

”’De néra 5,5 miljarder som regeringen avsatt for forebyggande sjukpenning och
smittbararpenning under pandemin kommer att racka langre an beraknat.

Det visar Funktionsratt Sveriges Novus-enkat.

"Det ekonomiska utrymmet maste nu komma de manniskor tillgodo, som stannat
hemma sedan i mars for att de sjalva eller en narstaende tillnér en uppenbar
riskgrupp”, sager Elisabet Wallenius, ordférande Funktionsrétt Sverige i en
kommentar idag.”

Hela pressmeddelandet hittar du har. Vi blir valdigt glada om ni delar detta i
era egna kanaler. Fragan behover ett ordentligt tryck!

Basta héalsningar

Monica Klasén McGrath
Kommunikations- och pressansvarig

Funktionsratt Sverige
Landsvagen 50A

Box 1386, 172 27 Sundbyberg
070 885 42 65

www.funktionsratt.se
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Save the date!

120 sidor granskning.

Den 14 september lanseras kampanjsida fOr B rmr=rs

110 organisationer star bakom.

”Respekt for rattigheter?”
Hej!

Nu ar det antligen dags att lansera en kampanjsida for rapporten "Respekt for
rattigheter?”

En kampanj kring rapporten var planerad under varen, men Corona kom i vagen och
det vi planerat lades pa is.

Hela vart samhélle har paverkats av pandemin och det innebar ocksa att ett fonster
mot nya férandringar dppnats.

Nar det géaller bristerna i uppfyllandet av funktionsrattskonventionen kravs en verklig
forandring! Det &r dags for regering, riskdag och andra makthavare att respektera
rattigheter. Hang med i vart arbete!

Bakgrund Respekt for rattigheter?
Funktionsratt Sverige samordnar civilsamhallets sjalvstandiga arbete med att
granska hur Sverige uppfyller sina ataganden enligt konventionen.

Under 2019 ledde vi arbetet med rapporten Respekt for rattigheter?, som nu stéds av
110 organisationer. Nar Sverige kallas till dialog med FN kommer Funktionsratt
Sverige ta fram en kortare version av rapporten som sedan skickas till
Overvakningskommittén.

Corona har inneburit férseningar inom FN och vi har fortfarande inget datum for nar
det blir. Men det ger mer tid att anvanda rapporten i paverkansarbete under tiden.

Vi erbjuder som ni vet en hdgintressant webbinarieserie med fordjupningar kring
rapporten!

Den 14 september kor vil

Rapporten "Respekt for rattigheter? innehaller konkreta rekommendationer till
regering, riksdag och andra makthavare, vilket gor den till ett kraftfullt intressepolitiskt
verktyg.

Det ar var forhoppning att vara medlemsforbund och samarbetsorganisationer i
regionerna vill anvanda rapporten i sitt eget opinionsarbete.
For att underlatta detta, har vi tagit fram en kampanijsida.


https://funktionsratt.se/wp-content/uploads/2020/04/Funktionsra%E2%95%A0%C3%AAtt-Sverige_Rapport_DIGITAL-VERSION_Enkelsidor_REV-2003_ORI.pdf
https://funktionsratt.se/wp-content/uploads/2020/04/Funktionsra%E2%95%A0%C3%AAtt-Sverige_Rapport_DIGITAL-VERSION_Enkelsidor_REV-2003_ORI.pdf
https://funktionsratt.se/sidor-utanfor-menyn/webbinarier-om-rapporten-respekt-for-rattigheter/

Sidan som lanseras den 14 september, erbjuder:

*Grundlaggande kunskap om konventionen och nulaget i Sverige.

*Rapporten — bade som pdf och klick/delbar for att enkelt kunna
publicera relevanta texter pa sociala medier.

*Mgjlighet sprida kunskap om konventionen och nuléget i Sverige med
inlAgg anpassade for olika sociala medier.

En vecka fore lansering, den 7 september kommer en manual till kampanjsidan att
skickas ut. Med manualen hoppas vi underlatta din anvandning och spridning av
kampanjsidan. Mer information pa var hemsida.

Det ar sedan var forhoppning att ni vill sprida en lank till sidan pa sociala medier,
den 14 september och sedan folja upp med fler inlagg under samma vecka.

Darefter fortsatter vi att driva pa fragorna med hjalp av kampanjsidan, anda fram till
FN:s forhor med Sverige!

Basta héalsningar

I Respekt for
:

Monica Klasén McGrath
Kommunikations- och pressansvarig

Funktionsratt Sverige
Landsvagen 50A
Box 1386, 172 27 Sundbyberg

070 885 42 65 120 sidor granskning.
134 forslag till forandringar.

Wwwfunk“onsrattse 110 organisationer star bakom.

Funktionsratt
Sverige


https://funktionsratt.se/funktionsratt-ratten-att-fungera-i-samhallet-pa-lika-villkor/manskliga-rattigheter/funktionsrattskonventionen/civilsamhallets-granskning/bestallning-av-rapporten-respekt-for-rattigheter/
http://www.funktionsratt.se/

L%J Uppsala
kommun

Uppsala kommun har beslutat att forlanga maojligheten till
ensamakning utan extra avgift vid fardtjanst och omsorgsresor.

Beslutet galler till och med 31 december 2020.

Darmed forlangs det beslut som kommunfullméktige tog i borjan av
sommaren, om att kommunen ska avsta fran att ta ut tillkommande
egenavgift vid fardtjanst och omsorgsresor som gors enskilt.

Syftet med beslutet ar att minska risken fér smittspridning mellan
passagerare under covid19-pandemin, och foljer Folkhdlsomyndighetens
rekommendationer.

Folkhalsomyndigheten understryker dock att de som tillhor en riskgrupp
aven fortsattningsvis bor undvika fardtjanstresor.

- De som ar i behov av fardtjansten ska kunna aka sakert, sager
Rickards Malmstrom (MP), ordférande i gatu- och
samhallsmiljonamnden.

Beslutet kan innebara en viss risk for att tillgangen pa fordon begransas
under de tider nar efterfragan ar hog.
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Enkdt om tillgdngen till grundiéiggande é
betaltjainster &r 2020 PALA AN

Lansstyrelsen bevakar tillgéngen till de grundlidggande betaltjidnsterna i ldnet.
Genom att svara pd enkdten hjdlper du oss med var drliga rapportering.
Den hdar enkadten riktar sig till dig som privatperson.

Har du frdgor om enkéten eller vill ha hjdlp att fylla i den2 Kontakta dd Iansstyrelsens
handldggare genom att ringa vaxeln, telefonnummer 010- 223 30 00.

Ted Bergman & Matilda Markne, Lansstyrelsen Uppsala Ian

1. Var bor du?

o P& landsbygden (under 1000 invénare)
o | en mindre ort (mellan 1 000 till 3 000 invénare)

o lenstad (6ver 3 000 invé&nare)

2. | vilken kommun bor du?

Heby

O

o Hdébo

o Enkdping
o Knivsta

o Tierp

o Uppsala

o Alvkarleby

o Osthammar

11



3. Kryssa i det som stdmmer dverens pd dig

4.

O

]

O

Jag ar é4 ar eller yngre

Jag ar 65 ar eller dldre

Jag sdker asyl i Sverige

Jag ar nyanland till Sverige

Jag har en funktionsnedsattning (en fysisk eller kognitiv nedsattning/variation)

Skriv gdrna vilken funktionsnedsdattning du har:

Identifierar du dig som:

Kvinna
Man

Vill inte svara

5. Anvander du kontanter?

]

O

O

Jag anvdander enbart kontanter
Jag anvander kontanter ibland

Jag anvdnder enbart bankkort

6. For dig som anvdnder kontanter.

12

O

O

O

Har du tagit ut mer kontanter under varen och sommaren 2020 jamfért med
samma period férra aret?
Ja

Nej

Ingen skillnad



7. For dig som anvander kontanter.
Har du handlat lika ofta med kontanter under varen och sommaren 2020 jamfért
med samma period foérra aret?

o Ja
o Nej, jag handlar mer sdllan med kontanter

o Nej, jag handlar oftare med kontanter

8. For dig som tar ut kontanter i Bankomat:
Har du under det senaste dret haft problem med att ta ut kontanter i Bankomat?

o Ja

o Nej

9. Om du tycker det &r svart att ta ut kontanter jamfort med tidigare kan du kryssa
for orsaken. Du kan kryssa for fler alternativ om du vill.

o Det arlangt till min nGdrmsta Bankomat.
o Det érsvart att komma fram till Bankomaten for att jag har rullstol eller har
fysiska hinder.

o Det érsvart for att man dndrat Bankomatens display eller programvara

Du kan ocksa skriva ner orsaken pa linjerna:

10. Har du det senaste dret forsékt anvénda kontanter, men inte fatt det? Exempelvis
pa ett café eller i en butik.

o Ja

o Nej

13



11. Hur betalar du rakningar?
o Digitalt, exempelvis p& datorn eller mobilen
o Jag fér hjdlp av familjen eller min gode man
o Manuellt genom PrivatGirot
o Manuellt &ver disk, exempelvis hos en bank eller ett betalombud

o Annat, skriv pd linjerna:

12. Om du inte betalar rdkningar digitalt, vad beror det pa?
Du kan kryssa for fler alternativ om du vill.

o Jag vetinte hur man goér
o Jag harinte Bank-ID
o Jagvillinte

o Annat

Du kan ocksé skriva ner orsaken pd linjerna:

13. Du som betalar rakningar manvellt.
Upplever du att det ér svarare idag jamfért med fem ar sedan?

o Ja

o Nej

14



14. Om du tycker det &r svarare kan du skriva ner orsaken pa linjerna.

15. Har du svarat pa den hdr enkaten sjalv?
o Ja

o Nej, jag har fatt hjdlp

Om du vill tilldgga nagot kan du skriva ner det:

TACK FOR DINA SVAR! Vi behdver svaren senast den 20:e september.
Dina svar anvdnds i lansstyrelsens arliga utredning av betaltjanstsituationen i Idnet.
Lansstyrelsen Uppsala |an

Telefon: 010- 223 34 46 / (véxel) 010- 223 30 00

Epost: matilda.markne@lansstyrelsen.se

£1%x

- -

&

LANSSTYRELSEN
UPPSALA LAN
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ORDPA

Kreativt skrivande for personer med intellektuell funktionsnedsattning

Orda ar ett projekt som handlar om skrivande.
Tycker du om att skriva?
Ar du nyfiken p3 att skriva?

Vi jobbar i sma grupper.
Vi anvander olika 6vningar for att fa inspiration, idéer och lust att skriva.

Det spelar ingen roll hur mycket du skrivit innan och vi kan ordna en tolk om
du har ett annat modersmal an svenska.
Alla kan vara med i Ordal!

Eller vill utveckla ditt skrivande? Vill du beratta om ditt liv for andra?
Da kan du vara med i Ordal!

Nu ska vi starta nya Ordagrupper!
Nasta grupp startar den 22 september.

e Tid: Tisdagar klockan 16:00 - 17:30

e Antal ganger: 10 ganger
e Plats: Traffpunkt Gudrun, Kungsangsgatan 33 C, Uppsala

Vill du vara med? Kontakta oss!
Elin Sjoman elin.sjoman@studieframjandet.se, 018-194613
ILotta Johansson lotta.e.johansson@studieframjandet.se, 018-194627

Stucﬁe”

framjandet

iy ALLMANNA
FRiN ARVSFONDEN
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Hjdirnskadeférbundet

HJARNKRAFT

e

Hjarnkraft arrangerar digital utbildning om
rehabilitering efter forvarvad hjarnskada

Varmt vilkommen till webbinarium om rehabilitering efter forvarvad
hjarnskada den 23 september kl 10:00 — 15:30.

Nar: 23 september 2020 klockan 10:00 — 15:30
Var: Utbildningen sker digitalt.

Det enda du behdver for att kunna delta &r tillgang till
en dator/lasplatta/mobil med internetuppkoppling. Inga
andra forkunskaper kréavs!

#

Hur: Mer detaljerat schema for dagen samt tydliga
instruktioner for din medverkan skickas ut vid anmalan.
Forelasare

Emma, 29 ar
Forelaser om: Sitt liv innan och efter ett mordférsok.
"Offret var jag men jag ar en kampe!”

Hélene Pessah-Rasmussen, dverlakare, docent och sektionschef vid
Hjarnskadeenheten pa Orupssjukhuset, Skanes Universitetssjukhus.

Forelaser om: den fantastiska hjarnans funktioner.
o Kortlarna i hjarnan, hur fungerar de? Vad hander nar de skadas?
« Hjarnan kan paverkas hos covid-19 patienter, men hur?
« Uppfoljning efter en stroke, redovisning av resultat fran ett genomfért
projekt.

Ursula Heldmann, overlakare, med dr. och enhetsansvarig lakare pa
hjarnskadeenheten vid Orupssjukhuset, Skanes Universitetssjukhus.

Forelaser om: rehabilitering efter en forvarvad hjarnskada
« Anhdrigas betydelse vid rehabiliteringen.
« Tips och rad till personliga assistenter/omsorgsgivare till en nyss
hemkommen person med forvarvad hjarnskada.
« Rehabiliteringen pa Orup ar certifierad av CARF, vad &r det och hur
paverkar det rehabiliteringen?

17



Ingela Ljunggren Térnblad och Marianne Stemark, hjarnskadekoordinatorer vid
Orupssjukhuset, Skanes Universitetssjukhus.

Forelaser om: hjarnskadekoordinatorfunktionen i Region Skane.
En arbetsmodell som ger stéd och gor skillnad fér personer med férvarvad
hjarnskada och deras anhdriga.

Anmalan: Via lanken: www.hjarnkraft.se/utbildning eller till
e-postadressen: anmalan@hjarnkraft.se

Vi behover din anmélan senast den 20 september.
Anmalan &r bindande men inte personlig.

Pris: 300 kronor per person som deltar. Medlemmar i Hjarnkraft betalar 150 kronor.
Webbinariet ersatter utbildningsdagen i Hassleholm — OBS Nya tider (kl 10-15:30).

For mer information eller anmalan kontakta utbildningsansvarig Per-Erik Nilsson
via mejl till info@hjarnkratft.se eller via tel: 0704-41 32 55 alt 0478-109 30.

Varmt valkommen att deltal
Med vénliga héalsningar,
Cecilia Boestad

Forbundssekreterare/Kanslichef
Tel. direkt 08-447 45 33, alternativt 0769-48 77 25.

Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft
Nybohovsgrand 12, 1 tr

117 63 Stockholm

Tel vaxel 08-447 45 30 (ma-to kl 10.00 - 13.00)
www.hjarnkraft.se

Stod patientnara forskning via Hjarnskadefonden: plusgiro 90 05 07-5

@ HJARNKRAFT
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DAGARNA

Manskliga Rattighetsdagarna i Uppsala skjuts fram till 19-21 april 2021

Pa grund av den pagaende Coronapandemin och da det fortfarande existerar
en samhallssmitta sa kommer Manskliga Réattighetsdagarna i Uppsala inte att
kunna genomfdras som planerat i december.

Laget for stora moten som Manskliga Rattighetsdagarna ar, trots vissa
lattnader, oférandrat och darfor har vi idag kommit 6verens med Uppsala
Konsert och Kongress om att flytta fram Manskliga Rattighetsdagarna i
Uppsala till den 19-21 april 2021.

Vi ar sjalvklart mycket ledsna 6éver att vi inte kan genomfora arets konferens
som planerat men anda glada Over att vi har kunnat hitta en alternativ 16sning.

Vi hoppas att beslutet om datumflytten sker i sa god tid att vi alla kan ses
under trygga former nasta var. Vi beklagar samtidigt de eventuella problem
som datumbytet medfor for dig som bestkare, programarrangor eller
utstallare.

Vart mal ar att genomfoéra konferensen sa langt som majligt som planerat men
samtidigt ta hansyn till smittspridningen och erbjuda en sékrare métesplats.

— Nu blickar vi framat och ser fram emot att traffa programarrangorer, utstallare
och besokare nasta var.

Framflytten av konferensen ar en utmaning for var organisation men vi hoppas
att tillsammans med er kunna fortsatta att bygga denna unika moétesplats i
manga ar framdver. En arena som Manskliga Rattighetsdagarna behovs idag
mer an pa lange, sager Caroline Matsson, projektledare.

Ett nytt schema och annan aktuell information om program och utstallningar
kommer att publiceras pa www.mrdagarna.se under hosten.

Generellt galler att program och utstallningar planerade till december i ar flyttar
med till april 2021. Kopta biljetter galler.



http://www.mrdagarna.se/
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Programmets temainriktning Manskliga rattigheter — en fraga om var du
bor? ligger kvar, men programmet kommer sjalvklart ocksa att diskutera hur
Covid 19-pandemin har paverkat manskliga rattigheter.

— Under Coronapandemin har betydelsen av universell respekt for manskliga
rattigheter tydligt synliggjorts och i sparen av pandemin kommer det att bli &an
viktigare att fortsatta sprida kunskap om ménskliga rattigheter och att
utkravandet av dessa inte ska bero pa var i staden, landet eller varlden du bor.
Vi kommer &ven fortsattningsvis behdva samla kratft tillsammans, séger
Caroline Matsson.

Vad gor Manskliga Rattighetsdagarna for att sakerstalla ett tryggt mote
den 19-21 april 20217?

Aven om vi alla hoppas kunna ses under "normala” omstandigheter snart igen,
kommer sannolikt vissa anpassningar for stora méten att krévas en tid
framover. Vi ser darfor redan nu tillsammans med konferensanlaggningen
UKK och andra samverkande 6ver hur vi i april 2021 kan erbjuda ett sa
smittsékert arrangemang som mgjligt.

Vi kommer givetvis att folja de myndighetsrekommendationer som finns vilket
kan innebéra att motet i april ser ndgot annorlunda ut &n vad ni som besokare
ar vana vid.

Vi langtar efter att métas pa riktigt i Uppsala nasta ar!

DAGARNA



Hej!

Nu ar jag tillbaka som verksamhetsutvecklare pa SV, efter fem ar i projektet Forum
for Brukarinflytande. Larorika ar!

Gladjande &r att iallafall en mindre del av verksamheten lever vidare pa
uppdragsbasis samt att de erfarenheter och den kunskap som byggts upp i projektet
finns kvar och gar att bygga vidare pa.

Manga av dem som pa olika satt engagerat sig i projektet har gatt vidare till nya
spannande engagemang inom brukarinflytande och néarliggande.

Jag har sa smatt kommit igang i min nygamla roll och har redan traffat representanter
fran Hjarnkoll och fran Afasiférbundet.

Ni ar alltid valkomna att hora av er till mig kring gemensam verksamhetsutveckling,
boka géarna ett mote via mail.

Susan Gallone har tagit 6ver mycket ny verksamhetsutveckling inom
allmanmarknaden men hon finns i hogsta grad kvar pa SV, och vi har mgjlighet
att samarbeta med henne nar det behovs.

Som en del av SV:s stod till och samarbete med vara samverkande
foreningar/organisationer erbjuder mina kollegor under hésten en rad
foreningsutbildningar med en forhoppning att underlatta utveckling, moten,
verksamhet.

Det ar kanske just nu en tid da det passar bra att lara och prova nya vagar for
kontakter, méten och gemenskap.

Sprid garna detta pa er hemsida, manadsbrev/blad eller dylikt — for
styrelsemedlemmar, ansvariga for verksamheter, cirkelledare och dvriga medlemmar
som ar intresserade.

Med vanliga halsningar, =

Anna-Maria Lundberg Studieforbundet

Verksamhetsutvecklare Vuxenskolan

Studieférbundet Vuxenskolan Uppsala lan

Telefon vxl 018-102370 (Oppen Mandag-Torsdag 09.00-16.00)
Telefon direkt 018-102386 anna-maria.lundberg@sv.se
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Foreningsliv
Foéreningsutveckling

Hostens utbildningar for foreningar ar:
o Ny iforening (Uppsala) 22 september
« Ny forening - digital utbildning 6 oktober
o Marknadsforing/sociala media- digital utbildning 20 oktober

e Valberedning - digital utbildning 3 november

Vi mots digitalt — att anordna och delta i digitala moten
e Vi mots digitalt: Teams och Cisco Meeting
e Vi mots digitalt: WhatsApp och Messenger
e Vi mots digitalt: Jitsi

Mer information och anmalan:
https://www.sv.se/avdelningar/sv-uppsala-lan/vara-amnen/foreningsliv/

Avgiften ar 100kr/deltagare och de ar bara for vara samverkande foreningar.
Har din forening idéer pa aktiviteter for social delaktighet bland aldre?

Kanske berattarkvallar pa telefon, musik utanfér ndgons fonster, hantverkstraffar
utomhus? Vad som genomfdrs ar ni fria att komma pa!

Vi har nu majlighet att sta for alla era kostnader* fér aktiviteten (inklusive lokal,
arvoden, inkop av material). Vi kan ocksa lana ut surfplattor och annan utrustning.

Aktiviteterna ska genomforas under 2020, riktas till personer Gver 62 ar, i grupp eller
individuella insatser, fysiskt eller pa distans (telefon eller dator/surfplatta) och saklart
félja rekommendationer under covid-19.

*Socialstyrelsen har beviljat oss finansiering for att motverka ensamhet bland aldre.

c
Kontakta Caroline Ullman for mer information. -Studief;,,bundet
caroline.ullman@sv.se, 018-102381 Vuxenskolan

Vi staller inte in — vi stéller om! Kursprogram for hosten 2020 kan du lasa HAR
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TANKVART

"Vi maste hitta nya sdtt att téinka for att l6sa
de problem som de gamla sdtten har skapat.”

/Albert Einstein (1879 - 1955) tysk-amerikansk teoretisk och fysiker.

Redaktor: helene.ahlgren@c.hso.se

Ansvarig utgivare: Janne Wallgren, janne.wallgren@c.hso.se

Tfn: 018 - 56 09 11, mobil: 072 - 532 45 22

Funktionsratt
Uppsala lan
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