Dags for en liten uppdatering fran oss pa Anhorigcentrum.

Tyvarr styrs vi fortfarande av det radande laget med Corona som dessutom
verkat ta fart igen i Uppsala.

Vara aktiviteter i programmet ar fortfarande installda, tills vidare. Det som
hander numera ar ju mest digitala moten pa natet.

Vi erbjuder ju samtalsstdod som vanligt men i den man det gar per telefon eller
vid en traff utomhus, kanske en promenad, “walk and talk”.

Man far forsoka se fram emot att det anda snart ska bli battre tider. Att livet far
aterga till mer normala forhallanden.



Anders Hansen, forfattare och overlakare i psykiatri, ger en digital livesand
foreldsning for oss i Uppsala om vad som hander i hjarnan nar vi ror pa oss. Han
ar ocksa kand fran tv och radio.

Datum: fredag 13 november 2020
Tid: 10.00-12.00

Program:

v Kort om kommunens och regionens arbete kring goda levnadsvanor.
v’ Hjarnstark — Anders Hansen foreldser. Deltagare har mojlighet att stélla
fragor.

Anmalan: Vi hjalper till att anmala. Anmal dig senast 30 oktober till
Anhdrigcentrum.

For dig som &r 70 ar eller anhorig till en person 6ver 70 ar
Pa krisinformation hittar du rad, rekommendationer och stod for aldre.

Krisinformation.se ar en webbplats som férmedlar information fran
myndigheter och andra ansvariga i samband med en kris eller allvarlig
handelse.

https://www.krisinformation.se/detta-kan-handa/handelser-och-
storningar/20192/myndigheterna-om-det-nya-coronaviruset/du-som-ar-over-70-ar

Du ar inte ensam!

Kanner du till att Nka (Nationellt kompetenscentrum anhoriga) erbjuder
samtalsgrupper pa webben, for dig som ar anhorig till nagon med
flerfunktionsnedsattning?

http://www.anhdriga.se/metoder-och-stod/larande-och-stodjande-natverk-for-anhoriga-
kopia/anmalan-till-larande-natverk-for-foraldrar/
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