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Då var det ett nytt år med nya möjligheter.  Känns som man kanske kan börja se ljuset i tunneln med tanke på vaccinet, att vi snart får återgå till ett mer normalt liv och få göra vårt arbete med att stötta anhöriga fullt ut som tidigare med fysiska möten.
Du som anhörig har rätt till stöd! Kommunen ska erbjuda stöd för att underlätta för personer som vårdar en närstående som är äldre, långvarigt sjuk eller har en funktionsnedsättning. Det framgår av 5 kap. 10 § Socialtjänstlagen.
Läs mer här: https://www.socialstyrelsen.se/utveckla-verksamhet/jamlik-halsa-vard-och-omsorg/stod-till-anhoriga/
Varmt välkommen att kontakta Anhörigcentrum kl. 9.00-15.00 varje dag (lunchstängt kl. 12.00-13.00). I dagsläget har vi stödsamtal via telefon, eftersom vi tyvärr inte kan ses på Anhörigcentrum på grund av pandemin. Vi erbjuder också "walk and talk" om vädret tillåter. En möjlighet att ändå ses utomhus, för att kunna få prata om sin situation som anhörig. Det går bra att ringa eller skicka ett mail till oss.



När det gäller egentidsstödet så fortgår de efter samråd med familjerna och  deras önskemål. Vi tar också emot nya förfrågningar om egentidsstöd.
Må-bra gruppen kommer snart att dra igång med promenader. Går bra att anmäla sig till gruppen. Skicka ett mail till anhorigcentrum@uppsala.se eller ring Anhörigcentrum 018-727 92 00.
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Anhörigcentrum tipsar:

Bankärenden för annans räkning
Hantering av tillgångar – pengar och annan egendom – för en annan persons räkning väcker många frågor. Det är viktigt att veta vad en ställföreträdare får och inte får göra med andras medel.
Gå in på denna länk och läs mer:
https://www.swedishbankers.se/fakta-och-rapporter/faktablad/bankaerenden-foer-annans-raekning/
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