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Redaktdren har ordet

D& en nastan traditionell jul star for dorren sa okar plotsligt smittspridningen drastiskt.

Nygamla restriktioner, utdkat krav pa vaccinationsbevis, rusning till vaccin nummer
tre och hamstring av Covid sjalvtest. Inbaddat i ett gratt decembervader.

D& behdvs ljusglimtar, massor av ljus, sa att julstamningen sakteliga infinner sig.
Enligt utrakning kostar elen runt 24 kr, 21 watt och sju glédlampor, for en elljusstake
som ar tand fran forsta advent till tiugondedag knut.

Anvander man istallet LED lampor blir forbrukningen endast ca 80 ore!

Sa trots att elpriserna har skjutit i hojden sa kan man unna sig ljus i sitt hus.

Somliga struntar dock i elrdkningen och gar (nastan) till dverdrift;

Spektakular julbalkong lyser upp Kungsholmen | SVT Nyheter

Pridebalkong, paskbalkong och halloweenbalkong.
Patrik Rundqvist har pyntat sin balkong i flera
omgangar.

Men den riktiga finalen pa aret ar som alltid julen.
| &r har han tagit i annu mer ...

har-blir-alpacan-kaffe-3-ar
utnamnd-till-arets-lucia

Ingen skdnsang, men beskada vilket
charmigt Luciatdg med alpackor!

Onskar alla en fridfull julhelg med en skon
Iat som ger julkdnsla;

Ed Sheeran & Elton John - Merry Christmas
[Official Video] - Bing video

@ /Redaktér: helene.ahlgren@c.hso.se
< Ansvarig utgivare: Janne Wallgren:
janne.wallgren@c.hso.se
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Beslut om rekommendationer

Folkhdlsomyndigheten

Folkhdlsomyndigheten beslutar att rekommendera arbetsgivare att vidta
atgarderfor att minska risken for smittspridning av sjukdomen covid-19
genom att:

e Underlatta for anstdllda att vaccinera sig samt informera om
vikten av attstanna hemma nar man far symtom.

e Gora det majligt for anstdllda att halla avstand till varandra till
exempel paméten, i fikarum och omkladningsrum. Undvika stérre
samlingar inomhusmed manga deltagare.

e Gora det mojligt for anstdllda att i viss utstrackning arbeta
hemifran nararbetet sa tillater.

Folkhdlsomyndigheten beslutar vidare att rekommendera:

e alla och envar att halla avstand till andra manniskor i offentliga
miljoer,sarskilt inomhus.

Folkhdlsomyndigheten beslutar aven att rekommendera vuxna att:

e Om det ar majligt undvika trangsel i kollektivtrafik genom att vilja
att resaandra tider an i rusningstrafik eller anvianda andra fardsatt,
som till exempel att g3, cykla eller aka bil.

e Anvianda munskydd i kollektivtrafiken om det inte gar att undvika
trangsel.
Folkhdlsomyndigheten beslutar dven att rekommendera:

e Den som bedriver kollektivtrafik att bibehalla en full turtithet.

Bakgrund och skal for beslut

Malet med Folkhdlsomyndighetens hantering av pandemin ar att
minska smittspridningen for att minska sjuklighet och dodlighet till
foljd av covid-19, samtidigtsom negativa effekter av atgiarderna i
majligaste man undviks.



De atgarder som vidtas i pandemins olika skeenden behdver anpassas till laget.
De behover vara proportionerligamot riskerna med smittspridningen, sett ur ett
bredare folkhalsoperspektiv och vara utformade for att ge bast effekt i det
aktuella laget.

Sarskilt viktigt ar att beakta barnetsperspektiv och barnets basta liksom att
skydda de grupper med hogst risk for allvarlig sjukdom och déd.

Atgarder for att begransa smittspridningen i barns och ungas miljder kan fa
allvarligaoch langtgaende negativa konsekvenser for deras fysiska och
psykiska halsa.

Folkhadlsomyndigheten bedémer att vuxna personer behover ta ett storre
ansvar for att begransa smittspridningen for att barn och ungas skolgang och
vardag ska paverkas sa lite som mojligt.

Aven studenter inom vuxenutbildningar har pdverkats negativt av de
restriktioner och atgarder som har inforts i varierande grad och form sedan
varen 2020.

Det finns darfor anledning att sarskilt begransa de negativa effekterna dven for
dessa grupper.

Av 2 kap. 1 § smittskyddslagen (2004:168) framgar att var och en genom
uppmarksamhet och rimliga forsiktighetsatgarder ska medverka till att
forhindra spridning av smittsamma sjukdomar.

Vaccinationer ar den ojamforligt viktigaste atgarden mot covid-19.
Folkhdlsomyndigheten rekommenderar alla personer 6ver 12 aratt
vaccinerar sig mot covid-19.

For de personer som inte ar vaccinerade har myndigheten beslutat om
allminna rdd?! vari det bland annat anges att den som inte &r vaccinerad
bor halla avstand till andra manniskor och sarskilt undvika nara
kontakter med personer i riskgrupp och personer som ar 70 ar och aldre.
| de allmanna raden anges ocksa att alla bor vara uppmaéarksamma pa
symtom pa covid-19. Den som misstanker att hen har covid-19 bor
stanna hemma och undvika kontakter med andra manniskor.
Tillsammans med rekommendationen om testning for alla 6ver 6 ar med
symtom och den efterféljande smittsparningen ar detta centralt for att
bryta smittkedjoroch minska smittspridningen.

! Folkhélsomyndighetens allménna rdd (HSLF-FS 2021:69) till 2 kap. 1 och 2 §§ smittskyddslagen (2004:168) om
covid-19



Folkhdlsomyndigheten [amnade den 1 december 2021 in rapporten Underlag
for att bedéma behovet av smittskyddsatgarder (52021/07524).

| rapporten har myndigheten beskrivit att det for ndarvarande ar ett osakert
lage i utvecklingen i pandemin i Sverige.

Antalet smittade har de senaste veckorna 6kat i viss utstrackning och aven
antalet personer i behov av vard for covid-19 har 6kat, om an fran laga nivaer.

Under hosten 2021 har antalet bekraftade fall av covid-19 per 100 000
invanare varit betydligt fler bland ovaccinerade personer an bland vaccinerade.
Under vecka 44-46 har antalet intensivvardade (per 100 000 invanare) varit
fem till atta ganger hogre bland ovaccinerade an bland vaccinerade.

Medelaldern for vaccinerade som intensivvardats under samma period var 73
ar och for ovaccinerade 53 ar. Se bilaga for mer detaljeradinformation om det
epidemiologiska laget.

Den senaste tiden har flera lander rapporterat en storre 6kning av antalet fall
med covid-19 bland annat Slovenien, Osterrike, Nederlanderna, Norge och
Danmark.

Den o6kade smittspridningen i flera lander har ocksa resulterat i en betydande
vardbelastning och en dkad dédlighet dven om den resulterade sjukligheten och
dodligheten ar vasentligt hogre i de lander som har en lagre
vaccinationstackningsgrad an i lander med en hogretackningsgrad.

Laget har dock stabiliserats i ett flertal av dessa lander men smittspridningen
och vardbelastningen ar fortsatt betydande.

| slutet av vecka 47 rapporterades en ny variant av SARS-CoV-2 fran Sydafrika:
omikron. Varianten har darefter rapporterats fran en rad lander i EU och
globalt. | Sverige har hittills 11 fall av omikron bekraftats med
helgenomsekvensering.

Omikronhar mutationer som skulle kunna leda till en 6kad smittsamhet samt till
att vaccinet ochtidigare genomgangen infektion ger ett samre skydd mot
infektion. Aven effekten av vissa likemedel som baseras pa antikroppar for
behandling av covid-19 skulle kunna paverkas.

Omikron klassas darfor av WHO som en variant av sarskild betydelse.



Kunskapen om variantens faktiska smittsamhet och sjukdomsframkallande
formaga hos individer med tidigare genomgangen infektion, hos vaccinerade,
eller ovaccinerade ar dock annu begransad.

En hog vaccinationsgrad ar, som har beskrivits ovan, den enskilt viktigaste
atgdrden for att bade begransa smittspridningen och for att minska sjukligheten
och dodligheten i covid-19.

Vaccinets effekt for att undvika allvarlig sjukdom eller dod ar mycket hog,
effekten av vaccinet for att minska smittspridning dar god men inte lika hog.

Vaccinets skydd mot svar sjukdom &r dock inte fullstandigt.

Dessutom verkar skyddet sjunka bland de dldsta och darfor ar det nu viktigt att
sarskilt de dldre far en pafyllnadsdos vaccin sa snart som majligt.

Om andelen som har vaccineras med en pafyllnadsdos ar Iag i aldersgruppen 65
ar och aldre, riskerar smittspridningens konsekvenser att bli hog i aldersgruppen
med ett omfattande behov av sjukhusvard totalt sett dven om risken for
individen fortsatt ar relativt 1ag.

Vid detta scenario riskerar sjukvarden under en period en 6verbelastning.
Det finns anledning att tro att vinterns effekter av pandemin kraftigt kan
paverkas om framforallt de aldre nas med en pafyllnadsdos sa snart som moijligt.

FOr att minska risken for 6kad sjuklighet och dédlighet i covid-19 behover fler
individer nas av erbjudandet om vaccination, inklusive pafylinadsdos.

Mot bakgrund av detta och den 6kade smittspridningen och vardbelastningen
bedomer Folkhdlsomyndigheten att det foreligger grund for att fatta beslut om
dessa rekommendationer.

Detta beslut giller fran den 8 december 2021 till och med den 31 januari 2022.

Enligt Folkhdlsomyndighetens beslut
Lisa Gellerhed




Funktionsratt > Distribution av utgaende post 2021-10-11

Uppsala lin Galler t.0.m. 2021-12-31

Utgaende post distribueras mandag-fredag med undantag for helgdagar och dagar
som undertecknad (JG) ar ledig eller sjuk.

Enstaka brev laggs pa skrivbordet vid fonstret till vanster sett fran Torget
("gamla vanliga stallet” for de som varit har ett tag...) Senast 15.00.

Om du har fler an 20 brev ska dessa vara tryckta med "Porto betalt’-logga.
Om du féredrar att sjalv stdmpla kuvert utan tryck med "porto betalt” gar det bra
forutsatt att du skaffat en sadan stampel.

GIl6ém inte att brev utan frimarken maste ha en tydlig avsandare.

”Porto betalt” eller frimarke?

Eftersom vi inte l&ngre har en frankeringsmaskin ar det antingen "porto betalt” eller
frimarken som galler. Beroende pa antal brev bestammer JG fran dag till dag om
breven ska lamnas in pa PostNords foretagscenter eller postas i breviada.

Om det r6r sig om ett mindre antal forses dessa brev med friméarken och laggs pa
lada.

Stora utskick

Stora utskick kors med bud (Uppsala Taxi) till PostNord. Detta géller &ven den
"dagliga posten” om det ar totalt fler an 20 brev den aktuella dagen.

De foreningar som foredrar att sjalva lamna in sina utskick har naturligtvis den
mojligheten och betalar da ingen avgift for transporten.

Bradskande brev
Om du har ett brev som du 6nskar att det laggs pa en lada som inte &ar tomd for
dagen kan du mejla till JG om detta.

Avgifter
Porto betalt - brev som kors med bud till PostNord 2 kr/brev. Max 300 kr

Porto betalt - brev som féreningarna lamnar in sjalva 0 kr

Frimarken tillhandahalls av tryckeriet till sjalvkostnadspris fore 2022-01-0



Funktionsratt Sverige har fatt medel fran Arvsfonden for projektet
Funktionsrattsbyran dar vi under tre ar, steg for steg, ska bygga upp
en radgivningsbyra fran borjan.

Data om problemstallningar ska anvandas for att starka vuxna med
funktionsnedsattning att tillvarata sina rattigheter.

Lds mer om projektet pa www.funktionsrattsbyran.se

Vi 6ppnar en radgivning for vuxna med funktionsnedsattning och deras anhoriga den
10 januari 2022.

Telefon 010 - 898 50 90

Vi svarar pa telefonsamtal helgfria mandagar klockan 13- 16 och onsdagar klockan 9 — 12
Epost kontakt@funktionsrattsbyran.se

Tva personer med kompetens inom socialt arbete och juridik arbetar med radgivningen.
Om det blir for hard belastning kommer radgivningen att stangas tillfalligt for att det ska
finnas tid att hantera fragor som har inkommit.

Det ar viktigt att kdnna till att vi erbjuder radgivning per telefon och epost, men inte fysiska
moten.

Vi foljer alltsa inte med pa moten, eller agerar ombud i kontakt med till exempel
myndigheter och domstolar.

Vi ger rad om hur en person kan komma vidare med ett problem, men vi skriver inga texter
at den som vill ansdka om bidrag, éverklaga beslut eller liknande.

Observera att radgivningstiderna ar till for individuell radgivning.
Vill du som arbetar i en organisation komma i kontakt med Funktionsrattsbyran
kontakta info@funktionsrattsbyran.se

Ett forsta steg mot en nationell radgivningsbyra
Funktionsrattsbyran kommer att byggas upp successivt under projektets tre ar.
Verksamheten ska utvecklas utifran de behov vi méter.

Data om problemstallningar och I6sningar kommer att lagras for att starka vuxna med
funktionsnedsattning i att tillvarata sina rattigheter.

Projektet har etablerat samarbeten med antidiskrimineringsbyraer och radgivningar som
kommer att utvecklas.
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Det finns dven samarbeten for att ta emot praktikanter och bemanna Funktionsrattsbyran
med fler personer steg for steg.

Vi kommer dven att ta fram en plan for insamling sa att verksamheten kan fortsatta efter
projekttiden

| detta tidiga skede kommer vi inte att marknadsfora radgivningen mer an via detta utskick.
Vi ar val medvetna om stora behov och férvantningar pa Funktionsrattsbyran.

Vi ber er i forbunden om forstaelse och talamod for att det tar tid att bygga upp
verksamheten.
Det ar ett utvecklingsprojekt med begransade resurser och bemanning.

Ar du intresserad av att delta i projektets referensgrupp och hjilpa oss pa viagen?
Referensgruppen kommer att traffas 2-4 ganger per ar.
Anmal dig till: info@funktionsrattsbyran.se senast den 12 januari.

Vill du fa information om Funktionsrattsbyran sa kommer det finnas mojlighet att anmala sig
till ett nyhetsbrev via webbplatsen.
www.funktionsrattsbyran.se

Varma halsningar

Mia Ahlgren

Projektledare Funktionsrattsbyran
som drivs av Funktionsratt Sverige

med stod av Arvsfonden Funktiﬂnsrﬁt‘t
www.funktionsrattsbyran.se S‘H'e rlge
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Inbjudan till webbinarium om upphandling

den 27 januari 2022 klockan 9 — 12

”Att upphandlatillgangligt och anvandbart genom universell utformning”

Lank till inbjudan

Programpunkter:

e Inledning

o Enkat 2021 till statliga myndigheter om offentlig upphandling,
Myndigheten for delaktighet

o Hur Statens inkopscentral beaktar tillganglighet i upphandling av ramavtal,
Kammarkollegiet

o Ett case ur verkligheten,
Arbetsférmedlingen

« Offentlig upphandling och tillganglighet genom universell utformning (med
workshop),
Upphandlingsmyndigheten

« Upphandlingsstod baserat pa universell utformning, Malmé Stad,
Lunds universitet

e Auvslut

Seminariet ar ett samarbete mellan:

Myndigheten for delaktighet, Upphandlingsmyndigheten, Funktionsratt
Sverige, Kammarkollegiet, Forsakringskassan, Lunds Universitet,
Arbetsférmedlingen och Lansstyrelsen Stockholm.

Webbinariet riktar sig till personer som arbetar med upphandling i offentlig sektor i
forsta hand, men det ar bra for organisationer i funktionsrattsrorelsen att kanna till
vad som galler och nar man kan vara involverad i en process.

Funlgticmsrétt)
Sverige
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https://www.certec.lth.se/att-upphandla-tillgangligt/

Funktionsratt Sveriges projekt Ratt fran borjan har under en trearsperiod
verkat for att utveckla kunskapen om universell utformning och deltagit i
utvecklingsprojekt i samverkan med exempelvis Certec vid Lunds universitet,
Akademikerforbundet SSR, Ikano bostad och ABF.

Projektet ar nu inne pa slutvarvet! Den 13—-17 december arrangerar Ratt fran borjan
en avslutningsvecka med en serie webbinarier som ar 6ppna for alla intresserade!

Har presenteras projektets erfarenheter och resultat, men vi bjuder ocksa in till diskussion
kring aktuella fragestallningar inom olika samhallsomraden.

Webbinarieserie den 13-17 december:
Universell utformning och vagen mot ett hallbart samhalle.

Social housing — dr det verkligen en bra idé?
Mandagen den 13 december klockan 09:00 - 10:00

Idag diskuteras olika I6sningar for "Social housing” pa bostadsmarknaden. Vad innebér detta
och vilka konsekvenser far en sadan modell for de manniskor som idag star utanfoér den
ordinarie bostadsmarknaden?

Webbinariet inleds med en presentation av Ratt fran borjans arbete for att utveckla
kunskapen om universell utformning av bostdder och bostadsomraden i samverkan med
byggforetag och andra organisationer.

Lank for anmalan:
Social housing - dr det verkligen en bra idé?

Hybridarbetsplatsen — kommer den att fungera for alla?
Tisdagen den 14 december klockan 09:00 - 10:00

Vi moter manga nya utmaningar nar arbetslivet startar upp efter pandemin.
Hur kan alla inkluderas i det nya, flexibla arbetslivet dar nagra arbetar hemifran och andra
sitter pa kontoret? Vilka l6sningar behovs for att arbetslivet ska fungera for alla?

Webbinariet inleds med en presentation av Ratt fran borjans arbete for Universell
utformning av arbetsplatser i samverkan med Akademikerforbundet SSR och projektet UUA.

Lank for anmalan:
Hybridarbetsplatsen — kommer den att fungera for alla?
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Hur kan vi skapa en skola for alla elever?
Onsdagen den 15 december klockan 09:00 - 10:00

Hur kan vi skapa en skola som fungerar for alla elever?
Ar det genom att &terga till mer traditionella undervisningsmetoder — eller behdver vi
tvartom ta steg framat och erbjuda ett smorgasbord av I6sningar for olika elever?

Webbinariet inleds med en presentation av Ratt fran borjans arbete med Universell design
for larande (UDL) och samverkansprojekt for mer tillgangliga larmiljoer.

Lank for anmalan:

Hur kan vi skapa en skola for alla elever?

Vad kan techjattarna lara oss om inkluderande design?
Torsdagen den 16 december klockan 09:00 - 10:00

Behovet av digital tillganglighet ar hégaktuellt inom alla samhéllsomraden.

Nasta sommar infors bindande tillganglighetskrav for en lang rad IT-tjanster i hela EU, dven i
Sverige — bland annat for e-handel, e-bocker och biljettforsaljning.

IT-jattarna har lange anvant metoder for inkluderande design och anvandarinvolvering.

Vad kan vi lara av deras arbete?

Webbinariet inleds med en presentation av projektet Ratt fran borjans arbete med
anvandarinvolvering och projektets processtod for designprocesser med anvandaren i
centrum.

Lank for anmalan:

Vad kan techjittarna ldara oss om inkluderande design?

Lattoppnade forpackningar — ett exempel pa inkluderande design
Fredagen den 17 december klockan 09:00 - 10:00

Hur kan vi skapa forpackningar och burkar som bade ar tillgdngliga och sakra for alla anvandare?
Hur kan erfarenheterna fran arbetet med lattéppnade forpackningar anvandas inom andra
samhaéllsomraden?

Webbinariet inleds med en presentation av Reumatikerforbundets arbete med lattéppnade
forpackningar — ett ofta anvant exempel pa universell utformning, som dven Ratt fran borjan lyft
fram i olika sammanhang.

Lank for anmalan:

Lattoppnade forpackningar — ett exempel pa inkluderande design

Tor Gustafsson = i R - e
Kommunikatér Ré&tt fran boérjan Funktlonsratt'
070-169 98 61 C Sverige
rattfranborjan.nu
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Intervjuforfragan fran Civil Rights Defenders:
Vill du delta i intervju om utsatthet inom svensk tvangsvard?

Civil Rights Defenders ar en internationell manniskorattsorganisation som ar
politiskt och religiost obunden.

Organisationen arbetar tillsammans med NSPH, RSMH, Attention, Shedo, RFS,
Skyddsvarnet, Funktionsratt Sverige och Autism-och Aspergerforbundet for att
starka de manskliga rattigheterna for personer som tvangsvardas i Sverige.

Civil Rights Defenders vill intervjua dig som:
e nyligen har varit intagen i sluten tvangsvard (LPT, LRV, LVU, LVM)
e harfyllt 18 ar
e och som under vardtiden upplever att du har utsatts for krankningar, évergrepp,
vald, hot eller annat brott. Det kan ha varit av en annan medintagen eller av
personal.

Intervjuerna kommer att sammanfattas i en rapport och anvandas i Civil Rights Defenders
paverkansarbete for att forbattra frihetsberévade brottsoffers tillgang till sina rattigheter.
Ingen person som intervjuats i projektet kommer vara majlig att kanna igen.

Deltagandet ar helt frivilligt och intervjun kan avbrytas om och nar du vill det.
Svaren och informationen fran intervjuerna kommer att vara helt anonyma.
Som tack for din medverkan far du ett presentkort.

For mer information och anmalan kontakta Emma Moderato pa Civil Rights Defenders:
0707 8484 58 alt. emma.moderato@crd.org eller skriv ett breuv till:

Emma Moderato
Civil Rights Defenders
Ostgotagatan 90

116 64 Stockholm

Las mer via den har lanken:
Vill du delta i interviu om utsatthet inom svensk tvangsvard?
- Civil Rights Defenders (crd.org)

Vénliga halsningar, . =
Tor Gustafsson Eunl'ft'cm“att)
Kommunikator verige

Funktionsratt Sverige
Landsvagen 50A

Box 1386, 172 27 Sundbyberg
070-169 98 61
www.funktionsratt.se
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STROKE

Det har fotot av Okénd forfattare licensieras enligt CC BY-

Terminsprogram for Stroke Uppsala VT-22

Datum fér vdara kamrattrdffar:

Tisdagen 11/1 kl.12.00

Tisdagen 8/2 kl.12.00

Tisdagen 8/3 Besék pa Psykiatrihistoriska museet kl.11.00 med guidad visning.

Kontakta Barbro Hedlund, tfn:0703578088 eller Kerstin Angeldahl tfn:0761012737 fér tid,
plats och aktivitet. Annonseras dven pa Facebook gruppen.

Tisdagen 12/4 Bussresa till Nationalmuseum, Stockholm. Féreningen stdr fér buss och
guidning. Vi har 20 platser!! anmdlan senast 11/3 till Barbro Hedlund, se tfn ovan.

Tisdagen 10/5 Fagelskadning med Stig Hannberg, samling Glédntan, Stadsskogen kl.12.00
medtag fika och eventuell kikare.

Tréiffar pa Pub Katalin kl.16.00 féljande datum:
Torsdagar: 20/1, 17/2, 17/3, 21/4 och 19/5

Torsdagen 12/5 Resa med Eckerélinjen, féreningen stdr fér resa med buss/bat. Anmédlan till
Maria Norrman Erixson, tfn: 0730937579 eller: mnorrmanerixson@gmail.com senast 12/4

Torsdagen 31/3 Arsméte Stroke Uppsala kl.18.00. Plats: Storan, Kungsgatan 62,
handlingar delas ut pa drsmétet. Vi bjuder pa smérgastdrta. Vilkommen!

Torsdagen 9/6 Sommarlunch pé Ekolnsndis kl.13.00, anmdlan till Kerstin Angeldahl (se tfn
ovan) senast fredag 3/6 eller pd FB. Féreningen bjuder dig som medlem pa lunchen.

Kurs i Chi Gong som leds av Kicki Jacobsson féljande datum 28/2, 14/3 och 28/3.
Tid: 14.00-15.30. Plats: Lokal Storan, Kungsgatan 62. Anmdlan till Barbro Hedlund
(se tfn ovan eller pG FB senast 28/1.

OBS! Vi kommer under vdren erbjuda anhérigtréffar med handledare.
Separat inbjudan skickas till medlemmar som dr registrerade som anhériga.
Sprid gdrna detta till andra som kan vara intresserade.

Kontakt: Maria Norrman Erixson, tfn: 0730937579.
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Vara foralder med autism

Ett digitalt live-evenemang 26 januari 2022, kil 18-20

Var med nar infotekets visar sin nya barnbok ”Jennys pappa har
autism”. Darefter far du lyssna till ett samtal med foraldrar som
har egen diagnos. Samtalet kretsar kring boken och hur den kan
anvandas, om vad barn behdéver veta, om foraldraskap och vilka
utmaningar det kan innebara nar man har autism.

Plats: Du deltar via dator, mobil eller surfplatta.

Anmadlan: Senast 24 januari via infoteket@regionuppsala.se
eller 018-611 66 77. Ingen deltagaravgift.

Alla intresserade ar varmt vialkomna att delta!

Infoteket om funktionshinder regionuppsala.se/infoteket

15



Region Uppsala

Infotekets
evenemang

26 jan, 18-20

Att vara fordlder med autism

Barnboks-release och infotekskafé med foraldrar
som delar med sig av egna erfarenheter.

Digitalt
live-evenemang

3 feb, 10.00-12

Vad &r intellektuell funktionsnedsattning?

Ett utbildningstillfalle om intellektuell funktionsnedsattning
- for dig som inte har sa mycket forkunskaper.

Digitalt
live-evenemang

9 feb, 18-20

Forenkla din vardag med kognitivt och kommunikativt stod

Tips pa verktyg som kan stodja var formaga att kommunicera,
planera, organisera, komma ihag och visualisera tid.

Digitalt
live-evenemang

16 feb, 18-20

Vad dr autism?

Ett utbildningstillfdlle om autism - fér dig som inte har
sa mycket forkunskaper.

Digitalt
live-evenemang

10 mars, 18-20

Vardagen, sa funkar den!

Liveforeldasning

(i Térnsjo) Idéer och rad frdn dem som far livet med NPF-diagnos att med publik
17 mars, 18-20 | fungera. Konkreta férslag som later dig vara din egen person.

(i Gsthammar)

6 april, 18-20 Kom igang med lek och kommunikation! Digitalt

Om hur vi kan stotta sma barns utveckling.

live-evenemang

20 april, 18-20

Marionettmamman - fran novis till expert som NPF-féralder
Om att vara foralder till ett barn med funktionsnedsattning.

Digitalt
live-evenemang

27 april, 18-20

Vad ar trotssyndrom och vilka mekanismer ligger bakom?
Om trotssyndrom och vad man idag vet om orsakerna bakom.

Digitalt
live-evenemang

4 maj, heldag

Vad dr det som pagar?

En heldag om aktuell eller pagaende forskning kring omradet
funktionsnedsattning.

Digitalt
live-evenemang

11 maj, 18-20

Att stotta utan att stota sig

Liveforelasning

Om hur vi som foraldrar kan beméta unga, nyblivna vuxna med publik
som har neuropsykiatrisk funktionsnedsattning.
19maj, 8.30-11 | Vad ar autism? Digitalt

Ett utbildningstillfdlle om autism - for dig som inte har
sa mycket forkunskaper.

live-evenemang

Evenemangen ar gratis. Alla intresserade ar varmt valkomna!

Las mer om evenemangen pa: www.regionuppsala.se/infoteket

Anmalan till infoteket@regionuppsala.se eller telefon 018-611 66 77.

Infoteket om funktionshinder

S:t Johannesgatan 28 D Uppsala

2021-12-03




Arets eldsjilar for psykisk hilsa ar utsedda!

Priset for Arets eldsjal i foreningslivet gar till Anki Kirker med motiveringen:

”Anki stodjer flera foreningar i deras utvecklingsarbete och har en stark tilltro
till den egna erfarenheten av psykisk ohalsa som en kompetens.

Hon brinner for att hjalpa personer med psykisk ohalsa.
Hon ar verkligen engagerad och ser till att den hon forsoker stotta hittar det

stod den behover.”

Priset for Arets eldsjil inom professionen tilldelas Karolina Mark med
motiveringen:

”Karolina har inom projekt Brukarmedverkan i Region Uppsala varit aktiv med
att lara kanna aktiva foreningar och med att utveckla brukarmedverkan i

Uppsala lan.”

Petra Rohrer har intervjuat Anki och Karolina. Se vad de har att saga har:

Arets eldsjilar 2021

et (H)JARNKOLL

Mari-Anne Uppsala lin
(H)jarnkoll Uppsala lan
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é LANSSTYRELSEN
UPPSALA LAN

Aktuell information finns pa Uppsala | Linsstyrelsen Uppsala (lansstyrelsen.se)

Trots fortsatta utmaningar i pandemitider sa har arbetet for ett socialt hallbart Uppsala lan
rullat pa med fantastisk kraft. Vi har hittat nya digitala samarbetsformer och en mangd
positiva aktiviteter har kunnat genomféras under aret.

En hel del méten, seminarier och konferenser kommer sakert bli digitala daven i
fortsattningen. Det funkar ju faktisk (oftast) och nog sparar vi lite restid och milj6.

Vi hoppas anda pa ett 2022 dar vi kan ses oftare fysiskt igen.

Det hdander nat sarskilt nar vi traffas och det ser vi mycket fram emot.

I nyhetsbrevet far du tips om intressanta aktiviteter och en rad nyheter om vad som ar pa
gang inom social hallbarhet.

Lycka till i arbetet och ha en fin vinter!

Tony Engstrém, Chef vid Enheten fér social hdllbarhet, Léinsstyrelsen i Uppsala ldn

ARDET NAGON
NARA SOM

GORDIG ILLA?

7-8 april | Rad for framtiden Save the date 13 januari: Valdsutévare
Rad for framtiden ar Brottsforebyggande Digitalt lunchseminarium, som ar en del av
radets (Bra) nationella konferens om en seminarieserie med fokus pa
brottsforebyggande arbete dar landets vdldsutbvare och nya bestammelser om
brottsforebyggare triffas for att fa praktisk ~ forebyggande av vald i nara relationer.
kunskap i vardagen. — 7-8 april 2022 Den 13 januari kommer StoppCenter

Eskilstuna vara med och beratta om arbetet
med att flytta den valdsutévande till annan
bostad. StoppCenter ar en samverkan
mellan socialtjansten, polisen, regionen,
aklagare och kriminalvarden.

Boka in 7-8 april, for tva fullspackade och
larorika dagar om brottsférebyggande
arbete!

2022 arrangeras konferensen i samarbete
med Gavle kommun och genomférs som en
hybridkonferens dir bade fysiskt och digitalt ~Mer information kommer inom kort!
deltagande erbjuds.
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Save the date 10 maj: Utbildningsdag om prevention
Den 10 maj bjuder Lansstyrelsen i nara samverkan med ett antal aktorer in till en
utbildningsdag med fokus pa framjande och férebyggande arbete.

En stor del ar samma bakomliggande orsaker till manga av de samhallsutmaningar som
finns inom vald, brott, missbruk av alkohol och annat drogberoende, ohalsa och
utanforskap.

Syftet med dagen ar att satta ljuset pa ett samordnat arbete med bredare prevention och
ett systematiskt arbete med risk- och skyddsfaktorer.
Boka in 10 maj redan nu, mer info kommer!

Kommuner mot brott (Sou 2021:49)

Folj arbetet och hall utkik under aret nar riksdagen beslutar om ny lagstiftning som
okar kommunernas brottsférebyggande ansvar.

Utredningens forlag presenterades i juni 2021. Under 2022 forvantas ett beslut att tas.
Utredningen betonar att alla kommuner kan och bér géra mer for att forebygga brott.

Det handlar inte om att vidta vissa specifika brottsférebyggande atgarder utan om att
arbeta med och ta ansvar for de brottsforebyggande fragorna pa ett satt som framjar

effektivitet i samhallets samlade brottsforebyggande arbete.

Kommunerna kan komma att fa en samordnade roll. Utredningen foreslar att det infors
en ny lag som anger vilka krav som stalls pa kommunerna.

Lagen foreslas trada i kraft den 1 januari 2023. LanKk till utredningen

Jamstallt och jamlikt Uppsala lan
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Kara HHF:are!

Arets sista medlemsblad ar nu publicerad p& hemsidan.
Ur innehallet:

* Ledare: Vad hander nu?

* Seminarium 27 januatri

* Lovisa Widerstrom (1846—1938) — Karolinas okdnda syster
* Fackforeningsledaren och politikern Gerda Hojer

* Sam Westerholm — skulptor for alla

* Ny bok om Afasiférbundet 40 ar

Las medlemsbladet har: https://hhf.se/medlemsblad-nr-5-2021/

God Jul och Gott nytt ar!

Halsar HHF

hht

HandikappHistoriska Foreningen
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Skrivartavlingen HostROst forlangs

ABH

utbildning och raddgivning

Skrivartavling
Vi forlanger tavlingstiden for dig som vill skriva om Personlig Assistans =
Sjalvbestimmande! Vi tycker att amnet ar sa angelaget att det fortjanar en
langre tid i rampljuset.
Du som vill vara med ska beratta hur du har fatt sjalvbestimmande genom
assistansen eller hur du upplever att reformen ger det till ndgon du kanner,
har arbetat hos eller som du ar slakt med.
Du viljer sjalv ur vilket perspektiv du skriver — den assistansberattigades,
den personliga assistentens, den anhoriges, arbetsgivarens, myndighetens,
administratorens eller ndgot annat.

« Ditt bidrag ska vara skonlitterart (prosa, poesi, novell) och tidigare

opublicerat.

o Bidraget ska vara pa max 20 000 tecken inklusive mellanslag.

o Bidragen ska vara juryn tillhanda via mail senast den 15 januari 2022.
Ett urval av texterna kommer att publiceras pa hostrost.se och spridas pa
internet. De tre vinande bidragen publiceras dessutom pa sidan hejaolika.se

Tre pristagare kommer att utses vid en direktsind prisutdelning
pa Facebook och zoom. Forsta pris dr 25 000 kronor.
Andra pris 10 000 kronor och tredje pris 5 000 kronor.

ABH Utbildning ansvarar for att gora skatteavdrag och betala in sociala
avgifter. Maila ditt bidrag till anna@abhutbildning.se senast den

15 januari 2022
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Juryn

Insdnda bidrag kommer att bedomas av en jury som bestar av

Jonas Franksson, ordférande for STIL, fore detta ordforande for
forbundet Unga Rorelsehindrade, programledare for CP-magasinet och de
forsta tva sasongerna av Funk i P1, skadespelare och vinnare av det Stora
Journalistpriset 2004.

Inger Frimansson, debuterade som skonlitterar forfattare 1984.

Sedan 1997 ar hon forfattare pa heltid. Hon vaxlar mellan olika genrer och
har gett ut bAde romaner, lyrik, noveller och ungdomsromaner.

Inger vann Svenska Deckarakademins pris som basta svenska
kriminalroman bade 1998 och 2005.

Margareta Persson har under hela sitt liv varit verksam inom
funktionshinderrorelsen, men har ocksa tidigare varit politiker.

Hon ir dven forfattare. Ar 2001 gav hon ut romanen Méste forsoka om sin
egen barndom och polioepidemin i 1950-talets Stockholm.

2018 kom boken Gamla synsitt spokar an: funktionshinder genom tiderna.
Anna Barsk Holmbom, instiftare till priset, dgare till ABH Utbildning och
Rédgivning och forfattare till ett flertal bocker och artiklar pa temat
personlig assistans.

Bidragen kommer att bedomas utifran kvalitet pa texten och
utifran den kiinsla texten formedlar.

utbildning och réddgivning
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Regional tankesmedja for friluftsliv

24 mars 2022
Aronsborg, Balsta

Friluftslivet i en tid av férandring

Lansstyrelsen Uppsala lan tillsammans med Upplandsstiftelsen och Hdbo kommun hélsar dig
valkommen till en dag for nya insikter, erfarenhetsutbyte och inspiration.

Vi ar i forandringarnas tid. Vilka erfarenheter har vi med oss fran pandemin och Friluftslivets
ar, och hur tar vi dem vidare?
Vad tanker vara politiker infor kommande val?

Se fram emot inspirerande féredrag och politikersamtal.

Mer information och program kommer efter nyar har pa Lansstyrelsens webb
men boka in den 24 mars redan nu och sprid garna inbjudan vidare!

Vi ses!

Tankesmedjan vénder sig till dig i Uppsala Iéin som arbetar pG kommun eller myndighet, till
dig som dger eller férvaltar omraden viktiga fér friluftsliv och till dig som dr aktiv i férening,
organisation eller féretag och vill bidra till att férverkliga friluftsmdlen.

Fragor? Kontakta Martina Dernroth, Ldnsstyrelsen Uppsala ldn
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anhoriga.se

a

Nationellt kompetenscentrum anhdriga samlar in, strukturerar
och sprider forskningsresultat, kunskaper och erfarenheter
inom anhdrigomradet.

Tillsammans med anhdriga, personal och beslutsfattare vill vi
gora skillnad fér anhériga och deras narstaende

Aktuell information finns pa3;
Nationellt kompetenscentrum anhoriga (anhoriga.se)

En stund av glddje, narhet och virme — vardhunden Malte ger UIf livskvalitet

'E En gang i veckan far UIf Arnstrém besék av Elina Petersson och

~ vardhunden Malte.

For UIf, som har Parkinsons sjukdom och en demensdiagnos,
betyder besoken mycket och Elina marker tydligt att kontakten
har positiva effekter pa flera plan.

Aven de anhériga ser hur betydelsefulla métena &r och kdnner en
lattnad 6ver den gladje som motena ger.

Las reportaget

Aktuella fragor i fokus under arets Anhorigriksdag

Den 9-10 november holls 2021 ars upplaga av Anhorigriksdagen, en konferens som anordnas
av Anhorigas Riksforbund. De tva konferensdagarna bestod av ett stort antal foreldsningar
som utgick fran temat "Anhorig i tiden".

Nka bevakade konferensen och har skrivit om nagra av féreldsningarna.

Artikel som sammanfattar Anhorigriksdagens tva dagar
Se Nka:s forelasningar under Anhorigriksdagen i efterhand

anhoriga.se

a
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Polisen

Brottslingar tar inte ledigt under julen — nagra tips fran polisen;

Sa skyddar du dig mot sms-bedragerier | Polismyndigheten

Pa tre manader har bedragare lurat av privatpersoner och foretag i
Vastsverige

6,7 miljoner kronor genom sms-bedragerier.

Polisens brottsforebyggare tipsar om hur du kan skydda dig fran att bli
lurad

Bedrégeri - skydda dig

Det finns flera saker du kan gora for att minska risken att utsattas for
bedragerier.

Exempelvis ska du inte lamna ut dina inloggningsuppgifter eller |6senord,
sarskilt inte via internet eller telefon.

Har du brandvarnare, brandslackare, brandfilt nara till hands?

For en brandsaker julhelg — detta ska du tdnka pa | SVT Nyheter

Adventsljusstakar, julstjarnor och varmeljus gor julen mycket mysigare —
men de kan ocksa vara valdigt farliga.
Detta ska du tanka pa for att brandsakra hemmet under julen.
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TANKVART

"Dar det finns barn ar
det alltid jul!”

/Okand

GOD JUL & GOTT NYTT AR!

Funktionsratt ’
Uppsala lan

Redaktor: helene.ahlgren@c.hso.se
Ansvarig utgivare: Janne Wallgren, janne.wallgren@c.hso.se
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