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Funktionsratt ’
Uppsala lén

Kanns lite som en kliché att 6nska Gott nytt ar och God fortsattning pa 2022.

Redaktdren har ordet

| skrivandets stund meddelar FHM att 23 877 fall av covid-19 registrerades i onsdags
( den 5 januari), vilket ar den hogsta siffran hittills i Sverige.
Man valde det osakra fore det sakra da det lattades for tidigt pa restriktionerna.

Och varfér dra ned pé"provtagningen’?
Jag fick aka Uppsala-Osthammar for att fA svar pa PCR test innan julafton.
Provtagningstiderna racker inte till = smittspridningen 6kar kraftigt | SVT

Infor viruset &r vi alla jamlika - till och med kungen och
drottningen har drabbats av Covid.

De ér isolerade pa Drottningholms slott som bestar utav
192 rum. Kungafamiljen har tillrackligt med svangrum for
att halla distansen till varandra

En minimalare bostad var dock inte ett manniskohus utan
fantastiskt nog ett dockhus, kolla in vilken kreativitet;

Se det unika dockhuset — Ewa tillverkar allt sjalv

| Nar du inte kan traffa dina vanner och manga aktiviteter ar
installda under coronapandemin sa kan det vara svart att fa
tiden att ga. Ewa Andersson i Norrkoping har utvecklat sin
ovanliga hobby under det senaste aret, att inreda dockhus.

Nytt ar innebar nya lagar, dar enstaka regler verkar diffusa och svarhanterliga.
Botfallas om man blir avslojad for att slanga en fimp eller dylikt, hur da och av vem?

Pa Resecentrum i Uppsala gar det att verkstalla om en mindre upptagen polis finns
i narheten. Polisen ska ju aven bétfalla bilister som drar ivag pa Kungsgatan.

Utanfor stan, daremot, i en liten busskur sitter klistermarken som uppmanar till
"Rokning forbjuden”. Saledes finns ingen askkopp eller papperskorg att tillga.
Oavsett detta sa blossas det givetvis, och fimparna plus annat skréap omgardar
busshallplatsen.

Tanten som véantar pa bussen, hon har inte kurage nog for att tillrattavisa en rokande
framling. Risken finns att man sjalv blir "fimpad” med en harang av svordomar.

Lyssna och lar av den tuffe Stockholmspolisen;
Fyra saker du kanske inte visste om ”’smaskrapslagen” | SVT Nyheter

Har &r nya lagarna 2022 | SVT Nyheter

/Redaktér: helene.ahlgren@c.hso.se Ansvarig utgivare: Janne Wallgren, janne.wallgren@c.hso.se
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Folkhdalsomyndigheten

%%

QO

Fler atgarder inférs mot den 6kade
smittspridningen av covid-19

Lyssna

PUBLICERAT 10 JANUARI 2022

Smittspridningen i landet 6kar kraftigt och laget inom héalso- och sjukvarden
ar mycket anstrangt. Allvarlig sjukdom har 6kat kraftigt bland ovaccinerade.
Aven vaccinerade har p& grund av omikron nu ett samre skydd mot
infektion, aven om skyddet mot allvarlig sjukdom kvarstar som mycket gott.
For att minska belastningen pa halso- och sjukvarden infors fler tillfalliga
atgarder bland annat for restauranger, allmanna sammankomster och
offentliga tillstallningar.

Efter jul och nydrshelgerna har smittspridningen i Sverige Okat kraftigt, och éverskrider
nu Folkhdlsomyndighetens scenario 2 nar det galler antalet rapporterade fall.

I och med att den nya virusvarianten omikron dominerar smittspridningen, ar
vaccinskyddet for att blir smittad efter tva doser vésentligt lagre én mot tidigare
virusvarianter. Daremot &r skyddet mot svar sjukdom och dod fortsatt mycket gott,
oavsett virusvariant.

Statistiken visar att allvarlig sjukdom Okar kraftigt bland ovaccinerade personer, bade
inom intensivvarden och slutenvarden, men ligger fortfarande 13gt bland vaccinerade
personer. Antalet intensivvardade per 100 000 invanare ar tolv gédnger hégre bland
ovaccinerade an bland vaccinerade personer.

Fler behover vaccinera sig

I regionerna pdgar ett intensivt arbete for att nd ut med vaccinationerna till de som @nnu
inte vaccinerat sig, och till alla som behdver en péfylinad med dos tre.

I dagslaget har 80 procent av befolkningen Gver 65 &r fatt tre vaccindoser, men det &r
fortfarande fler an 1,3 miljoner personer éver 12 dr som inte har ndgon vaccindos alls.

— Det ar av yttersta vikt att de som annu inte vaccinerat sig gor det snarast.

Fler behdver vaccinera sig eftersom vaccinerna ger ett mycket gott skydd mot allvarlig
sjukdom och déd.

Vi ar i ett Iage dar smittspridningen 6kar kraftigt, och den nya virusvarianten omikron
har visat sig vara mycket smittsam ocksa for de som ar vaccinerade med tva doser éven
om den d& hos de allra flesta ger en mycket mild sjukdom.

For att bromsa smittspridningen behdver darfér kontakterna i hela befolkningen minska,
sager generaldirektor Karin Tegmark Wisell.
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Sedan tidigare finns rekommendationer bland annat om att hélla avstand och att arbeta
hemifrdn, bara arbetstagare som behdver vara pd plats ska vara det.

Folkhalsomyndigheten vidtar nu ytterligare atgarder som syftar till att minska
kontakterna i den vuxna befolkningen och bromsa utvecklingen.
Detta for att minska risken for allvarlig sjukdom och déd till foljd av covid-19.

Atgéarder under en begransad tid

Rtgérderna infors med avsikten att de ska gélla under en begransad tid, for att
vaccinationsinsatserna ska hinna komma langre. Atgarderna bedéms i nulidget behéva
kvarstd fram till mitten av februari, men kommer att omprévas var 14:e dag.

Malet ar att avveckla dtgarderna sd snart skyddet i befolkningen 6kat, och situationen
inom hélso- och sjukvérden stabiliserat sig.

— Atgarder syftar till att minska kontakterna i den vuxna befolkningen och darmed
bromsa smittspridningen och belastningen pa hélso- och sjukvarden.

Framst handlar det om att begransa stérre sammankomster inomhus.

Alla vuxna uppmanas ocksd att begrdnsa antalet nara kontakter inomhus, genom att
avsta fran stérre middagar och fester samt liknande sociala sammanhang, sager
generaldirektor Karin Tegmark Wisell.

Atgarderna som Folkhalsomyndigheten vidtar
Hemstadllan har lamnats in till regeringen om féljande forandringar:

o Privata sammankomster. Sankt tak till 20 personer. Avser uthyrning av
lokaler.

« Allmanna sammankomster, offentliga tillstallningar och massor
inomhus. Max tak pd 500 personer, dven med vaccinationsbevis.

« Inresor. Kravet pd att utlandska medborgare dver 12 &r ska uppvisa ett max
48 timmar gammalt negativt covidtest vid inresa till Sverige tas bort, men
covidpass aterinfors som krav for inresa frdn 18-ars alder.

Ovriga nya &tgirder som giller fran den 12 januari, genom beslutade
andringar i Folkhdlsomyndighetens foreskrifter, allmanna rad samt
rekommendationer:

« Allmanna sammankomster och offentliga tillstallningar inomhus.
Vid arrangemang pa fler an 20 deltagare tilldts enbart sittande deltagare och
deltagarna ska delas upp i sallskap pd maximalt 8 personer.
Det ska ocksd vara minst 1 meter mellan sallskapen. Undantag finns for religiosa
ceremonier dar stdende deltagare tillats.
For arrangemang med fler an 50 deltagare kravs vaccinationsbevis i tillagg till
ovrig reglering.



Massor. For massor med fler an 50 deltagare kommer vaccinationsbevis att
krévas. Dessutom finns krav pa en yta pd minst 10 kvm per person.

Serveringsstallen. Krav om max &tta personer per sallskap, 1 meter mellan
sallskapen och bara sittande gaster. Stangning senast kl 23.

Vuxna personer. Rad tillkommer om att alla vuxna uppmanas att begrénsa
antalet nara kontakter inomhus genom att avsta fran storre middagar och fester
samt liknande sociala sammanhang.

Tidigare allménna rdd om att undvika trangsel, hélla avstdnd, arbeta hemifran,
resa vid andra tider an rusningstrafik kvarstar.

Cuper och lager inomhus. Avrddan forlangs med omprévning den 31 januari.
Traningar och tavlingar i ordinarie seriespel kan daremot genomféras med
riskreducerande atgarder.

Vuxenutbildningar och larosaten. For larosaten utvecklas rekommendationen
om delvis distansundervisning for att glesa ut i undervisningslokalerna, men ska
inte gdlla som en heltidsdtgard.

Praktiska moment, som exempelvis examinationer, samt évrig vuxenutbildning
bor fortsatt genomféras med riskreducerande dtgarder pd plats.

Sedan tidigare galler foljande rdd och rekommendationer:

Alla bor hdlla avstand och undvika miljéer med trangsel.

Alla bor arbeta hemifrdn nar arbetet s3 tilldter.
Bara arbetstagare som behover vara pa plats ska vara det.

Enbart sittande resenarer vid l&ngvaga kollektivtrafik
Munskydd rekommenderas i kollektivtrafiken om det inte gar att halla avstdnd

Handelsplatser: Liksom tidigare galler krav pd minst 10 kvm per person och att
undvika trangsel.

Platser for kultur och fritidsverksamheter: Krav pd 10 kvadratmeter per person
och att undvika trangsel. Undantag for verksamheter som riktar sig enbart till
barn- och unga, till exempel traningar och tavlingar.

Narundervisning fér grundskolan, évriga obligatoriska skolformer, gymnasieskolan
och gymnasiesarskolan ar fortsatt huvudprincipen.

Rtgérder bor vidtas, s som att vara utomhus s& mycket som méijligt, undvika
samlingar med stora grupper inomhus och i méjligaste mé&n undvika att blanda
olika klasser.

//Uppdaterat: 2022-01-10



Funktionsréitt}
Uppsala lan

Funktionsratt Uppsala lén har fran Region Uppsala fatt forfragan om vara behov infor
kommande upphandling av telefonistservice.

Region Uppsala vill ha vart remissvar senast den 15 februari 2022.
Av den anledningen maste jag ha ert remissvar senast torsdagen den 10 februari 2022.

Halsningar
/lanne

Janne Wallgren

Kanslichef/Ombudsman

Funktionsratt Uppsala lan

Kungsgatan 64, 753 41 Uppsala.

Tfn: 018 - 56 09 11, mobil: 072 - 532 45 22.
Hemsida: https://hsouppsalalan.org/
E-post: janne.wallgren@c.hso.se

Insamling av behov infor kommande upphandling av telefonistservice hos Region Uppsala

En process kring upphandling av telefonistservice fér Region Uppsala kommer att starta
2022. Avtal med nuvarande leverantor |6per ut den 31 januari 2024.

Tjansten innebar bemanning och féormedling av samtal och medicinska larm i den
regiongemensamma telefonvaxeln.

OBS att detta inte géller invanartjansten 1177 utan vaxeln in till Region Uppsala och
Akademiska sjukhuset.

Insamling av krav och behov pabdrjas i januari och utskick skickas till berérda. Vi ber om
skriftliga svar for att insamlade behov ska bli tydliga och mindre en risk fér att missférstand
uppstar. Vid behov kan dven samrad bli aktuellt.

Vi behover era svar senast 15 februari 2022.

Vilket eller vilka behov har ni i kontakten med Region Uppsalas telefonvaxel? Beskriv
gdrna ditt behov sa utforligt som majligt.

Med vanlig halsning .
Via Martina Melander @ Reglon Uppsala
Fran Jan Asklof, Avdelningschef, IT Centrum/IT Support
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Funktionsratt Sverige har fatt medel fran Arvsfonden for projektet
Funktionsrdttsbyran dar vi under tre ar, steg for steg, ska bygga upp
en radgivningsbyra fran borjan.

Data om problemstallningar ska anvandas for att starka vuxna med
funktionsnedsattning att tillvarata sina rattigheter.

Lds mer om projektet pa www.funktionsrattsbyran.se

Vi 6ppnar en radgivning for vuxna med funktionsnedsattning och deras anhériga den
10 januari 2022.

Telefon 010 - 898 50 90

Vi svarar pa telefonsamtal helgfria mandagar klockan 13-16 och onsdagar klockan 9 — 12
Epost kontakt@funktionsrattsbyran.se

Tva personer med kompetens inom socialt arbete och juridik arbetar med radgivningen.
Om det blir for hard belastning kommer radgivningen att stangas tillfalligt for att det ska
finnas tid att hantera fragor som har inkommit.

Det ar viktigt att kdnna till att vi erbjuder radgivning per telefon och epost, men inte fysiska
moten.

Vi foljer alltsa inte med pa moten, eller agerar ombud i kontakt med till exempel
myndigheter och domstolar.

Vi ger rad om hur en person kan komma vidare med ett problem, men vi skriver inga texter
at den som vill anséka om bidrag, éverklaga beslut eller liknande.

Observera att radgivningstiderna ar till for individuell radgivning.
Vill du som arbetar i en organisation komma i kontakt med Funktionsrattsbyran
kontakta info@funktionsrattsbyran.se

Funktionsratt
Sverige
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Ett forsta steg mot en nationell radgivningsbyra
Funktionsrattsbyran kommer att byggas upp successivt under projektets tre ar.
Verksamheten ska utvecklas utifran de behov vi moéter.

Data om problemstallningar och l6sningar kommer att lagras for att starka vuxna med
funktionsnedsattning i att tillvarata sina rattigheter.

Projektet har etablerat samarbeten med antidiskrimineringsbyraer och radgivningar som
kommer att utvecklas.

Det finns dven samarbeten for att ta emot praktikanter och bemanna Funktionsrattsbyran
med fler personer steg for steg.

Vi kommer dven att ta fram en plan for insamling sa att verksamheten kan fortsatta efter
projekttiden

| detta tidiga skede kommer vi inte att marknadsféra radgivningen mer an via detta utskick.
Vi ar val medvetna om stora behov och forvantningar pa Funktionsrattsbyran.

Vi ber er i forbunden om forstaelse och talamod for att det tar tid att bygga upp
verksamheten.
Det ar ett utvecklingsprojekt med begransade resurser och bemanning.

Ar du intresserad av att delta i projektets referensgrupp och hjilpa oss pa vigen?
Referensgruppen kommer att traffas 2—4 ganger per ar.
Anmal dig till: info@funktionsrattsbyran.se senast den 12 januari.

Vill du fa information om Funktionsrattsbyran sa kommer det finnas mojlighet att anmala sig
till ett nyhetsbrev via webbplatsen.
www.funktionsrattsbyran.se

Varma halsningar
Mia Ahlgren

Projektledare Funktionsrattsbyran Fun ktlﬂnsratt

som drivs av Funktionsratt Sverige SVE"QE
med stod av Arvsfonden
www.funktionsrattsbyran.se
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Inbjudan till webbinarium om upphandling
den 27 januari 2022 klockan 9 — 12
”Att upphandlatillgangligt och anvandbart genom universell utformning”

Lank till inbjudan

Programpunkter:

e Inledning

o Enkat 2021 till statliga myndigheter om offentlig upphandling,
Myndigheten for delaktighet

e Hur Statens inkdpscentral beaktar tillganglighet i upphandling av ramavtal,
Kammarkollegiet

o Ett case ur verkligheten,
Arbetsformedlingen

« Offentlig upphandling och tillganglighet genom universell utformning (med
workshop),
Upphandlingsmyndigheten

« Upphandlingsstod baserat pa universell utformning, Malmé Stad,
Lunds universitet

o Avslut

Seminariet ar ett samarbete mellan:

Myndigheten for delaktighet, Upphandlingsmyndigheten, Funktionsratt
Sverige, Kammarkollegiet, Forsakringskassan, Lunds Universitet,
Arbetsférmedlingen och Lansstyrelsen Stockholm.

Webbinariet riktar sig till personer som arbetar med upphandling i offentlig sektor i

forsta hand, men det ar bra for organisationer i funktionsrattsrorelsen att kanna till
vad som galler och ndr man kan vara involverad i en process.

Funktionsratt '
Sverige
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STROKE

Det hér fotot av Okadnd forfattare licensieras enligt CC BY-

Terminsprogram for Stroke Uppsala VT-22

Datum fér vdara kamrattrdffar:

Tisdagen 11/1 kl.12.00

Tisdagen 8/2 kl.12.00

Tisdagen 8/3 Besék pa Psykiatrihistoriska museet kl.11.00 med guidad visning.

Kontakta Barbro Hedlund, tfn:0703578088 eller Kerstin Angeldahl tfn:0761012737 fér tid,
plats och aktivitet. Annonseras dven pd Facebook gruppen.

Tisdagen 12/4 Bussresa till Nationalmuseum, Stockholm. Féreningen stdr for buss och
guidning. Vi har 20 platser!! anmdlan senast 11/3 till Barbro Hedlund, se tfn ovan.

Tisdagen 10/5 Fagelskadning med Stig Hannberg, samling Glédntan, Stadsskogen kl.12.00
medtag fika och eventuell kikare.

Tréiffar pa Pub Katalin kl.16.00 féljande datum:
Torsdagar: 20/1, 17/2, 17/3, 21/4 och 19/5

Torsdagen 12/5 Resa med Eckerdélinjen, féreningen stdr fér resa med buss/bat. Anmédlan till
Maria Norrman Erixson, tfn: 0730937579 eller: mnorrmanerixson@gmail.com senast 12/4

Torsdagen 31/3 Arsméte Stroke Uppsala kl.18.00. Plats: Storan, Kungsgatan 62,
handlingar delas ut pa drsmétet. Vi bjuder pa smérgastdrta. Vilkommen!

Torsdagen 9/6 Sommarlunch pé Ekolnsndis kl.13.00, anmdlan till Kerstin Angeldahl (se tfn
ovan) senast fredag 3/6 eller pé FB. Féreningen bjuder dig som medlem pa lunchen.

Kurs i Chi Gong som leds av Kicki Jacobsson féljande datum 28/2, 14/3 och 28/3.
Tid: 14.00-15.30. Plats: Lokal Storan, Kungsgatan 62. Anmdlan till Barbro Hedlund
(se tfn ovan eller pd FB senast 28/1.

OBS! Vi kommer under vdren erbjuda anhérigtréiffar med handledare.
Separat inbjudan skickas till medlemmar som dr registrerade som anhériga.
Sprid gdrna detta till andra som kan vara intresserade.

Kontakt: Maria Norrman Erixson, tfn: 0730937579.
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Remiss — forslag till Region Uppsalas kulturplan 2023-2026

Region Uppsalas vision ar att lanets invanare ska kunna leva ett gott liv. | det har
konst och kultur en sjalvklar plats. Infor kommande fyra ar (2023-2026) ar Uppsala
lans utgangspunkt att konst, kultur och kreativitet ar en drivkraft for lanets
samhallsutveckling. Kultur i hela ldnet — hela livet. Region Uppsalas kulturplan 2023—
2026 sands nu ut pa remiss, for att samla in synpunkter och ta fram en slutlig
version.

Bakgrund

Region Uppsala ingar i kultursamverkansmodellen, en modell fér att férdela statliga
bidrag till regional kulturverksamhet. Modellen regleras av en statlig férordning
(2010:2012) samt foreskrifter, som anger att villkoret for att regioner ska kunna
fordela statsbidrag ar att en regional kulturplan har upprattats. Planen ska arbetas
fram i dialog med kommuner, civilsamhalle och kulturskapare i lanet.

Syfte och innehall

En regional kulturplan ska beskriva de prioriteringar som regionen vill gora i fraga
om regional kulturverksamhet som avses fa statligt stod samt férhallandet till de
nationella kulturpolitiska malen. Planen anger prioriteringar inom tre strategiska
utvecklingsomraden, som dven knyter an till den regionala utvecklingsstrategi (RUS),
som tidigare antagits av Region Uppsala. Prioriteringarna har framkommit i de
samtal och dialoger som genomforts och som ligger till grund for den regionala
kulturplanen.

Hur svarar jag?

Vi tar garna emot synpunkter pa planen i forsta hand dar ni anser er berérda, men
synpunkter kring andra delar och kring helheten ar ocksa vialkommet.

Vivill ha era synpunkter digitalt senast den 11 februari 2022. Svaren skickas till
kultur@regionuppsala.se
Ange "Dnr KN2020-00082, remiss regional kulturplan 2023—-2026" i amnesraden.

Planen skickas pa remiss till instanser enligt bifogad lista, spontana remissvar tas
ocksa emot.

Kultur och bildning
Storgatan 27 | 751 85 Uppsala | tfn 018-611 00 00 (véxel) | org nr 232100-0024

kultur@regionuppsala.se | www.regionuppsala.se/kultur
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Vad hander sedan?

Inkomna remissvar sammanstalls efter remissperioden till kulturnamnden
och ett slutligt forslag till kulturplan arbetas fram.

Slutlig version av regional kulturplan beslutas av kulturnamnden i mars for
attdarefter beslutas i regionstyrelsen i april och regionfullmaktige i juni 2022.

Fragor?
Vid fragor, kontakta garna oss pa kultur@regionuppsala.se

Valkommen med ert remissvar!
Med vanlig halsning

Annika Eklund
Kulturdirektor

Region Uppsala
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Remissinstanser — Region Uppsalas kulturplan 2023-2026

Barnombudet i Uppsala lan

Enképings kommun

Eric Sahlstrom Institutet

Folkrorelsearkivet for Uppsala lan

Funktionsratt Uppsala lan

Foreningen Foretagens historia Uppsala lan

Gronso66 kulturhistoriska stiftelse

Handelskammaren i Uppsala lan

Heby kommun

Habo kommun

Ideell kulturallians

Konstnarliga och Litterara Yrkesutdvares Samarbetsnamnd
Knivsta kommun

Konstframjandet Uppland

Kulturféreningen for filmfestival i Uppsala (Uppsala Internationella Kortfilmfestival)
Kulturskaparradet

Lansstyrelsen i Uppsala lan

Nationella minoriteters foreningar i Uppsala lan

RF-SISU Uppland

Riksteatern Uppsala lan

Stiftelsen for att medicinhistoriskt museum i Uppsala
Stiftelsen Leufsta

Stiftelsen Musik i Uppland

Stiftelsen Nordens Biskops Arno

Stiftelsen Upplandsmuseet (inkl. Idanshemsléjdskonsulentverksamheten)
Svenska kyrkan Uppsala stift

Sveriges lantbruksuniversitet Ultuna

Tierps kommun

Upplands Fornminnesférening och Hembygdsférbund
Uppsala Internationella Gitarrfestival

13



Uppsala kommun
Uppsala Lans Bildningsférbund
Uppsala lans bygdegardsdistrikt
Uppsala stadsteater
Uppsala universitet Alvkarleby
kommun Osthammars kommun

Dessa organisationer inbjuds att Iamna synpunkter pa Region Uppsalas kulturplan2023—
2026. Utover remissinstanserna tas spontana remissvar ocksa emot.

Las om innehallet i aktuell kulturplan;

https://reqgionuppsala.se/samverkanswebben/samverkan-och-
utveckling/samverkan-kultur/regional-kulturplan-och-
kultursamverkan/

Remissversion Reqgion Uppsalas kulturplan 2023-2026

Remissversion av Kultur i hela lanet - hela livet. Region Uppsalas
kulturplan 2023-2026 (pdf)

Region Uppsala
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Vara foralder med autism

Ett digitalt live-evenemang 26 januari 2022, kl 18-20

Var med nar infotekets visar sin nya barnbok “Jennys pappa har
autism”. Darefter far du lyssna till ett samtal med foéraldrar som
har egen diagnos. Samtalet kretsar kring boken och hur den kan
anvandas, om vad barn behover veta, om foraldraskap och vilka
utmaningar det kan innebdra nar man har autism.

Plats: Du deltar via dator, mobil eller surfplatta.

Anmalan: Senast 24 januari via infoteket@regionuppsala.se
eller 018-611 66 77. Ingen deltagaravgift.

Alla intresserade ar varmt vialkomna att delta!

Infoteket om funktionshinder regionuppsala.se/infoteket

15




Region Uppsala

Infotekets
evenemang

26 jan, 18-20

Att vara fordlder med autism

Barnboks-release och infotekskafé med foraldrar
som delar med sig av egna erfarenheter.

Digitalt
live-evenemang

3 feb, 10.00-12

Vad &r intellektuell funktionsnedsattning?

Ett utbildningstillfalle om intellektuell funktionsnedsattning
- for dig som inte har sa mycket forkunskaper.

Digitalt
live-evenemang

9 feb, 18-20

Forenkla din vardag med kognitivt och kommunikativt stod

Tips pa verktyg som kan stodja var formaga att kommunicera,
planera, organisera, komma ihag och visualisera tid.

Digitalt
live-evenemang

16 feb, 18-20

Vad dr autism?

Ett utbildningstillfdlle om autism - fér dig som inte har
sa mycket forkunskaper.

Digitalt
live-evenemang

10 mars, 18-20

Vardagen, sa funkar den!

Liveforeldasning

(i Térnsjo) Idéer och rad frdn dem som far livet med NPF-diagnos att med publik
17 mars, 18-20 | fungera. Konkreta férslag som later dig vara din egen person.

(i Gsthammar)

6 april, 18-20 Kom igang med lek och kommunikation! Digitalt

Om hur vi kan stotta sma barns utveckling.

live-evenemang

20 april, 18-20

Marionettmamman - fran novis till expert som NPF-féralder
Om att vara foralder till ett barn med funktionsnedsattning.

Digitalt
live-evenemang

27 april, 18-20

Vad ar trotssyndrom och vilka mekanismer ligger bakom?
Om trotssyndrom och vad man idag vet om orsakerna bakom.

Digitalt
live-evenemang

4 maj, heldag

Vad dr det som pagar?

En heldag om aktuell eller pagaende forskning kring omradet
funktionsnedsattning.

Digitalt
live-evenemang

11 maj, 18-20

Att stotta utan att stota sig

Liveforelasning

Om hur vi som foraldrar kan beméta unga, nyblivna vuxna med publik
som har neuropsykiatrisk funktionsnedsattning.
19maj, 8.30-11 | Vad ar autism? Digitalt

Ett utbildningstillfdlle om autism - for dig som inte har
sa mycket forkunskaper.

live-evenemang

Evenemangen ar gratis. Alla intresserade ar varmt valkomna!

Las mer om evenemangen pa: www.regionuppsala.se/infoteket

Anmalan till infoteket@regionuppsala.se eller telefon 018-611 66 77.

Infoteket om funktionshinder

S:t Johannesgatan 28 D Uppsala

2021-12-03




Aktuell information finns pa

LANSSTYRELSEN
UPPSALA LAN

Uppsala | Lansstyrelsen Uppsala (lansstyrelsen.se)

Trots fortsatta utmaningar i pandemitider sa har arbetet for ett socialt hallbart Uppsala lan
rullat pa med fantastisk kraft. Vi har hittat nya digitala samarbetsformer och en mangd
positiva aktiviteter har kunnat genomféras under aret.

En hel del moten, seminarier och konferenser kommer sakert bli digitala aven i
fortsattningen. Det funkar ju faktisk (oftast) och nog sparar vi lite restid och miljo.

Vi hoppas anda pa ett 2022 dar vi kan ses oftare fysiskt igen.
Det hander nagot sarskilt nar vi traffas och det ser vi mycket fram emot.

I nyhetsbrevet far du tips om intressanta aktiviteter och en rad nyheter om vad som &r pa

gang inom social hallbarhet.

Lycka till i arbetet och ha en fin vinter!

Tony Engstrém, Chef vid Enheten for social hallbarhet, Ldnsstyrelsen i Uppsala ldn

bra
LOMMUN

7-8 april | Rad for framtiden

Rad for framtiden ar Brottsforebyggande
radets (Bra) nationella konferens om
brottsfoérebyggande arbete dar landets
brottsforebyggare traffas for att fa praktisk
kunskap i vardagen. — 7-8 april 2022

Boka in 7-8 april, for tva fullspackade och
larorika dagar om brottsférebyggande
arbete!

2022 arrangeras konferensen i samarbete
med Gavle kommun och genomférs som en
hybridkonferens dar bade fysiskt och digitalt
deltagande erbjuds.

AR DET NAGON
NARASOM

GORDIG ILLA?

Save the date 13 januari: Valdsutévare

Digitalt lunchseminarium, som ar en del av
en seminarieserie med fokus pa
valdsutovare och nya bestammelser om
forebyggande av vald i nara relationer.

Den 13 januari kommer StoppCenter
Eskilstuna vara med och beratta om arbetet
med att flytta den valdsutévande till annan
bostad. StoppCenter ar en samverkan
mellan socialtjansten, polisen, regionen,
aklagare och kriminalvarden.
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Save the date 10 maj: Utbildningsdag om prevention
Den 10 maj bjuder Lansstyrelsen i nara samverkan med ett antal aktorer in till en
utbildningsdag med fokus pa framjande och férebyggande arbete.

En stor del ar samma bakomliggande orsaker till manga av de samhallsutmaningar som
finns inom vald, brott, missbruk av alkohol och annat drogberoende, ohalsa och
utanforskap.

Syftet med dagen ar att satta ljuset pa ett samordnat arbete med bredare prevention och
ett systematiskt arbete med risk- och skyddsfaktorer.
Boka in 10 maj redan nu, mer info kommer!

Kommuner mot brott (Sou 2021:49)
Folj arbetet och hall utkik under aret nar riksdagen beslutar om ny lagstiftning som
O0kar kommunernas brottsforebyggande ansvar.

Utredningens forlag presenterades i juni 2021. Under 2022 forvantas ett beslut att tas.
Utredningen betonar att alla kommuner kan och bor géra mer for att forebygga brott.

Det handlar inte om att vidta vissa specifika brottsférebyggande atgarder utan om att
arbeta med och ta ansvar for de brottsforebyggande fragorna pa ett satt som framjar

effektivitet i samhallets samlade brottsforebyggande arbete.

Kommunerna kan komma att fa en samordnade roll. Utredningen foreslar att det infors
en ny lag som anger vilka krav som stalls pa kommunerna.

Lagen féreslds trada i kraft den 1 januari 2023. Lank till utredningen

Jamstallt och jamlikt Uppsala lan
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Skrivartavlingen HOstROst forlangs

utbildning och radgivning

Skrivartavling
Vi forlanger tavlingstiden for dig som vill skriva om Personlig Assistans =
Sjalvbestimmande! Vi tycker att mnet ar sa angeldget att det fortjanar en
langre tid i rampljuset.
Du som vill vara med ska beratta hur du har fatt sjalvbestimmande genom
assistansen eller hur du upplever att reformen ger det till ndgon du kanner,
har arbetat hos eller som du ar slakt med.
Du viljer sjalv ur vilket perspektiv du skriver — den assistansberattigades,
den personliga assistentens, den anhoriges, arbetsgivarens, myndighetens,
administratorens eller ndgot annat.

« Ditt bidrag ska vara skonlitterart (prosa, poesi, novell) och tidigare

opublicerat.

» Bidraget ska vara pa max 20 000 tecken inklusive mellanslag.

o Bidragen ska vara juryn tillhanda via mail senast den 15 januari 2022.
Ett urval av texterna kommer att publiceras pa hostrost.se och spridas pa
internet. De tre vinande bidragen publiceras dessutom pa sidan hejaolika.se

Tre pristagare kommer att utses vid en direktsind prisutdelning
pa Facebook och zoom. Forsta pris dr 25 000 kronor.
Andra pris 10 000 kronor och tredje pris 5 000 kronor.

ABH Utbildning ansvarar for att gora skatteavdrag och betala in sociala
avgifter. Maila ditt bidrag till anna@abhutbildning.se senast den

15 januari 2022
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Juryn

Insdnda bidrag kommer att bedomas av en jury som bestar av

Jonas Franksson, ordférande for STIL, fore detta ordforande for
forbundet Unga Rorelsehindrade, programledare for CP-magasinet och de
forsta tva sasongerna av Funk i P1, skadespelare och vinnare av det Stora
Journalistpriset 2004.

Inger Frimansson, debuterade som skonlitterar forfattare 1984.

Sedan 1997 ar hon forfattare pa heltid. Hon vaxlar mellan olika genrer och
har gett ut bAde romaner, lyrik, noveller och ungdomsromaner.

Inger vann Svenska Deckarakademins pris som basta svenska
kriminalroman bade 1998 och 2005.

Margareta Persson har under hela sitt liv varit verksam inom
funktionshinderrorelsen, men har ocksa tidigare varit politiker.

Hon ir dven forfattare. Ar 2001 gav hon ut romanen Méste forsoka om sin
egen barndom och polioepidemin i 1950-talets Stockholm.

2018 kom boken Gamla synsitt spokar an: funktionshinder genom tiderna.
Anna Barsk Holmbom, instiftare till priset, dgare till ABH Utbildning och
Rédgivning och forfattare till ett flertal bocker och artiklar pa temat
personlig assistans.

Bidragen kommer att bedomas utifran kvalitet pa texten och
utifran den kiinsla texten formedlar.

utbildning och réddgivning
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Regional tankesmedja for friluftsliv

24 mars 2022
Aronsborg, Balsta

Friluftslivet i en tid av forandring

Lansstyrelsen Uppsala lan tillsammans med Upplandsstiftelsen och Hdbo kommun halsar dig
valkommen till en dag for nya insikter, erfarenhetsutbyte och inspiration.

Vi ar i forandringarnas tid. Vilka erfarenheter har vi med oss fran pandemin och Friluftslivets
ar, och hur tar vi dem vidare?
Vad tanker vara politiker infor kommande val?

Se fram emot inspirerande foredrag och politikersamtal.

Mer information och program kommer efter nyar har pa Lansstyrelsens webb
men boka in den 24 mars redan nu och sprid garna inbjudan vidare!

Vi ses!

Tankesmedjan vdnder sig till dig i Uppsala ldn som arbetar pé kommun eller myndighet, till
dig som dger eller férvaltar omraden viktiga for friluftsliv och till dig som dr aktiv i férening,
organisation eller féretag och vill bidra till att férverkliga friluftsmdlen.

Frdgor? Kontakta Martina Dernroth, Lénsstyrelsen Uppsala Ién

LANSSTYRELSEN
UPPSALA LAN
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Utstallning
Ohorda. Or

201 - 1/2

Vernissage och bokslapp av
Ordas antologi

20 januari

- ot
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uidjm din vivld. En konstnarlig utstallning. ker”'\: >
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Kom och se forfattarnas texter och bli inspirerad ~ ot vad |<

| ; . . . . . g ¢
Men buca om du it till att skriva ner dina egna historier. A do ¥

Vi har alla mycket att uttrycka och vi alla behéver
lyssna till varandra mer.

Pa Uppsala Stadsbibliotek

Ordaforfattarna laser upp sina texter fran antologin.
Upplasning kl.13 och kl.17 i Mallas sal.
Upplasningen kl.13 livesands dven
via Studieframjandets Facebooksida:
facebook.com/studieframjandetuppsala
Ordas antologi “Ohorda ord” kommer finnas till forsaljning.

(’ R . , n Studie .‘. n HED ALLMANNA .
Yam 4 ARVSFONDEN  Bibliotek Uppsala g9

framjandet
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Funka undersoker just nu demokratisk delaktighet for personer
med funktionsnedsattning i Sverige.

Utifran undersokningen skriver vi en kort rapport som Myndigheten for tillgangliga
medier ska anvanda i sin uppfoljning av funktionshinderspolitiken fram till 2031.

| samband med detta vill vi garna veta hur organisationer inom den svenska
funktionshinderrorelsen ser pa mojligheterna att vara delaktiga i demokratin och
komma till tals.
Vi vill darfor bjuda in er att uttala er i korthet utifran foljande fragor:
« Hur delaktiga ar era malgrupper i demokratin i dagslaget?
« Vad hindrar era malgrupper fran att vara delaktiga i demokratin
i dagslaget?

Om ni vill vara med i rapporten ar vi tacksamma for svar senast den 19 januari.
Hor garna av er till mig om ni har fragor kring dettal!

Med vanliga halsningar
Emil Gejrot | Utredare

+47 466 39 578
emil.gejrot@funka.com

o Funka®
c/o No18 Centralen

Centralplan 15
111 20 Stockholm

Vaxel: +46 8 555 770 60
www.funka.com
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456 namn insamlade mot beslutet att lagga ned sjukhusbiblioteket,
overlamnades den 16/12 till Kulturndmndens ordférande Cecilia Linder

Den 16 december traffade representanter fran Brukarnatverket NSPH Uppsala (Kurt Nyberg
ordférande IFS Uppsala) och Hjarnkoll (Yvonne Kalltrask Hjarnkoll-ambassadér och anstalld)
Brukarinflytandesamordnaren pa psykiatrin (Pia Rojdeby) och Funktionsratt Uppsala lan
(Janne Wallgren ombudsman), ordféranden for Regionens kulturnamnd Cecilia Linder (M)
och [dmnade in var namninsamling mot beslutet att lagga ned sjukhusbiblioteket.

Med pa detta mote var aven P-O Widell (S) och Annika Eklund, Kulturdirektor.

Bakgrunden till namninsamlingen ar att Pia Rojdeby fick reda pa att man beslutat lagga ned
Sjukhusbiblioteket i Psykiatrins Hus och skrev ut till alla foreningarna i NSPH-natverket.

IFS lade ut nyheten pa Facebook och kontaktade Hjarnkoll som kunde uppratta en
namninsamling. 456 underskrifter har vi samlat in totalt.

Denna namninsamling och kommentarerna éverlamnades till Cecilia Linder som ar
ordférande i Regionens Kulturnamnd infor ett mote da man skall diskutera hur biblioteket
skall ersattas.

Cecilia Linder forklarade att kulturnamnden pratat med cheferna for Akademiska sjukhuset
och att bokvagnarna och bockerna av dem anses forlegade. Bokvagnarna har under
pandemin forbjudits pa hela sjukhuset.

De hade ocksa haft en dialog med brukare menade den narvarande tjanstemannen Annika
Eklund. Dessa hade varit mera intresserade av att prata om andra akuta behov.

Markligt tycker vi som har tillgang till det material fran NSPH, Hjarnkoll och enskilda
brukarorganisationer som samlats in av Psykiatrin.

Har foljer nagra av de roster som formulerats om sjukhusbiblioteket:

Fran till exempel foreningen Balans ar det samlade intrycket: " Alla som blivit tillfragade ar
positivt installda till sjukhusbiblioteket och vill ha det kvar, som en liten oas i ett annars
opersonligt och trakigt hus."

De individuella inlaggen sdager samma sak pa ett utforligt och bra satt:

” Fér min del dr biblioteket en viktig resurs fér mina besék pa psykiatrin.

Antingen férsoker jag komma ner i varv fére, eller efter Iéikarkontakt.

Dessutom brukar jag Idna bécker.

Plus att jag gdr dit "enbart" for att beséka biblioteket och anvinda deras tjéinster.
Utéver detta dr personalen mycket trevlig och villig att hjdlpa till.

Anser att det vore en sann férlust for hela psykiatrin om biblioteket férsvinner!”

“F6r mig har det betytt vildigt mycket att kunna fa en paus och ga ner att Idna en bok eller
tidning pa biblioteket ndr jag varit inlagd pa sjukhuset.

Aven de bibliotekarier som kommit upp pé avdelningen med en bokvagn har varit ett bra
avbrott i en tuff tid. Det har fatt en att skingra tankarna en stund.

Aven att prata med ndgon annan én personal, patienter alltsG bibliotekarien, om litteratur
eller fa tips att hitta information om annat dr vdardefullt.

Det har varit vdldigt ldtt och smidigt att Iana bécker pad sitt personnummer bara.
Det dr ocksa en bra och trevlig plats att bes6ka i vintan eller efter ett besok hos till exempel
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Idkare. Tycker att de har aktuellt och intressant utbud och fyller en vildigt viktig funktion i
Psykiatrins hus.”

“Det finns flera aspekter av detta. Dels fdr biblioteket psykiatrins hus att leva. Ndr det ér
stdngt kdnns utrymmet mer détt.

Dels bidrar det till négot att géra for de som dr i huset. Aven om Idnesiffrorna kanske dr Idga
sd bidrar biblioteket med att man kan sitta och bldddra i en tidning eller anvénda en dator.

Det dir nog frdmst s@ jag anvdnder biblioteket idag. Jag IGnar en bok eller tidning utan att
officiellt Iana den och bldddrar medan jag véntar. Jag skulle sakna det enormt.
Jag uppskattar ocksd de bécker som man kan lana utan att gé via personalen, pa kvdillstid.

En annan aspekt dr hur mycket biblioteket har hjélpt mig pa min personliga resa. En bok jag
Ianade under tiden jag var inlagd var det som, ndst efter ECT: n hjdlpte mest.

Det var en sjdlvbiografi och det var férsta gadngen jag blev speglad i mina kénslor och
upplevelser. Sedan har jag Idnat alla bécker min psykolog har tipsat om...

Just vad gdller psykiatri sa finns det ju en uppsjé av sjélvhjdlpsbécker och med tanke pd hur
dadlig ekonomin ér fér mdanga och hur svart det kan vara att forflytta sig med initiativférmdga
och sa vidare, sd tar man ifran patienterna en av méjligheterna till att fG egenmakt och
spegling om man ldgger ner biblioteket.”

“Jag tycker biblioteket dr bra. Det dr lugnt dér och jag kan varva ned en stund””’

Kurt menade att det &r manga saker som brister i psykiatrin, att man sparar in pa budgeten
hela tiden och att detta leder till att akutmottagningen blir den pressade mellanstationen.

Det finns en rad fragor som behoéver l6sas och det innebar inte att man kan lagga ned
biblioteket for att nagra brukare vill prata om det allmdnna nodlage som uppstatt.

Vi skall starta en dialog om kulturen i varden och sarskilt om en eventuell ersattning for
biblioteket. Vi uttryckte ocksa vart intresse for att kunna avstyra opassande konst i psykiatrin
i framtiden. Detta sammanfattar vart mote med nagra representanter fran Regionens
Kulturnamnd.

Funktionsratt Uppsala lan papekade fér Kulturnamnden innan de tog sitt beslut
2021-09-21 att beslutet strider mot det Partnerskapsavtal som finns mellan Region
Uppsala och Funktionsratt Uppsala lan.

| partnerskapsavtalet star det att de egna namnderna och styrelserna utgar fran
funktionsratt i de beslut som tas.

Den gemensamma vardegrund som Region Uppsala och Funktionsratt Uppsala lan delar och
bar utgar fran FN:s deklaration om de manskliga rattigheterna.

| FN:s deklaration fastslas manniskors lika varde och lika rattigheter. FN:s konvention om
rattigheter for personer med funktionsnedsattning.

| konventionen tydliggors vilket ansvar som staten, regionerna och kommunerna har inom
en rad olika samhallsomraden, for att manniskor med funktionsnedsattningar ska kunna vara
delaktiga i samhallet pa lika villkor som alla andra.
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Genom en 6verenskommelse om idéburet offentligt partnerskap med Funktionsratt Uppsala
lan starks Region Uppsalas arbete med funktionsratt som en del av arbetet med méanskliga
rattigheter.

Genom samverkan skapas forutsattningar for funktionsnedsattas ratt till delaktighet och till
att komma till tals i beslut som rér dem.

Ett samhélle som inkluderar och ger rost at alla manniskor skapar tillit, trygghet och
mangfald.

Partnerskapet bidrar till forverkligandet av manniskors funktionsratt.

Manniskor i Uppsala Ian med funktionsnedsattning har goda kunskaper om sina

rattigheter.

Manniskor med funktionsnedsattning som moter Region Uppsalas verksamheter har goda
mojligheter att gora sina roster hérda i arenden som berér dem bade som individer och som
grupp.

Medarbetare och beslutsfattare inom Region Uppsala har goda kunskaper om manniskors
funktionsratt och vet hur de kan tillgodoses i arbete samt underlag for beslut.

En bred sektorsévergripande samverkan for funktionsratt i vilken Funktionsratt Uppsala lan
ar en lank for att forstarka samarbetet mellan Region Uppsala, lanets kommuner,
civilsamhalle och naringsliv.

Arbetet med att forverkliga funktionsratt inom Region Uppsala bedrivs systematiskt och
aktivt och utifran en gedigen kunskapsgrund.

Vidare sa ar Kulturnamndens beslut 2021-09-21 ett avsteg fran:
Region Uppsalas riktlinjer "Patient- och brukarmedverkan i Uppsala lan",

| dokumentet star bland annat att varje verksamhet bor ha beskrivna arbetssatt som
sakerstaller att patient/brukare och anhoriga gors delaktiga, dels pa individniva dels pa
verksamhetsniva. Varje huvudman ansvarar for att dessa kunskaper och erfarenheter
systematiskt inkluderas i styrnings och ledningssystem.

Kulturnamnden har INTE heller beaktat/anvint Region Uppsalas dokument

"Metodstod for konsekvensanalys i likabehandling", samt dokumentet "Konsekvensanalys i
likabehandling - infor beslut i utskott, namnd eller styrelse", som ar en del av Region
Uppsalas "Riktlinjer for arbete med likabehandling", detta ar viktiga riktlinjer fér Region
Uppsala namnder och styrelser att folja. Utom for Kulturndmnden!?

Funktionsratt har sedan beslutet togs av Kulturndmnden 2021-09-21 fram till och med
2021-12-14 stallt ett antal fragor om och kring beslutet, men dnnu inte fatt nagot svar fran
Kulturndmnden.

Tva Regionrad i Region Uppsala anser att Kulturnamndens beslut ar felaktigt.
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TANKVART

"Byta ett ord eller tva,
Gjorde det [3tt att ga.
Alla ménniskors méte borde vara sa.”

/Hjalmar Gullberg (1898 - 1961) forfattare, poet och
oversattare.
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LITTERATURFRAMANDET

Redaktér: helene.ahlgren@c.hso.se

Ansvarig utgivare: Janne Wallgren, janne.wallgren@c.hso.se F un kt iﬂ nsr étt
Uppsala lan 3
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