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Ladda ned broschyren om krisen eller kriget kommer (msb.se)

Vi har samlat bra information om kommunens beredskap och lankar om kriget i

Ukraina pa uppsala.se/ukraina.
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Redaktdren har ordet

Spannande att lyssna pa om vara partier har avsatt nagon tid for att utvardera
funktionsnedsattning och funktionshinder.

Ni har kanske tittat pa humorprogrammet “Svenska nyheter” dar man bl a driver med
politikerna. Ett annat kul koncept ar partiledarna och deras féljeslagare gestaltade som
dockor. En satirisk dockteater.

De har lyckats med var och ens dialekter - man kan undra om dockornas breda munnar
illustrerar mycket snack och lite verkstad?

Herr Talman — Avsnitt 1 | SVT Play

Partiledarsamtal
Gabriella Ahlstrom
moderator

Hor partiledarna svara pa fragor
Som ror personer med
funktionsnedsattning!

Las mer pa Funktionsratt Sverige,
sidan sex.

( Synskadades Riksforbund
Uppsala lan

Torsdagen den 31 mars anordnar Synskadades riksforbund en demonstration mot
forsamringarna inom fardtjansten.

Bakgrunden till denna demonstration ar att flera personer med synskada har blivit nekade
fardtjanst vid ansokan och dven nekats prévning i domstol.

Vi vill fa till en lagandring for att fa stopp pa detta och ett steg ar att vi samlas och visar vart
missnoje.

Manifestationen dger rum pa Mynttorget utanfor riksdagshuset i Stockholm.

Vi samlas klockan 10.00 och manifestationen drar igang 10.30. Kort darpa overlamnar vi var
namninsamling for blindas och synskadades ratt till fardtjanst till trafikutskottets presidium.
Manifestation for fardtjanst - Synskadades Riksforbund (srf.nu)

/Ma réttvisan segra,
Helene

[ | l\n‘ I\ i ‘A 'L“ l‘l .,A’ii‘.l'!<

PS. Sommartid dven denna var... kom ihag att flytta fram klockan pa séndag!


https://www.svtplay.se/video/34222958/herr-talman/herr-talman-sasong-1-avsnitt-1?info=visa
https://www.srf.nu/kalendarium/fardtjanstkampanj/

Funktionsratt Uppsala lan har fatt remiss:
Fran delar till helhet — En reform for samordnade, behovsanpassade och personcentrerade
insatser till personer med samsjuklighet SOU 2021:93

L3s remissen har

remissinstanser-sou-2021 93-fran-delar-till-helhet.pdf

Funktionsratt Sverige vill ha vart svar senast den 11 april 2022.
Socialdepartementet vill ha alla remissvar senast den 29 april 2022.
Av den anledningen maste jag ha ert remissvar senast tisdagen den 7 april klockan 12.00.

Sammanfattning av remissen:

Av utredningens direktiv (Dir. 2020:68) framgar att uppdraget varit att foresla hur
samordnade insatser nar det géller vard, behandling och stéd kan sdkerstallas for barn,
unga och vuxna personer med samsjuklighet i form av missbruk och beroende och annan
psykiatrisk diagnos eller narliggande tillstand.

Syftet med uppdraget har varit att skapa forutsattningar for att personer med sadan
samsjuklighet erbjuds en samordnad, behovsanpassad och patientcentrerad vard och
omsorg och far tillgang till de medicinska, farmakologiska, psykiatriska och sociala insatser
som de ar i behov av.

Utredaren har bland annat:

- analyserat och lamnat forslag pa hur samverkan for personer med samsjuklighet kan
forbattras mellan huvudmannen och mellan verksamheter med samma huvudman,

- sett dver ansvarsfordelningen mellan huvudmannen och lamnat forslag pa hur ansvaret for
personer med samsjuklighet kan samlas hos en huvudman,

- belyst fragor som ror samverkan mellan hélso- och sjukvard och socialtjanst och andra
aktorer vars uppdrag beror personer med samsjuklighet.

Halsningar
/Janne

Janne Wallgren

Kanslichef/Ombudsman Funktionsratt
Funktionsratt Uppsala lan Uppsala lan
Kungsgatan 64, 753 41 Uppsala.

Tfn: 018 - 56 09 11, mobil: 072 - 532 45 22.
Hemsida: https://hsouppsalalan.org/
E-post: janne.wallgren@c.hso.se



https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2021/11/sou-202193/
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https://www.regeringen.se/49dc19/globalassets/regeringen/dokument/socialdepartementet/fokhalsa-och-sjukvard/samordnade-insatser-vid-samsjuklighet-i-form-av-missbruk-och-beroende-och-annan-psykiatrisk-diagnos-eller-narliggande-tillstand.pdf
https://hsouppsalalan.org/

Funktionsratt Uppsala lan har fatt remiss:
Ett utdkad skydd mot diskriminering SOU 2021:94, for yttrande av Funktionsratt Sverige.

Missivet bifogas detta mail Las remissen har

Funktionsratt Sverige vill ha vart svar senast den 19 april 2022.
Arbetsmarknadsdepartementet vill ha alla remissvar senast den 10 maj 2022.
Av den anledningen maste jag ha ert remissvar senast tisdag den 12 april kl 12.00.

Sammanfattning av remissen:

Utredningen har haft tre deluppdrag. Det forsta uppdraget handlar om att ta stallning till om
det behovs atgarder for att starka skyddet mot diskriminering i de fall dar det saknas en
identifierbar skadelidande.

Av utredningens direktiv (2008:567), Diskriminerings Lagens bestammelser forutsatter att
diskrimineringsforbudet har 6vertratts i forhallande till en enskild person for att
diskrimineringsersattning ska kunna utdémas.

Vidare framgar att i de fall en grupp av personer som tillhér en av diskrimineringslagens
skyddade kategorier missgynnas, finns inte nagon sadan majlighet att utdéma ersattning.

Den andra delen av uppdraget innebar att foresla hur skyddet mot diskriminering i offentlig
verksamhet kan dndras for att det ska bli ett sa heltdckande skydd som mojligt.

Av direktiven framgar att enskilda har ett svagare skydd mot diskriminering i Diskriminerings
Lagen vid kontakter med vissa myndigheter an vid kontakter med andra myndigheter.

Slutligen har utredningen darutover haft uppdraget att 6vervdaga om skyddet mot
trakasserier, sexuella trakasserier och hot avseende arbetstagare, och med arbetstagare
jamstallda personer, behover utvidgas.

Uppdraget avser handlingar som utfors av tredje man, som till exempel kunder, gaster eller
brukare. Utgangspunkten i vara direktiv ar att ingen anstalld ska behdva utsta trakasserier
och hot pa sin arbetsplats utifran diskrimineringsgrunderna.

Halsningar

/Janne Funktionsratt

Janne Wallgren I
Kanslichef/Ombudsman Uppsala lan

Funktionsratt Uppsala lan

Kungsgatan 64, 753 41 Uppsala.

Tfn: 018 - 56 09 11, mobil: 072 - 532 45 22.
Hemsida: https://hsouppsalalan.org/
E-post: janne.wallgren@c.hso.se



https://www.regeringen.se/rattsliga-dokument/statens-offentliga-utredningar/2021/12/sou-202194/
https://hsouppsalalan.org/

Situationen for personer med funktionsnedsattning i Ukraina ar desperat.

Det ar svart att fa skydd, férnddenheter och tillganglig information.

Nu har vart fantastiska medlemsférbund Neuro startat en insamling som gar till personer
med funktionsnedsattning via samverkansorganisationen, National Assembly of People with
Disabilities of Ukraine, NAPD i Ukraina och harmed vill vi sprida information till er om
mojligheten att stotta.

Pa Neuros hemsida kan man lasa att ”i skrivande stund ar 6ver fyra miljoner manniskor pa
flykt, enligt FN. F6r manga som lever med funktionsnedsattningar i Ukraina ar situationen
desperat. Atskilliga kan inte Iamna sina bostader eller fly.”

Det finns 2,7 miljoner personer med funktionsnedsattning registrerade i Ukraina och
situationen for dessa ar mycket svar. Till exempel ar skyddsrum i landet otillgangliga, vilket
innebdr att personer tvingas stanna i sitt hem, utan mojlighet att satta sig i sdkerhet.

| borjan pa mars gick The National Assembly of People with Disabilities of Ukraine (NAPD)
som organiserar 6ver 100 funktionsrattsorganisationer i landet ut med ett brev med vadjan
om stdd. Har finns brevet 6versatt till engelska.

NAPD arbetar pa plats i landet och hjalper personer med funktionsnedsattning.
Genom att ge ett bidrag till NAPD, via Neuros insamling stédjer du alltsa direkt personer
med funktionsnedsattning i Ukraina.

Las mer pa Neuros hemsida och sprid garna lanken om insamlingen!
Lank till Neuros hemsida och insamlingen.

Basta halsningar

Monica Klasén McGrath
Kommunikations- och pressansvarig

Funktionsratt ’
Funktionsratt Sverige Sve rige

Landsvdagen 50A
Box 1386, 172 27 Sundbyberg
070 885 42 65

www.funktionsratt.se
www.respektforrattigheter.se
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https://neuro.se/artiklar/om-neuro/neuro-stoettar-funktionsnedsatta-i-ukraina/
http://www.funktionsratt.se/
http://www.respektforrattigheter.se/

Till styrelsen, ordféranden, kanslichefer, kansliet, medlemstidningar, kommunikatérer och
samverkansorganisationer i regionerna mfl

Hej!
Vi har gladjen att meddela att pa mandag borjar vara partiledarsamtal.

Det ar Gabriella Ahlstrém, journalist och forfattare som staller férdjupande fragor pa vara
omraden och om vad vi kan forvdnta oss av respektive parti i regeringsstallning.

Idag har vi gatt ut med ett pressmeddelande med all information. Samtalen direkttextas och
teckensprakstolkas med hjalp av Myndigheten for tillgéngliga medier, MTM.

| efterhand gar det ocksa att se utfragningarna med langsam textning med hjalp av
Afasiforbundet och MTM.

Det ar alldeles unikt att vi fatt s3 manga av vara partiledare att medverka, missa inte
detta! Dela girna detta pressmeddelande vidare i era egna kanaler fér maximal spridning!

partiledarna-fragas-ut-om-funktionsratt-35420
Partiledare och vice ordférande i vara riksdagspartier

Partiledarsamtal om funktionsratt - Funktionsratt Sverige (funktionsratt.se)

Basta halsningar

Monica Klasén McGrath
Kommunikations- och pressansvarig

Funktionsratt Sverige
Landsvagen 50A

Box 1386, 172 27 Sundbyberg
070 885 42 65

www.funktionsratt.se
www.respektforrattigheter.se

Funktionsratt )
Sverige

Partiledarsamtal

Gabriella Ahlstrom
moderator


https://www.mtm.se/
https://www.pressmachine.se/pressrelease/view/partiledarna-fragas-ut-om-funktionsratt-35420
https://funktionsratt.se/funktionsratt-ratten-att-fungera-i-samhallet-pa-lika-villkor/valet-2022/partiledarsamtal-om-funktionsratt/
http://www.funktionsratt.se/
http://www.respektforrattigheter.se/

Brukarombudet dnskar veta mer om konsekvenser vid avslag pa
ansdkan om insatser.

Under senhdsten 2021 har flera personer uppmarksammat mig om att personer med
funktionsnedsattning och deras narstaende paverkats negativt vid avslag pa
ansokningar om insatser enligt SoL och LSS.

Fragan ar inte ny men konsekvenserna som jag tagit del av ar nya for mig.

Det finns personer som tidigare varit aktiva inom féreningslivet och politiken som inte
langre kan vara det. Detta ar ett problem bade for den enskilda individen och i
forlangningen aven ett problem for demokratin.

Jag vill bland annat lyfta fragan om konsekvenser for demokratin och foreningslivet i
brukarombudets arsrapport for 2022. Rapporten kommer redovisas i
Kommunfullm&ktige 2023.

For att fa en tydligare bild av konsekvenserna onskar jag nu komma i kontakt med
personer som vill beratta om hur avslag pa insatser paverkat dem.

Dela garna informationen till era medlemmar pa det satt som ni 6nskar.
Jag har nadgra namn pa personer som vill beratta om sin situation, men jag 6nskar
traffa fler.

Det gar bra att kontakta mig for ett samtal via
e-post jeanette.nordin@uppsala.se eller per telefon 018-7275006.

Med vanlig halsning
JEANETTE NORDIN

Brukarombud

Uppsala
@ I(EIE"II'I’ILIH

Postadress: Uppsala kommun,
Vard- och omsorgsforvaltningen,

Box 1023, 751 40 Uppsala
Besoksadress: Fyrisborgsgatan 1.

Telefon: 018-7275006
e-post: jeanette.nordin@uppsala.se



mailto:jeanette.nordin@uppsala.se
mailto:jeanette.nordin@uppsala.se

Rullstolsdans
Alla kan dansa!

Kom och var med pa en studiecirkel i rullstolsdans!
Med 10 ganger och start 2:a mars (till 18/5)

Onsdagar klockan 15.30-17.30

I A-hallen p3 Fyrishov, Uppsala
(Idrottsgatan 2)

Anmal dig garna med en partner.
Men om du inte har partner kan vi kanske hitta en at dig.

Studiecirkeln ar gratis.

For frdgor & anmalan kontakta:

elin.sjoman@studieframjandet.se Telefon: 018-194613

NEURSS

Studie.‘.

== PARASPORT 7 frémjandet

FORBUNDET UPPSALA-KNIVSTA




Valkommen att vara med

i Spara och slosa!

Kom och var med pa var roliga ekonomikurs.
Du lar dig om budget, skatt, |an, ranta med mera.

e Torsdagar klockan 16.30-18.00

e 6 ganger

e Start: torsdag 24 mars

e Lokal: Studieframjandet i Uppsala,
Ljusbarargatan 2,
Tre trappor upp

Ledare ar Ramiro Callisaya och Christopher Lundgren

Hur anmaler jag mig?
Anmal dig till Elin Sjoman pa Studieframjandet

elin.sjoman@studieframjandet.se

018-194613



Afasi - Spraklig stimulans

Studieférbundet Vuxenskolan och Afasiféreningen i Uppsala lan bjuder in
till studiecirklar for personer med afasi.

Varje cirkel leds av tva logopedstudenter som ar bra pa att hjéalpa och
stotta personer som har svart att uttrycka sig.

| cirklarna far du trana pa att kommunicera, lasa och skriva utifran dina
egna forutséattningar. Vi samtalar om intressanta amnen, har roligt
tillsammans, fikar, utbyter erfarenheter och far nya vanner.

Vi traffas mandagar klockan 9.30 — 11.30 med start 4 april 2022.
Ovriga datum for traffar ar 11/4, 25/4, 2/5, 9/5, 16/5 och 23/5.

Lokal:
Studieférbundet Vuxenskolan, Kungsangsgatan 12, 1 trappa upp,

Uppsala

Rullstol ar inget hinder.

Det &r okej att testa att ga pa forsta tillfallet utan att man behéver binda
sig for hela perioden. Om intresse finns fortsétter grupperna aven under
hdsten. Deltagande ar kostnadsfritt.

Anmalan sker via Studieforbundet Vuxenskolan, 018-10 23 70 eller till
kontaktperson for cirklarna Anna-Maria Lundberg, 018-10 23 86

Mer info pa www.sv.se/uppsala sokord: spraklig stimulans
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60 Uppsala - 60plus Massan

MASSAN

60plus Massan Uppsala, Fyrishov
1-2 april 2022
NYHET! fredag-lordag

Valkommen till Uppsalas stora seniormassal!
Antligen dags for 60plus Massan Uppsala!

For 11:e gangen gar detta populara massevent av stapeln i
Fyrishov. Intresset for 60plus Massan Okar for varje ar.

Det ar kul att fler och fler foretag i Uppsala med omnejd vill visa
upp sig mot er 60plussare.

Nyhet for i ar ar att vi kommer ha 6ppet fredag-l6rdag sa att &nnu
fler har mojlighet att bes6ka massan.

Upptack - Inspireras och fa nya idéer till ett aktivt liv.

Under tva dagar traffar du massor av utstallare fran de flesta
branscher.

Kom och lyssna pa Reumatikerdistriktet Uppsala lan;
Kl 14.10 — 14.25

Rehabilitering - vad ar det och varfor ar det viktigt?
Monica Persson, Forskningsansvarig pa Reumatikerférbundet,
berattar mera.

Reumatiker
forbundet
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https://www.60plusmassan.se/17/14/uppsala/

TILL VARA CIRKELLEDARE OCH FORENINGAR
ABF | UPPSALA LAN » MARS 2022
Nytt material!
v i . t
prata!

1
{2

%%

4

Efter en lang tid av pandemirestriktioner ar vi manga som har langtat efter att ses ansikte
mot ansikte igen. Och i dessa tider ar det sa klart viktigare an nagonsin att vi fokuserar pa
samtal och gemenskap.

STARTA EN STUDIECIRKEL!

Varfor inte dra igang er forenings- och cirkelverksamhet med hjalp av vart nya material?

Initiativet #ViMastePrata har bland annat tagit fram samtalskort om demokrati: ett kul och
enkelt satt att fa igang intressanta och betydelsefulla diskussioner, och ett handfast satt att
arbeta med demokratifragor i en tid nar auktoritara rorelser kraftsamlar.

Vill ni starta en cirkel? Hor av er till oss sa far ni lana en uppsattning samtalskort utan
kostnad! Tipsa garna om detta utanfor er egen férening ocksa.

"Vanj dig aldrig, blunda inte for det obekvama, for tecken som kan férebada ondska.
Hoj din rost for rattvisan, fanga 6gonblicket nar din rost kan dandra pa det paboérjade onda
och var med och skapa en battre varld.””

/HEDI FRIED, INITIATIVTAGARE TILL #VIMASTEPRATA

VILL DU HELLRE DELTA | EN FARDIG CIRKEL?

Vi erbjuder aven en fardig studiecirkel med utgangspunkt i samtalskorten fran
#ViMastePrata.

Under sex cirkeltraffar kommer vi tillsammans, med hjdlp av en cirkelledare, att utveckla
vara tankar om demokrati i samhallet och vardagslivet.

Vi ses pa ABF, S:t Persgatan 22B i Uppsala klockan 18.00-20.00, foljande datum:

7/4, 21/4, 28/4, 5/5, 12/5, 19/5.

Lds mer och anmadl dig har!

Pa vimasteprata.org hittar ni massor av inspiration kring hur vi bygger demokrati med
folkbildning som metod. Har ni en idé kring hur vi kan jobba vidare med detta
tillsammans? Hor av er till er verksamhetsutvecklare pa ABF i Uppsala ldn.
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uresala — Gentrum for forskning om funktionsh inder

UNIVERSITET

2022 V arens dppna Hredrag

3 februari kl. 14-16
Barn med diagnoser
Modrars och skolors strategier i Stockholm

Emma Laurin, filosofie doktor och universitetslektor vid Institutionen for pedagogik, didaktik
och uthildningsstudier, U ppsala universitet

6 april kl. 14-16
Serotonin, dopamin och social angest

Vilken roll spelar serotonin och dopamin vid social angest? Hur anvands de
vid behandling av social angest och hur stor roll spelar forvantanseffekter for
framgangsrik farmakologisk behandling?

Olof Hjort, filosofie doktor och forskare vid Institutionen for psykologi, Uppsala universitet

27 april kl. 14-16
| motet med sarbarheten

Om vardagsinteraktioner mellan boende och personal vid bostad med sarskild service
Richard Gaddman Johansson, filosofie doktor, postdoktor i sociologi Akademin for hélsa, vard
och valfard, M dlardalensuniversitet

10 maj kl. 14-16
Dual-task-testning for tidig upptackt av demenssjukdom

Hanna Bozkurt Ahman, medicine doktor, Institutionen for folkhilso- och virdvetenskap vid
Uppsala universitet, fysioterapeut, Uppsala kommun

ja  dlkom na attdelta

z4 Obligatorisk foranmalan v ia epostcff@cff.uu.se

eller elefon 018471 64 45
Fragor besvaras via cff@cff.uu.se eller 018-471 64 45

E A lla Oredrag ges digitalt via zoom . En ink till respektive
foredrag kom m er att sk ickas uttill de som har anm 4ltsig till
4 foredragen dagen innan via epost

www.cff.uu.se
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Region Uppsala

Infotekets
evenemang

26 jan, 18-20

Att vara fordlder med autism

Barnboks-release och infotekskafé med foraldrar
som delar med sig av egna erfarenheter.

Digitalt
live-evenemang

3 feb, 10.00-12

Vad &r intellektuell funktionsnedsattning?
Ett utbildningstillfalle om intellektuell funktionsnedsattning
- for dig som inte har sa mycket férkunskaper.

Digitalt
live-evenemang

9 feb, 18-20

Férenkla din vardag med kognitivt och kommunikativt stod

Tips pa verktyg som kan stédja var formaga att kommunicera,
planera, organisera, komma ihag och visualisera tid.

Digitalt
live-evenemang

16 feb, 18-20

Vad ar autism?

Ett utbildningstillfalle om autism - fér dig som inte har
sa mycket férkunskaper.

Digitalt
live-evenemang

10 mars, 18-20

Vardagen, sa funkar den!

Liveforeldsning

(i Tarnsjo) Idéer och rad fran dem som far livet med NPF-diagnos att med publik
17 mars, 18-20 | fungera. Konkreta férslag som Iater dig vara din egen person.

(i Osthammar)

6 april, 18-20 Kom igang med lek och kommunikation! Digitalt

Om hur vi kan stotta sma barns utveckling.

live-evenemang

20 april, 18-20

Marionettmamman - fran novis till expert som NPF-fordlder
Om att vara foralder till ett barn med funktionsnedsattning.

Digitalt
live-evenemang

27 april, 18-20

Vad ar trotssyndrom och vilka mekanismer ligger bakom?
Om trotssyndrom och vad man idag vet om orsakerna bakom.

Digitalt
live-evenemang

4 maj, heldag

Vad dr det som pagar?
En heldag om aktuell eller pagaende forskning kring omradet
funktionsnedsattning.

Digitalt
live-evenemang

11 maj, 18-20

Att stotta utan att stota sig

Liveférelasning

Om hur vi som foraldrar kan beméta unga, nyblivna vuxna med publik
som har neuropsykiatrisk funktionsnedsattning.
19maj,8.30-11 | Vad dr autism? Digitalt

Ett utbildningstillfalle om autism - for dig som inte har
sa mycket férkunskaper.

live-evenemang

Evenemangen ar gratis. Alla intresserade ar varmt vilkomna!

Las mer om evenemangen pa: www.regionuppsala.se/infoteket

Anmalan till infoteket@regionuppsala.se eller telefon 018-611 66 77.

Infoteket om funktionshinder

S:t Johannesgatan 28 D Uppsala
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Jag skulle vilja bjuda in till bokslapp av diktsamlingen "Sar i sjalen”
som bygger pa manga manniskors erfarenheter av hur man kan tackla
sin psykiska ohalsa i vardagen.

Dikterna ar skrivna under 10 ars tid da jag lett sjalvhjalpskurser och
drop-in verksamheten "Promenader i Balans" i foreningen Balans regi.

Sa hjartligt valkommen den 30 mars kl 14.00 till Drakensalen i
Vuxenskolans lokaler, pa Kungséangsgatan 12 mitt i Uppsala.

Med vanliga halsningar
Carl-Johan Bachofner, poet

SAR |
= SJALEN
Studieforbundet e
Vuxenskolan
( (
S
vt

Varmt vilkommen till Mdrta Nasvelldagen!

Forelasningar med fokus pa psykiatrins utmaningar, att forsta, forebygga och behandla
psykisk sjukdom samt med majlighet till fragor och diskussion.

Arets tema dr ”Psykos hos barn och vuxna — vérd nu och i framtiden”.

Under kvillens foreldsningar dr patienten i centrum och vardperspektivet tas upp fran
flera perspektiv samt dven psykos och kreativitet.

Foreldsare ar lakare och forskare vid Uppsala universitet och Akademiska sjukhuset
samt representanter fran brukar- och patientorganisationer.

Tid: Torsdag 31 mars, kl 16.00-19.45

Plats: Psykiatrins hus, Gunnesalen samt entréplan, Akademiska sjukhuset ingang 10
Ovrigt: Fri entré, ingen foranmailan, presentationerna ges pa svenska

All information och hela programmet hittar ni har:

Lank till Marta Nasvell programmet pa hemsidan
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MARTA NASVELLDAGEN 2022

FORSTA, FOREBYGGA OCH BEHANDLA PSYKISK SJUKDOM.
PSYKOS HOS BARN OCH VUXNA — VARD NU OCH | FRAMTIDEN.

Torsdag 31 mars kl 16.00-19.45
Gunnesalen, Psykiatrins hus,
Akademiska sjukhuset, ingang 10

FRI ENTRE
https://medfarm.uu.se/kalendarium/marta-nasvelldagen

PROGRAM
15.30 HUSET OPPNAR FOR ALLMANHETEN
16.00 INTRODUKTION
Simon Cervenka, professor, éverlakare
Tarja-Leena Kirvesniemi, bitraédande verksamhetschef
Pia Rojdeby, brukarinflytandesamordnare
16.20  PATIENTEN | CENTRUM
Patientperspektiv — Linda Sundell, intresseféreningen for schizofreni
Anhérighetsperspektiv — Asa Konradsson Geuken, docent
16.50 VARDPERSPEKTIVET
Véard av barn och ungdomar — Mattias Lundberg, docent och dverlakare
Personcentrerad vard — Susanna Trulsson, PTP-psykolog, psykosvardens ungdomsteam
Rehabilitering och &terhamtning — Per Johansson, specialistlakare psykosmottagningen for vuxna
17.15 PAUS MED UNDERHALLNING | ENTREPLAN. UTSTALLNINGEN FORTSATTER
17.45 PAGAENDE FORSKNING
Hallucinationer och negativa symptom — Robert Bodén, docent och ¢verlakare
Autoimmun psykos -Vad vet vi idag? — Janet Cunningham, docent och dverlakare
Kroppslig hdlsa hos barn och ungdomar med psykos — Hannes Bohman, docent och dverlékare
18.15 PSYKOS OCH KREATIVITET
Psykosforskning och kreativitet — Simon Cervenka, professor och dverlakare
Carl Fredrik Hills konstnérsskap — Bjorn Nilsson, med. dr. dverlakare
19.15 FRAGESTUND OCH AVSLUTNINGSORD

P4 entréplan i Psykiatrins hus finns en utstallning med information om
verksamheten, féreningarna och pagaende forskning fran psykiatrin.

UPPSALA AKADEMISKA
UNIVERSITET SJUKHUSET
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Oppet Hus riktar sig till personer med intellektuella funktionshinder
eller forvarvad hjarnskada som vill séka kurser pa Larvux.
Om ni har nagra fragor angaende inbjudan kan ni skicka dem till

louise.adner-fors@skola.uppsala.se.
% Uppsala
kommun

R e o

-

Oppet hus pa
Larvux

Besok oss under 6ppet hus.
Viinformerar om vara kurser.

Vibjuder pa fika!

Nar? Tisdag5 aprilkl. 13.00—-16.00

Var? Utbildnings- och jobbcenter Bolanderna,
Bolandsgatan 4

Buss 11, hallplats Bjorkgatan sodra
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Varmt valkommen till seminariet
Aktion som metod den 27 april.

Se den bifogade inbjudan och gor din anmélan genom att scanna
QR-koden. Du kan &ven klicka HAR.

Inom kort kommer ett program med mer information om eftermiddagens
innehall. Vi hoppas att du har mojlighet att komma!

Vanliga halsningar,

Sara Duarte

projektledare

0702 69 68 03

Malm6 mot Diskriminering
www.malmomotdiskriminering.se

oT
DISKRIMINERING

&

L |-~

AKTION SOM METOD

27 april, 13:30-16:30
Digitalt eller pa STUDIO i Malmo

Hur satter vi barnets perspektiv i centrum for
ett arbete mot diskriminering? Ta del av
lardomar fran projektet Aktion som metod.

MED b ALLMANNA
ARVSFONDEN
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; p UPPLANDS £
QSTIFTELSEN

Fagel och fisk vid Ledskar

| Ledskar finns det mycket att upptdcka bade ovanfoér och under vattenytan. Vara experter

berattar om fagel, fisk och vad vi har gjort for att de ska fa en battre livsmiljo i Ledskar.
Aktiviteten halls i Ledskdrs hamn. Har finns parkering, rastplats, tillgdnglig torrtoalett och
fageltorn - en perfekt plats for att njuta av varen i naturen! Ta garna med eget fika - vi bjuder
pa kaffe/ te.

Nar? 4 april kl. 14 - 16
Samlingsplats: Parkeringen vid Ledskdrs hamn

Fagelspaning vid Ange vatmark

Den lilla vdtmarken i Ange sjuder av liv s& har i bérjan av sommaren. Vi tar en gemensam
promenad langs den hardgjorda stigen fram till rastplatsen vid vatmarken. Har spanar vi
faglar tillsammans med vara guider. Ta gdrna med eget fika - vi bjuder pa kaffe/ te!

Nar? 1 junikl. 13 - 15
Samlingsplats: Parkeringen vid Ange vatmark

Hostvandring i Wikparken

| Wikparken ar det harligt att vandra under hosten. De maktiga traden har en spannande
historia som vi far veta mer om pa turen. Vi gar pa hardgjorda stigar utan branta backar, sa
det gar bra att ta sig fram med rullstol. Ta gdrna med eget fika - vi bjuder pa kaffe/ te!

Nar? 22 september kl. 13 - 15
Samlingsplats: Handikapparkeringen

Anmalan och frégor: Sara pa tel. 070 586 03 11, eller info@upplandsstiftelsen.se
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Foto: Géran Ekeberg / AddLight"

Valkommen pa en traff
om funktionsrétt, relationer och sexualitet.

FOor medlemmar i medlemsfdorbunden i Funktionsrétt Uppsala lan

Den 18 maj klockan 18.30 - 20.00
i konferensrum Storan, Kungsgatan 62, (5 trappor upp), Uppsala.

Vi kommer att prata om nara relationer, och om hur vara olika féreningars
medlemmar paverkas eller begransas i sin sociala, sexuella och reproduktiva hélsa.

Pa traffen far vi ocksa tillfalle att lara oss mer om sexuella och reproduktiva
rattigheter, och hur de hanger ihop med funktionsratten.

Dessutom kommer vi att ta upp fragan om vi vill samarbeta mer kring dessa fragor,
exempelvis i form av ett natverk.

Pa traffen medverkar bland annat RFSU Uppsala, och Relationer som funkar, som
ar ett tredrigt arvsfondsprojekt som drivs av FUB i Uppsala lan.

--Magnus Lindén
Huvudprojektledare

Relationer

Relationer som funkar, FUB i Uppsala lan som funkar
Telefon: 0760-28 26 24

F6lj oss pa:
facebook.com/relationersomfunkar
instagram.com/relationersomfunkar/
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Studieforbundet
Vuxenskolan

For vara samverkande foreningar och cirkelledare

Varen har kommit!

Den 10 mars kom varen officiellt till Uppsala l1an. Men trots solljus och langre
dagar kdnner man mest att det dr tunga moln som hanger 6ver oss.

Rysslands invasion av Ukraina gor oss fundersamma och oroliga, samtidigt som
flera miljoner manniskor drivs pa flykt igen.

Vi studieférbund gjorde en enorm insats i samband med flyktingkrisen fran
Syrien 2015, och vi forbereder oss pa att ge vara medmanniskor fran Ukraina
stod i form av samhallsinformation, sprakkurser och trygga motesplatser nar de
kommer hit.

SV Uppsala lan star val rustade, eftersom vi har 6kat vart arbete kraftigt for
nyanldnda sedan 2015. Men tank dven pa de ryssar som bor hos oss.

Manga kanner sig radda i Sverige och blir utsatta for hot och hat. Det ar inte de
som har forklarat krig!

Nu hoppas jag att det snart blir fred, att demokratin vinner éver diktatorn, och
att vi kanske antligen lar oss att demokratin inte far tas for givet.

Den maste vinnas varje dag!

For ovrigt ar det SA hérligt nar vara studierum fylls med manniskor igen!

| var foajé i Uppsala sitter en internationell stickgrupp och pratar om varlden.
Centerpartiet sammantrader i Drakensalen, finska fraser hors genom en dorr pa
glant, och det diskuteras Norden, Europa, kriget och Corona i ett rum.

| Enk6ping mots en samtalsgrupp for anhoriga till demenssjukdom, en annan dag
erbjuder Volontarféreningen stod i iPad och digital teknik.

| Osthammar p&gar Quiltning och snart startar en cirkel om beredskap inom den
gréna naringen.

All denna verksamhet som sker i samverkan med foreningslivet annu en vecka i
folkbildningens tecken, i vart gamla, fria demokratiska land.

Valkommen till SV Uppsala lan!

SV folkbildar infor valet — Mitt Val

Det &r valar och SV Uppsala l1an kommer genom olika aktiviteter att jobba med
att hoja kunskapen om hur val gar till, hur man kan hitta information vilka man
kan rosta pa och inte minst hjalpa till att gora politikerna lattare att forsta.
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Vi borjar med att presentera Mitt Val!
Mitt Val ar en studiecirkel om demokrati,
partier och de olika valen i Sverige.

Studiecirkeln vill ge personer med
intellektuell funktionsnedsattning
mojlighet att stalla fragor om
politik och att delta i val.

Vi planerar nu studiecirklarna. Det kommer bli studiecirklar i Uppsala, Enkoping,
Habo, Osthammar och Tierp.

Om du vill delta, kdnner ndgon som &r intresserad eller jobbar inom kommun
och vill bestélla en cirkel av oss sa klicka pa lanken har nedan for
kontaktuppgifter.

Tillsammans med Mitt Val kommer vi ocksa att ordna lattpratade
valdiskussioner dar vi bjuder in politiker fran alla partier.

Du som &r politiker kommer ocksa fa mojlighet att delta i en workshop om att bli
lattlast politiker. Mer information om Mitt Val finns snart via lanken nedan.

LAS MER OM MITT VAL

Ny i foreningslivet

Vi gar igenom det viktigaste kring ideella foreningar och styrelse-uppdrag, ger
tips pa bra forenings-arbete och ger plats for erfarenhetsutbyte.

Mer info och anmalan

Hela vart utbud av utbildningar for cirkelledare och samverkande foreningar
finner du har nedan.

LAS MER

Foreldasning GDPR-lagen

Under denna kvall far du en kort introduktion i &mnet och svar pa vad féreningen ska tanka
& vid hantering av e-post, medlemsregister, bilder mm.

Mer info och anmadlan
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anhoriga.se

a

Studie om anhdrigas erfarenheter under covid-19-pandemin

Anhorigas Riksforbund har i samarbete med Malmo Universitet genomfort en studie for att
belysa anhorigas erfarenheter och upplevelser av covid-19-pandemin.

Studien finns nu sammanfattad i en folder. Las mer

Fokus pa anhoriga till personer med
psykisk ohdlsa i podden Radio Galen
Mats Ewertzon, mojliggbrare och
forskare vid Nka, gastar RSMH:s podd
Radio Galen.

| podden pratar Mats om hur anhériga
upplever bemdétandet i varden och om
hur anhoriga upplever kdnslan av
utanforskap. Lds mer och lyssna pa
avsnittet

Utredning vill reformera varden for personer med samsjuklighet — och lyfter
anhorigas situation

Samsjuklighetsutredningen foreslar i ett delbetdankande en genomgripande reform av
samhallets insatser till personer med skadligt bruk eller beroende och psykisk sjukdom.
Syftet med férandringen ar att sakerstalla en samordnad, behovsanpassad och
patientcentrerad vard och omsorg. Lds mer

Anmalan till konferensen Livets madjligheter ar nu 6ppen

Den 24-25 oktober 2022 anordnar Nka konferensen Livets majligheter.

Temat for konferensen ar "Livslangt larande for personer med flerfunktionsnedsattning,
anhoriga, professionella och beslutsfattare". Du kan nu sdkra din plats till de tva dagarna
som vi hoppas kan inspirera till ett liv med majligheter.

Mer information och lank till anmalan hittar du pa var webbsida

Nationellt kompetenscentrum anhériga samlar in, strukturerar och sprider forskningsresultat,
kunskaper och erfarenheter inom anhdérigomradet. Tillsammans med anhdriga, personal och
beslutsfattare vill vi gora skillnad for anhdriga och deras narstaende.
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MANSKLIGA MR
RATTIGHETSDAGARNA PAGARNA

Conventum Orebro | 17-18 november 20

TEMA:
RATTEN TILL ETT UV
I TRYGGHET GCH SAKERHET

17-18 november dger Manskliga Rattighetsdagarna 2022 rum pa
Conventum i Orebro. Nu lanserar vi temat for dagarna,
Rdtten till ett liv i trygghet och sdkerhet.

Vill din organisation arrangera program pa Nordens storsta forum for
manskliga rattigheter? — Idag 6ppnar vi dven upp ansokan for
programforslag!

Trygghet och sdkerhet ar en av valjarnas viktigaste fragor infor valet 2022.
Begreppen anvands ofta i samma andetag och beskriver inte sdllan ett behov av
att skydda nagon eller ndgot mot ett yttre hot, ofta i form av brottslighet eller
ordningsstorningar.

Men ur ett MR-perspektiv ar det viktigt att vidga begreppen och istallet tala om

personlig sakerhet och social trygghet for alla manniskor.

Manga faktorer paverkar upplevelsen av trygghet; vart boende, tillgangen till arbete,
var ekonomi, var tillit till samhallet, var familjesituation, var upplevelse av att
behandlas likvardigt med andra (icke-diskriminering), oro for problem i narmiljon,

storre globala hot som klimatkris, konflikter och mycket mer.

Med en sadan bred syn pa vad som skapar trygghet ar det uppenbart att atgarderna for

att uppna ett liv i trygghet for alla ar manga och komplexa.

Manskliga Rattighetsdagarna vill tillfora ett tydligt manniskorattsperspektiv i samtalet
om trygghet och sakerhet och 6ka forstaelsen for hur vi kan framja ett liv i trygghet och

sakerhet for alla.

Las mer om temat har!

Las mer om villkor och skickain din ansdkan héar!
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TANKVART

"Det 4r bttre att diskutera en fraga utan att avgéra den
en att avgora en fraga utan att diskutera den.”

/Okand

Redaktér: helene.ahlgren@c.hso.se
Ansvarig utgivare: Janne Wallgren, janne.wallgren@c.hso.se F un kt io nsr att
Uppsala lan
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