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Redaktdren har ordet

Ar det ndgot politiskt parti som virnar om Uppsala Lokaltrafiks forsenade och
framforallt instédllda bussresor?

Som vérnar om de passagerare som fdr sin planerade dag spolierad?

Som utvidrderar ldnets zonindelning och dessa dyra biljettpriser.

Hur det rimmar med miljoaspekten att ta buss och tag istéllet for bilen.

Jag ska nog stélla fragan i valstugorna pa Resecentrum, medan jag vantar pa bussen.

Blev strandsatt i Hallstavik i sondags da morgonbussen plotsligt var instélld och sex timmars
vantan pa nadsta. Att ragga upp en annan chaffis och satta in buss med viss férsening ingar
dock inte i ULs policy.

Svaret fran kundtjanst pa UL “Det tar valdigt lang tid att satta in en ersattningsbuss det gors
andast om det ar en planerad instdllning eller planerat problem dérav att man inte satt in en
ersattningsbuss.” Aha.

For en gangs skull gick min tankeverksamhet snabbt igang da Stockholmsbussen avgick
samma tid. Ingick en regnig séndagsmorgon i Rimbo for byte till Uppsalabuss.

SL Hallstavik — Uppsala via Rimbo, inkl utsikt en trappa upp pa bussen = 39 kronor

UL Hallstavik — Uppsala = 93 kronor

SL tar 39 kronor oavsett resa inom Stockholms lan.

Och man slipper halla reda pa krangliga zonindelningar.

UL tar 54 kr for t ex fard mellan Gunsta och Uppsala.

Har lart mig att inte ladda ned en biljett fore den annalkande bussen skymtar langs vagen.

Bra tankt har i alla fall;

Brita och Fredrik har lagt sin rost —

hemma i vardagsrummet

For Brita Runquist blir valet 2022 tredje gangen som hon rostar
i hemmet. Hon ser ljus och morker, men kan inte lasa text.

Att rosta i en vallokal tycker hon darfor har flera nackdelar.

Skérdemarknad ar en mysig inledning pa hésten
ulvakvarn.com/ulva-hostmarknad-3-4-september/
Eller Tradgardsdagen i Enkoping den 3 september
enkoping.se/ tradgardsdagen.html

Pa Resecentrum om bussen ar foérsenad
bondensmatiuppland.se/bondens-egen-marknad/

[Trevlig september med forhoppning om att ratt parti vinner!
Helene
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Funktionsratt Uppsala lan har fatt remiss:
"Vagen till 6kad tillganglighet — delaktighet, tidiga insatser och inom lagens
ram (SOU 2022:22) — Tillganglighetsdelegationen” Las remissen har

Funktionsratt Sverige vill ha vart svar senast den 12 september 2022.
Socialdepartementet vill ha alla remissvar senast den 30 september 2022.
Av den anledningen maste jag ha ert remissvar senast

torsdag den 8 september klockan 12.00.

Remissmote for Funktionsratt Sveriges medlemsférbund kommer att hallas
den 30 augusti 10.00-11.30

Sammanfattning av remissen:
Tillganglighetsdelegationen har haft i uppdrag att arbeta for 6kad tillganglighet
i hdlso- och sjukvarden, med inriktningen att korta vantetiderna.
| uppdraget har dven ingatt att
e stodja regionernas arbete med att ta fram och genomféra regionala handlingsplaner
for okad tillganglighet,
o stodja ett effektivt resursutnyttjande och kortare vantetider genom att informera om
patienters valmojligheter,
e stodja regionernas och kommunernas arbete med utvecklingen av en nara och
tillgdnglig vard.
| slutbetdankandet foreslas bland annat forandringar i den lagstadgade vardgarantin, bade
nar det galler primarvard och specialiserad vard
Funktionsratt Sverige, liksom flera av medlemsférbunden, har medverkat i utredningens
referensgrupp med patient- och narstdendeorganisationer.

Lankar:
”Sakerstall jamlik hdlsa for personer med funktionsnedsattning”
av Funktionsratt Sverige med flera i Dagens Medicin den 10 juni

Funktionsratt Sverige infor valet 2022:
Jamlik vard for alla pa youtube samt férdjupande rapport
Ta del av utredningen i massmedia

Hélsningar, Funktionsratt

Janne Wallgren 1
Kanslichef/Ombudsman Uppsala lan

Funktionsratt Uppsala lan

Kungsgatan 64, 753 41 Uppsala.

Tfn: 018 - 56 09 11, mobil: 072 - 532 45 22.
Hemsida: https://hsouppsalalan.org/
E-post: janne.wallgren@c.hso.se
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Skriver till er fér att informera om majligheten att bjuda in en
demokratiambassador.

Bjud in en demokratiambassador

Uppsala kommun har ett antal demokratiambassadorer.

Deras uppgift ar att pa ett enkelt och pedagogiskt satt samtala och informera om varfor det
ar viktigt att rosta och hur det gar till att rosta.

En demokratiambassador kan komma till din verksamhet.
Demokratiambassadorerna ar aktiva under perioden 15 augusti till 8 september.

Om du vill bjuda in en demokratiambassadoér hor av dig till weronica.ohrt@uppsala.se.

Demokratiambassaddrerna pratar manga olika sprak och arbetar uppsdkande mot grupper
som i tidigare val har réstat i lagre utstrackning.

Det finns ocksa demokratiambassadorer med egen erfarenhet av funktionsnedsattning.
Las mer pa Sa arbetar vi for att fa fler att résta - Uppsala kommun

Hor géarna av er vid fragor.

Sprid garna denna fina méjlighet att bjuda in en demokratiambassador.
Vianliga halsningar, % Uppsala
Elin kommun

ELIN YILMAZ
Programansvarig tjansteperson program for full delaktighet for personer med funktionsnedséttning

Avdelningen for systemledning

Postadress: Uppsala kommun, vard-och omsorgsférvaltningen
753 75 Uppsala

Besoksadress: Fyrisborgsgatan 1

Telefon: 018-7260213

E-post: elin.yilmaz@uppsala.se
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Efter lang kamp inrattades Institutet for manskliga rattigheter i Lund i januari.
En av deras uppgifter att framja, skydda och évervaka
funktionsrattskonventionen.

MR-institutet ska inratta ett rad med representation fran bland annat
funktionsrattsorganisationer.
De har inlett dialog med civilsamhallet genom att bjuda in till méten.

Pa senare ar har vi samarbetat i rérelsen kring bland annat att fa MR-institutet pa plats.
Men ocksa i arbetet med att ta fram rapporten Respekt for rattigheter.

Hur kan vi fortsatta samarbetet och sidkerstalla god dialog med MR-institutet?

Valkommen till ett mote for att prata om institutets roll och rérelsens roll for att starka
respekten for rattigheter. Boka den 22 september 9.30 — 11.30.
Vi aterkommer med program infor motet.

Anmalan till att delta i motet skickas till: agneta.soder@funktionsratt.se
senast den 15 september.

Motet halls i Funktionsratt Sveriges lokaler pa Landsvagen 50 A i Sundbyberg
men det gar ocksa bra att delta via lank.

OBS! Vid anmaélan ange om du vill delta pa plats eller via lank.

Vanliga halsningar

Agneta Soder Funktionsratt ’
Intressepolitisk utredare Sve”ge

Funktionsratt Sverige

Landsvagen 50A

Box 1386, 172 27 Sundbyberg

08-546 404 15

www.funktionsratt.se

Folj oss pa Facebook: funkratt.se och Twitter: @funkratt_se

www.respektforrattigheter.se
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Funktionsratt )
Sverige

Jag skickar er Funktionsratt Sveriges farska policy for ett hallbart klimat. Bade for kinnedom och for
inspiration. Det ar inget som ni maste arbeta med men jag vet att manga arbetar med milj6- och
klimatfragor ute i regionerna. Kanske kan den stotta er i ert arbete. Den éar inte lika skarp som vi forst
planerade men det ar ett aktivt dokument som ska utvarderas och revideras arligen.

Pa denna lank finns Vardegrunddokumentet som ni har fatt sedan tidigare.

Det inkluderar dven Funktionsratt Sveriges interna arbete drogfri arbetsplats och Funktionsratt
Sveriges ldéprogram.

Med vanlig halsning

Nicklas Martensson
Generalsekreterare

Funktionsratt Sveriges policy for ett hallbart klimat

Var planet star infor stora utmaningar till féljd av klimatférandringarna.

Sverige har darfor stallt sig bakom de internationella atagandena pa klimatomradet,
exempelvis Parisavtalets 1,5 gradersmal.

Funktionsratt Sverige och vara medlemsorganisationer har ett ansvar att stalla om och pa
olika satt bidra till forandringen mot ett mer hallbart samhélle. Det ansvaret vill vi ta.
Darfor har vi tagit fram denna klimatpolicy.

Principer, tillampningsomrade och ansvar

Vi ska vara ett foredome i vart interna miljoarbete. Vi ska visa att vi tar hallbarhetsfragorna
pa allvar och vid varje enskilt beslut arbeta for att minimera var miljopaverkan.

Miljoskal ar ett godtagbart argument fér en 6kad kostnad.

Vi ska vara utatriktade med att vi ar angeldagna om att makthavare fattar beslut som leder
till att Parisavtalets 1,5 gradersmal uppnas.

Denna policy galler anstallda, fértroendevalda och de som tillfalligt representerar
Funktionsratt Sverige, exempelvis konsulter. Policyn med tillhérande dokument ska vara
kdnda, forstadda och tillampas i den dagliga verksamheten.

Intressepolitiskt arbete och kommunikation

Vart arbete for att uppna ett samhalle for alla riskerar att omkullkastas om inte den globala
uppvarmningen inbromsas i enlighet med Parisavtalets mal. Fran tidigare kriser vet vi att
kroniskt sjuka och personer med funktionsnedsattning blir extra utsatta.

| vart paverkansarbete for att uppna ett samhalle for alla ska vi darfér ocksa arbeta for att
makthavare fattar beslut som leder till att malen i Parisavtalet uppnas.
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Resor och transporter

Resor och transporter ska géras med minsta majliga klimatpaverkan. Digital motesteknik ska
anvandas nar sa ar lampligt. Lokala resor gors i forsta hand med kollektivtrafik.

Nar taxi behover anlitas bor miljotaxi bestallas. Inrikesresor gors helst med tag.

Fortaring

Maltider och livsmedel som serveras och kops in ska halla hogsta maojliga miljoprofil.
Vegetarisk mat och kranvatten ska erbjudas. Krav-, ekologiska och Fairtrade-markta
produkter ska valjas i forsta hand, i andra hand miljdanpassade och lokalproducerade.

Overnattningar, konferenser och liknande

Vid overnattningar, konferenser eller andra aktiviteter prioriteras miljomarkta
konferensanldaggningar och boenden, eller anlaggningar och boenden med uttalad
miljéprofil.

Aterbruk och inkép

Engangsartiklar ska inte anvandas. | forsta hand underséks om det gar att uppgradera eller
reparera befintlig vara i stallet for att byta ut eller kdpa annan.

| andra hand valjs Bra Miljéval-markta produkter och tjanster, finns inte det valjs andra
miljomarkningar.

Ateranvandning och atervinning

Vi ska minimera vart resursanvandande och var materialanvandning. Det vi behOver gora oss
av med ska i forsta hand ga till ateranvandning, i andra hand materialatervinning och i tredje
hand till energiatervinning.

Anvandbara saker som rensas ut ska saljas, erbjudas personalen eller lamnas till aterbruk.

Energianvandning

Vi ska minska energianvandningen. Datorer och utrustning ska vara miljdmarkta, lampor av
lagenergisort. Efter arbetsdagen ska kansliet vara slackt.

Vi ska undersoka mojligheterna att anvanda gron el.

Vi arbetar med att minska milj6- och klimatpaverkan i fastigheten.

Forbrukningsmaterial

Vi ska minska var pappersanvandning. Kommunikation pa papper ska vara befogad och
nodvandig. Papper och kuvert ska vara av miljomarkt papper.

Kopiering och utskrift ska ske dubbelsidigt.

Uppfo6ljning av policyn

Vi arbetar med att forbattra det interna miljoarbetet. Vi ska genomlysa och utvardera
fastlagda policydokument regelbundet.

Vi ska satta mal som foljs upp arsvis och rapporteras till styrelsen.



Hej!

Hoppas ni alla haft en fin sommar och en skdn semester.
Nu fortsatter vi arbetet infor valet och hoppas att ni hakar pa!

Infor valet 2022 fokuserar Funktionsratt Sverige som ni sdkert minns pa
fem sarskilt viktiga fragor utifran ratten till jamlik halsa.

Nu stundar den sista kampanjveckan, under vecka 35 med start den 29 augusti ar det dags
att intensifiera kommunikationen kring valfragan om att fler personer med
funktionsnedsattning ska fa arbete.

Vi skriver debatt, publicerar film och inldgg pa sociala medier och under veckan ser vi fram
emot ett gemensamt arbete med att sprida budskapet.

Pa var webbplats hittar ni en kampanjsida via vilken ni hittar mer information infor veckan.

Du ar varmt valkommen att hora av dig om du har synpunkter eller fragor!

Basta halsningar
Monica K McGrath,
Tor Gustafsson och Marre Ahlsén

Hur kan alla fa
plats i arbetslivet?

Blaggan infile vaiet 3022

Basta halsningar

Monica Klasén McGrath
Kommunikations- och pressansvarig

Funktionsratt Sverige
Landsvagen 50A

Box 1386, 172 27 Sundbyberg
070 885 42 65

www.funktionsratt.se Funktionsratt ’
www.respektforrattigheter.se Sverige
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Hej!

Tidningsutgivarna, TU vill se inskréankningar i SVT:s textartiklar och hotar med att ta
fragan vidare till EU-kommissionen for brott mot EU:s statsstodsregler.

Idag har Funktionsratt Sverige och Horselskadades Riksforbund, HRF skickat en
skrivelse till kulturministern om kravet.

"Vi ser detta krav som ett reellt hot mot yttrandefriheten, vars kérna bland annat

handlar om allas tillganglighet till nyheter och information”, sdger Funktionsratt
Sveriges generalsekreterare Nicklas Martensson.

Las pressmeddelande och sprid gérna detta i era egna kanaler

Basta halsningar

Monica Klasén McGrath
Kommunikations- och pressansvarig

Funktionsratt Sverige Funktionsrétt
Landsvagen 50A S .
Box 1386, 172 27 Sundbyberg verige

070 885 42 65

www.funktionsratt.se
www.respektforrattigheter.se
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Hjdrnskadeférbundet

HJARNKRAFT

Nu lanseras Hjarnkrafts forsta digitala kurs

Nu lanserar Hjarnskadeforbundet Hjarnkraft kursen Psyk-E bas anhorig som
kan bidra till kunskap och forstaelse om stress, utmattningssyndrom och
situationen som anhérig.

Medlemmar i Hjarnkraft kan ga kursen for halva priset.

Utmattningssyndrom innebar en radikal férandring av formagan att klara saval arbete som
familjeliv. Manga blir heltidssjukskrivna under lang tid, och daven oférmogna att klara av
omsorg om barn och hem.

Att detta innebar en stor belastning pa framfoér allt partnern men ocksa pa andra
familjemedlemmar ar sjalvklart.

Anhoriga i denna situation behdver hjalp och stod. Det kan gélla fragor som:
Gar det 6ver? Hur lange varar dessa tillstand? Hur kan de sjdlva handla for att hjalpa sin
sjuka partner? Kursen Psyk-E bas anhorig kan vara ett bra satt att hjalpa och stotta.

Kursen ar framtagen av professor emeritus Marie Asberg och hennes forskargrupp pa
Karolinska Institutet i samarbete med Hjarnskadeforbundet Hjdrnkraft.

Psyk-E bas ar ett kompetenshdjningsprogram med nagra av landets framsta experter inom
omradet. Psyk-E bas anhorig bestar av sex forelasningar och fyra faktablad.

Att vara anhorig — Bo Blavarg

Stress och stressreaktioner — Marie Asberg

Vad ar utmattningssyndrom — Alexander Wilczek

Mitt utmattningssyndrom — Pia Dellson

Rehabilitering vid utmattningssyndrom — Lisa Brandstrom
Min aterhamtning — Pia Dellson

En onlinekurs ar en smidig inlarningsform dar du kan ta del av kursen nar, var och hur du vill.
Det enda du behover ar internetuppkoppling samt en smartphone, lasplatta eller dator.

Genom att anvanda dig av kursens innehallsforteckning ar det enkelt att hoppa fran avsnitt

till avsnitt, fora anteckningar, reflektera 6ver innehallet och ga tillbaka for att ta del av
informationen igen.
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Nar du genomfort kursens alla avsnitt far du ett personligt kursintyg.
Intyget skickas till din e-post.

Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft lanserar Psyk-E bas anhoérig som ar var forsta digitala kurs i
juni 2022. Vi erbjuder den till ett introduktionspris, endast 500 kronor per deltagare.
For medlemmar ar priset 250 kronor per deltagare med kampanjkod.

For dig som ar medlem i Hjarnskadeférbundet Hjarnkraft ar kampanjkoden
“HJARNKRAFT2022".

Las mer om (och boka kursen genom att klicka pa knappen Kép med kort) pa Hjarnkrafts
webbplats: https://hjarnkraft.se/psyk-ebas-anhorig/.

Nar du klickar pa Kop med kort-knappen dirigeras du vidare till Coursios hemsida, dar du
registrerar ett kundkonto och skapar ett |6senord.

Betalning hanteras genom Klarna. Sedan kan du ta del av kursen genom att logga in med din
e-postadress och l6senordet pa https://app.coursio.com/login.

Varmt valkommen att ta del av kursen!

Med vanliga halsningar
Hjdarnskadeférbundet

forbundssekrsterare HJARNKRAFT
Telefon: +46 8 447 45 33
Webbplats: www.hjarnkraft.se
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INBJUDAN TILL UTBILDNINGSDAG

AN

REHABILITERING VID LANGVARIGA |/

BESVAR EFTER HJARNSKAKNING
h N

KORT OM

Nar: Den 26 september 2022 kl 13:00 - 16:30
Plats: Via Zoom, lank mejlas efter anmalan.
Pris: 395:-, medlem i Hjarnkraft eller
Hjernerystelseforeningen i Danmark
MALGRUPP och i Norge 150:-.

Personer som drabbats av hjarnskakning och deras Mer info: info@hjarnkraft.se eller 08-447 45 30
narstaende. Personal inom rehabilitering och 6vrig Anmalan: Via gr-koden nedan eller lank till formular:
sjukvard samt skola som kommer i kontakt med https://forms.office.com/r/YJbT8Nmb72

hjarnskakningsdrabbade. Beslutsfattare och politiker
samt ovriga med intresse for amnet.

OM UTBILDNINGSDAGEN

Utbildningen ger en insikt i komplexiteten vid
hjarnskakning, de langvariga besvar som manga
drabbas av samt behovet av en optimal rehabilitering.
Det handlar d&ven om de synbesvar som kan uppsta
efter en hjarnskakning samt om fysioterapeutisk
rehabilitering. Utbildningen arrangeras av Hjarnkrafts
Hjarnskakningssektion och Hjarnskakningsguiden.

Varmt vilkommen!

OM HJARNKRAFT

Hjarnkraft arbetar for att personer med
forvarvad hjarnskada ska fa mycket god
rehabilitering och stod i sitt dagliga
liv samt att narstaende ska fa stod &
information.

Fler behover individanpassad och
kvalitetssakrad hjarnskaderehabilitering
och det behovs nationella riktlinjer
for traumatisk hjarnskada samt
hjarnskadekoordinatorer i samtliga
regioner.
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Infotekets evenemang

Onsdag
7 september
klockan 18-20

Porslinskvinnan - att leva med svar benskorhet En
personlig berattelse om att leva med osteogenesis
Imperfecta (Ol).

Liveforeldsning;
med publik
Uppsala

28 september
klockan 18-20

Om sprakstorning och att vanda oro till gladje, styrka och spraklig framgang.

Onsdag Skapa inkluderande fritid Liveféreldsning
14 september Om nétverket och webbplatsen Fritid fér alla. Och goda Spegsgll;b“k
klockan 18-20 exempel pa hur aktiviteter kan bli tillgangliga for flera.

Onsdag Vad &r sprakstorning? Digitalt

live-evenemang

Torsdag
29 september
klockan 18-20.30

Ett inkluderande bemétande

En inspirerande foreldsning med fokus pa hur du som ar
foreningsledare kan skapa en inkluderande verksamhet.

Liveféreldsning;
med publik
Uppsala

Onsdag 5 oktober
klockan 19-21

Depression och utmattning ... eller dyslexi och ADD?
En personlig berattelse om jakten pa hélsa och ratt diagnos.

Liveforeldsning;
med publik, Enkdping

Onsdag
12 oktober
klockan 18-20

Bli delaktig pa nitet

Om utmaningar, méjligheter och visionen att alla ska kunna ta del av utbudet pa
natet.

Digitalt
live-evenemang

klockan 18-20

Torsdag Vad ar autism? Digitalt

13 oktober Grundldggande om vad autism &r. Ett utbildningstillfille fér dig som inte har sa live-evenemang
klockan 9-11 mycket férkunskap.

Onsdag Delaktighet pa daglig verksamhet - sa har gjorde vi! Digitalt

19 oktober Tellus dagliga verksamhet delar med sig av tips och inspiration. live-evenemang

klockan 18-20

Tisdag Vad é&r intellektuell funktionsnedséttning (IF)? Digitalt

25 oktober Grundldggande om vad IF &r. Ett utbildningstillfalle for dig som inte har sa live-evenemang

klockan 9-11 mycket férkunskap.

Onsdag Inkluderande fritid: Gor det tydligare med bildstéd Om Live-evenemang

26 oktober hur du skapar och anvander bildstod for att gora en med publik
fritidsaktivitet tillganglig for flera. Uppsala

30 november
klockan 18-20

Om trotssyndrom och vad man idag vet om orsakerna bakom.

Onsdag Om anhériga inte fanns? Live-evenemang
16 november En helkvéll om och fér dig som ar anhérig till ndgon med SEd pIUbI'k
17.30-20.30 funktionsnedsattning. ppsala
Onsdag Vad ar trotssyndrom och vilka mekanismer ligger bakom? Digitalt

live-evenemang

Onsdag
7 december
klockan 18-20

Vad ar autism?

Grundldggande om vad autism &r. Ett utbildningstillfalle for dig som inte har sa
mycket férkunskap.

Digitalt
live-evenemang

Torsdag
8 december
klockan 18-20

Depression och utmattning ... eller dyslexi och ADD?
Personliga berattelser och dikter om vagan mot psykisk halsa.

Live-evenemang
med publik, Tierp

Evenemangen ar gratis. Alla intresserade ar varmt vialkomna!

Lds mer om evenemangen pa: www.regionuppsala.se/infoteket

Anmalan till infoteket@regionuppsala.se eller telefon 018-611 66 77.

Infoteket om funktionshinder

Yt

Region Uppsala
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Infoteket planerar en kvall med anhorigtema under hosten.

Kvallen arrangeras apropa den nya nationella anhorigstrategin och
Mona Pihl fran NKA inleder med att berdtta om av det innebar.

Anhorigcentrum och habiliteringens anhorigmottagning berattar om hur de kan
stotta anhoriga till personer med funktionsnedsattning.
Kvallen avslutas med ett Infotekssamtal med anhériga kring deras erfarenheter
av att vara anhorig till nagon med funktionsnedsattning.

Under kvallen skulle vi ocksa vilja ge mojlighet att fa traffa representerar fran
olika brukarforeningar.

Se program:
Om anhoriga inte fanns? (regionuppsala.se)

Hoppas manga av er har lust att delta och ta tillfallet att visa upp er forening!

INFOTEKET OM FUNKTIONSHINDER

Nara Vard och Halsa

Region Uppsala

www.regionuppsala.se/infoteket

S:t Johannesgatan 28 D

752 33 Uppsala

Tel: 018-611 66 77

Oppet méndagar 12-17, tisdagar 12-17, onsdagar 12-19, torsdagar 12-17

®
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7 september

18.00—-20.00

Porslinskvinnan

En foreldsning om att leva med svar benskorhet

Louise Vidlund foddes med den ovanliga funktionsnedsattningen
osteogenesis Imperfecta (Ol). Aven en latt berdring kan orsaka frakturer pa
hennes skelett. Genom sina foreldasningar och med sin bok ”Porslins-
kvinnan” vill Louise visa att det gar att leva ett gott liv anda.

Plats: Infoteket om funktionshinder, Kungsgardets
center, S:t Johannesgatan 28 D, Uppsala.

Anmalan: Senast 6 september via infoteket@regionuppsala.se
eller 018-611 66 77. Begransat antal platser. Ingen deltagaravgift.

Mer information: www.regionuppsala.se/infoteket

Alla intresserade ar varmt valkomna!

regionuppsala.se/infoteket Region Uppsala
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Onsdag
14 september
18.00-20.00

Skapa inkluderande fritid

En inspirationskvall pa Infoteket

Hur kan féreningar gora sina aktiviteter mer tillgangliga for personer med
funktionsnedsattning? Natverket Fritid for alla presenterar sin webbplats
med fritidstips och idébank. Representanter fran olika foreningar berattar
hur de gjort for att inkludera fler i sin verksamhet.

Plats: Infoteket om funktionshinder,
Kungsgardets center,S:t Johannesgatan 28 D, Uppsala.

Anmalan: Senast 13 september via infoteket@regionuppsala.se
eller 018-611 66 77. Begransat antal platser. Ingen deltagaravgift.

Mer information: www.regionuppsala.se/infoteket

Alla intresserade ar varmt valkomnal!

regionuppsala.se/infoteket m Region Uppsala
foralla
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Vara husdjur

Valkommen till studiecirkel om vara vanliga och ovanliga husdjur i Sverige.

Vi lar oss mer om att ha husdjur och vi delar erfarenheter med varandra. Vi har ett eller flera
teman for varje traff som vi beslutar om tillsammans.

Fragor som pratar om &r t ex: Vad &r viktigt for att husdjuret ska ma bra? Hur paverkar husdjuret
manniskors halsa?

Vi tréffas vid atta tillfallen, atta fredagar i rad.

Att delta i studiecirkeln &r kostnadsfritt.

Studiecirkeln gar var och hést och det gar bra att delta i studiecirkeln flera ganger.
Valkommen med din anmalan!

Vara husdjur start 2 september pa Pepparn - dterhamtningscirkel inom socialpsykiatri
Tid: Fredagar kil 14 - 15.30

Lokal: Aktivitetshus Pepparn, Arstagatan 14, Uppsala

Ledare: Maria Dey

Anmaélan: P3 Tinget eller via ww.sv.se/uppsala, s6kord husdjur

Kontaktperson: Anna-Maria Lundberg, 018-102386, anna-maria.lundberg@sv.se

[ |
]

Studieforbundet
Vuxenskolan Plats for dig
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Skapa med
handerna

Soker du ett sammanhang dar du tillsammans med andra far anvénda din skaparkraft i
kravlés och rogivande miljé? Kamratcirkeln vander sig till dig som finns inom ndgon av
Funktionsratt Uppsala lans medlemsfdreningar.

Vi agnar oss av olika tekniker bland annat stickning, virkning, sémnad, ménsterkonstruktion,
broderi, applikationer och inte minst aterbruk i olika former.

Du tar sjalv med dig det du vill skapa med. Kanske har du p&bérjat skapande som behdver
fardigstéllas och behéver inspiration fér att komma igang? I gruppen finns bred kunskap och
du ar valkommen oavsett om du ar en nyfiken nybdérjare eller ar van att skapa med handerna.
Alla gruppens deltagare ar vardefulla!

Skapa med hinderna - dterhamtning och fritt skapande pa Ekolnsnis

Tid: Varannan torsdag kl 13.00 - 16.30, 8 traffar

Plats: Foreningsgdrden Ekolnsnés, Loviangsvagen 49, Uppsala, buss 11 frén centralstationen
Kostnad: 250 kronor som inkluderar kaffe och te vid traffarna

Anmadlan och frdgor: Inger Hjelte 070-17 19 085 eller anna-maria.lundberg@sv.se

L3s mer och direktanmalan pa sv.se sokord Ekolnsnis

[

| o ]
Studieforbundet
Vuxenskolan Plats for dig
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Madlarkurs pa
Ekolnsnas

Soker du ett sammanhang dér du tillsammans med andra far anvanda din skaparkraft i ditt eget

tempo i en kravlés och rogivande miljo? Kursen vander sig i forsta hand till dig som finns inom
ndgon av Funktionsratt Uppsala lans medlemsforeningar.

Under ledning av Shaheena Akhlaque, aktiv konstnar far du i din egen takt: - testa pa olika
underlag, (papper, panaer) med olika typer av farger och dess férutsattningar, - lara dig forstd
skillnaderna och anvandningsomradena for olika hjadlpmedel sdsom pennor, penslar, spatlar, - léra
dig om perspektiv och komposition.

Du tar sjalv med dig det material som du vill anvanda. Du ar valkommen oavsett om du ar en
nyfiken nybérjare eller &r van att mala. Alla gruppens deltagare &r vérdefulla!

Malarkurs - dterhdamtning och skapande pa& Ekolnsnis

Tid: Varannan torsdag kl 13.00 - 16.00, 8 trdffar

Plats: Foreningsgarden Ekolnsnds, Lovdangsvagen 49, Uppsala, buss 11 frdn centralstationen
Kostnad: 1600 kr medlemmar, 2000 kr icke medlemmar, inkluderar kaffe och te vid traffarna
Anmalan och fradgor: Shaheena Akhlaque 073 - 775 09 91 eller anna-maria.lundberg@sv.se
Lis mer och direktanmailan pa sv.se sokord Ekolnsnas

[ |
| ]

Studieforbundet
Vuxenskolan Plats for nytankande




Hitta fritidsaktiviteter

Studiecirkel i att hitta och planera fritidsaktiviteter. For dig med
intellektuell funktionsnedsattning

Vilka aktiviteter finns? Hur gor man for att ta sig dit? Behdver man spara pengar for att gora
aktiviteten? | studiecirkeln tar vi reda pa svaren tillsammans.

Forsta traffen: 31 augusti

Dag och tid: Onsdagar, udda veckor, klockan 16:00-17:30 Plats:
Studieframjandet i Uppsala,

Ljusbarargatan 2
Ledare: Johanna Lindbom och Daniel Johansson.
Pris: Gratis. .

Det ar okej att ta med en stodperson, men den far inte vara med och bestamma aktiviteter.

Ar du intresserad av att vara med?
Kontakta Elin Sjoman, elin.sjoman@studieframjandet.se, 018-19 46 13
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ABF i Uppsala lans
Foreningsutbildningar

Har du just axlat en ny roll i féreningen?
Se hit, har finns kurser for dig!

Utbildningarna ger dig grundlaggande kunskaper om din funktion i
styrelsen och genomfors i ABFs lokaler pa S:t Persgatan 22 B i Uppsala.
Och du, utbildningarna ar dessutom helt kostnadsfria!

Vill du veta mer?
Hoér av dig till Andrea Hillgren: andrea.hillgren@abf.se 010-199 04 46

Valberedning

3 september 13.00 - 17.00
abf.se/uppsala/valberedning
Ordférande

24 september 10.00 — 14.00
abf.se/uppsala/ordforande
Sekreterare

25 september 10.00 — 14.00
abf.se/uppsala/sekreterare

Lds mer och anmil dig p3; Vara utbildningar - ABF
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Funktionshindersperspektivet: ett verktyg for
god folkhalsa

Var femte person i Sverige har nagon form av funktionsnedsattning. De far inte samma
forutsattningar som andra att vara delaktiga i samhallet fullt ut och skillnaderna i
levnadsvillkor &r stora. | manga av de omraden som starker folkhalsan har personer med
funktionsnedsattning sémre villkor dn 6vriga befolkningen. Det finns vasentliga
skillnader bade vad galler inkomst, delaktighet pa arbetsmarknaden, halsa och
levnadsvanor. Kommuner och regioner spelar darfor en avgérande roll for forbattrade
levnadsvillkor och 6kad delaktighet for personer med funktionsnedsattning.

Lansstyrelsen i Vastra Gotaland bjuder in till en konferens med fokus pa hur
funktionshindersperspektivet kan starkas inom det kommunala och regionala
folkhalsoarbetet. Under dagen presenterar Folkhadlsomyndigheten en nuldgesbild av
levnadsvillkoren for personer med funktionsnedsattning och Lansstyrelsen lyfter
grunderna i funktionshinderspolitiken med fokus hur folkhalsa och
funktionshindersperspektivet hdnger samman.

Malgrupp

Konferensen riktar sig till dig som arbetar som tjansteperson, chef eller politiker med
folkhilsa, funktionshindersfragor, manskliga rattigheter, och/eller social hallbarhet i
kommun eller region.

Tid och anmalan
8:e september 08.30 — 12.00

Konferensen kommer att genomforas digitalt. Lank och praktisk information kommer att
skickas ut i god tid till dig som anmalt dig.

Anmal dig via Lansstyrelsens webbplats. Sista anmélningsdag ar 29/8.

Anmalan ar kostnadsfri for alla deltagare.
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LANSSTYRELSEN
UPPSALA LAN

Ar en del av projektet ”Skicka vidare — Digitala betaltjanster for personer med
IF” och genomfors tillsammans med lanets bibliotek.

Projektet finansieras av Post- och Telestyrelsen, Lansstyrelsen Uppsala lan och
Biblioteksutveckling vid Region Uppsala. Projektet har som malsattning att oka
tillgangen till digitala betaltjanster for personer med intellektuell
funktionsvariation.

Forelasningstillfallena ar 6ppna for alla och de ar kostnadsfria for deltagarna och for
biblioteken. Féreldasningarna ger en beskrivning av olika digitala betallésningar och tjanster
samt ger bland annat information om hur deltagarna kan lara ut detta till andra med syfte
att kunna anvandas av de som jobbar mot folk som har intellektuella funktionsvariationer.

En liknande forelasningsserie holls forra aret med inriktning mot aldre och var da valdigt
uppskattad. Denna foreldsningsserie ar ocksa anpassad for att kunna fungera for aven denna
malgrupp igen ifall det ar av intresse.

Detta da den tidigare forelasningsserien tog plats under coronarestriktionerna vilket betydde
att det var flera som inte kunde narvara.

Mer information om féreldasningsserien samt vart och nar de tar plats finns har:
Grundlaggande betaltjanster | Linsstyrelsen Uppsala (lansstyrelsen.se)

/Med vinlig hélsning
Alexander Sperl
Handlaggare, Landsbygdsutveckling

Enkat om grundlaggande betaltjanster

Lansstyrelsen Uppsala lan rapporterar varje ar om tillgangen till de grundlaggande
betaltjansterna i lanet.

Grundlaggande betaltjanster handlar om att alla personer ska kunna ta ut kontanter och
betala rakningar oavsett var i landet de bor samt att féretag och foreningar ska kunna satta
in sina dagskassor pa bankkonton.
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For att samla in information om hur bland annat tillgangen till och anvandningen av
kontanter har fordandrats 6ver tid sa har lansstyrelsen nu tagit fram en enkat riktad till
privatpersoner.

Svaren i enkdten ar anonyma och anvands som underlag i l[ansstyrelsens bevakning.
Enkaten dr 6ppen till och med den 15 september.

For att komma till enkaten, 6ppna kameran pa din telefon eller surfplatta.
Rikta den mot QR-koden och f6lj sedan anvisningarna pa skdarmen.

Du kan ocksa skriva in foljande lank i webblasaren pa din dator, surfplatta eller telefon for
att komma till enkaten:

https://link.webropolsurveys.com/Participation/Public/d70dc133-3fd9-4f05-bff5-
b0adb317fb9f?displayld=Swe2496251

Om det inte fungerar med din telefon eller surfplatta eller om du vill att vi hjalper dig att fa
dina svar registrerade, vanligen kontakta
Ted Bergman 010-223 34 01 eller Alexander Sperl 010-22 33 490.
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Upplandsstiftelsens friluftsgrupp besdoker Taimnarans kanotled
Vilkomna till Stromsbergs bruk tisdagen den 13/9 2022 kil 17.30-19.30

26 bryggor och over tusen ideella timmar senare har vi en kanotled!

Hur gor man egentligen? Vad kan en kanotled ge tillbaka till bygden?

Vi berattar om hur ideella parter, kommun och Upplandsstiftelsen samverkat i LONA
och Leaderprojekt som gav Tamnarans kanotled.

Och hor hur en entreprenor ser pa mojligheterna med kanoting och att fa fler att paddla.
Vi visar bryggor och ger méjlighet att paddla.

Anmadlan senast: 9/9 till Karolina.Vessby@Upplandsstiftelsen.se.
Anmal kostonskemal och om du vill samaka fran Tierp.
Samling: P i Stromsbergs bruk kl 17.30

Mojlighet till samakning fran Tierps central kl 17.10. ¢ S UPPLANDS
Vi bjuder pa smorgas och dryck. S‘I‘":TEI_SEN

MATURVARD & FRILUFTSLIV
Program

Valkomna, Anders Kihl, Upplandsstiftelsens styrelse

e Jonas Stafberg, Tamnaran kanot och kajak, berattar om den verksamhet han
utvecklat med bl a kanotuthyrning vid Tolfta.

e Emelie Runfeldt, Upplandsstiftelsen, berdttar om leden och om Leaderprojektet
bakom.

e Rolf Lindberg, Stromsbergs samarbetskommitté och inititativtagare till kanotleden,
berattar om féreningens arbete med kanotleden.

e Gunilla Strom och Johan Eckemalm, Tierps kommun, berattar om hur kommunen
bidragit till projektet.

e Vitittar pa bryggor for upptagning och isattning.

e Mojlighet att prova kanot och kajak.

Hostvandring i Wikparken

| Wikparken ar det harligt att vandra under hésten. De maktiga traden har en spannande
historia som vi far veta mer om pa turen. Vi gar pa hardgjorda stigar utan branta backar, sa

det gar bra att ta sig fram med rullstol. Ta gdrna med eget fika - vi bjuder pa kaffe/ te!

Nar? 22 september kl. 13 - 15

Samlingsplats: Handikapparkeringen

Anmadlan och fragor: sara pa tel. 070 586 03 11, eller info@upplandsstiftelsen.se
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Intradagarna 2022

Den 26—-27 september ar det dags for Intradagarna som vander sig till dig som
arbetar med stod till personer med intellektuell funktionsnedsattning.

Under tva intensiva och larande kunskapsdagar kan du traffa andra som
arbetar inom liknande omraden, besdka utstallningar och lyssna pa intressanta
forelasningar.

| ar fyller Intradagarna 15 ar!

Varje ar delas ett Intrapris ut. FUB, Kunskap och kompetens och tidskriften
Intra ordnar Intradagarna.

Plats: Clarion Hotel Sign, Norra Bantorget, Stockholm T-bana Centralen.
Kostnad: 4 200 kr (exkl moms) for bada dagar. 2 400 kr (exkl moms) for

en av dagarna.

Anmadlan: Senast 8 september 2022.
Klicka har for att anmala dig.

Anmalan till Intradagarna ar bindande.
Avgiften inkluderar lunch, fér- och eftermiddagskaffe och dokumentation.

En bokningsbekraftelse kommer automatisk da din anmalan gatt igenom.

Du kan anmala flera stycken samtidigt om alla har samma faktureringsadress.
Om du anmaler flera stycken och nagon har matallergi tank da pa att skriva

namnet pa den eller de personer matallergin géller for.

Vi féljer Folkhdlsomyndighetens rekommendationer om covid-19.

Intradagarna 2022 (fub.se)
https://www.fub.se/wp-content/uploads/2022/02/intradagarna2022-
program.pdf

Vill du bli utstallare eller har andra fragor
kontakta pia.sandberg@fub.se eller intradagarna@fub.se
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Program Mandag den 26 september

09.00 — 09.30 Registrering
09.30 - 09.45

Inledning

Moderator Ida Kahlin Inre Ringens ordférande
Riksférbundet FUB:s ordférande
09.45 - 10.00

Perspektiv pa utvecklingen
Hans Hallerfors

10.00 - 10.30 Kaffe

Karlek och sex pa natet

Lotta Lofgren Martenson
10.30-11.15

11.20-12.00

Projekt:

GoGlad — Cecilia Sassa Corin Digi-Jag — Kerstin Gatu

Vi ar med — Pia Kacker
12.00-12.30

Lunch 12.30-13.15

Allt gar inte att mata

Jonna Bornemark

13.20 - 14.05

LSS och kommunernas ekonomi
Asa Plesner, tankesmedjan Balans
14.05 - 14.35 Kaffe 14.35 - 15.10
ALA-prisertill tre forskare
15.15-16.00

Medis 5
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Program Tisdag den 27 september

09.00 - 09.20

Att leva med diagnos

Felix Swahn

09.20-10.00

Villkorat sjalvbestammande
Susanne Larsson

10.00 — 10.30 Kaffe

10.30-11.12

Sarbarhet i gruppbostad

Richard Gaddman Johansson
11.17-12.00

Arbetsledning i gruppbostader
Leena Berlin Hallrup

12.00 - 13.00 Lunch 13.00 - 13.10
Arets Intrapris

13.10-13.40

God man och forvaltare — vad hander nu?
Therese Fridstrom Montoya
13.45-14.30

Att ge och ta emot omsorg

Fanny Ambjoérnsson

14.30 - 15.00 Kaffe 15.00 — 15.50
Kunskap och kompetens inom LSS
Paneldiskussion

Inledning Karin Flyckt, Socialstyrelsen.
15.50-16.00

Avslutning

© Fus
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Basta motesplatsen!

Intradagarna har pa femton ar befast sin position som det
viktigaste forumet for idéutbyte och kunskapsinhamtning for alla som ar
engagerade i LSS- verksamhet.

Personal, Intralasare, forskare, FUB:are och andra engagerade har motts
och fatt viktiga idéer och kunskaper.

Till Intradagarnas deltagare framstaller vi ett specialnummer av Intra med
artiklar av och med foredragshallarna.

Foreldsare

Hans Hallerfors har skapat Intradagarnas program i 15 ar.

Han ar ocksa redaktor och ansvarig utgivare for tidskriften Intra.

| boken "Barnen pa Sagasen" berdttar han om hur vi laste in barn med
intellektuell funktionsnedsattning pa 1900-talet.

Lotta Léfgren-Martenson arbetade som kurator i sdrskolan pa 1980-talet.
Dar motte hon ungdomar som led av omgivningens fordomar och ville ha
kunskap om karlek och sex pa sina villkor.

Sedan dess har hon, som forskare, professor, forfattare och forelasare, verkat
for att personer med IF ska ha ratt till sin sexualitet.

Cecilia Sassa Corin, Hushallningssallskapet Vastra, har arbetat med
MatGlad-appen som gor det lattare for personer med IF att laga mat.
Nu vill de skapa battre motionsvanor med en ny app.

Kerstin Gatu har arbetat med begdvningsstddjande hjalpmedel sedan
1990-talet. Nu arbetar hon med projektet ”"Digi-JAG”, for en digital kognitivt
tillganglig larmiljo.

Pia Kacker har varit projekt- ledare for "Vi ar med" som ar inriktat pa de med

allra storst stodbehov.
Hon ar arbetsterapeut och doktor i handikappvetenskap.
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Anmalningsblankett

intradagar 2022

Konferens om stdd och service till personer med intellektuell
funktionsnedsattning

| samarbete med Riksférbundet FUB och Kunskap och Kompetens

An ma|ank a n goras wa ........................................... : -

Web: www.fub.se/intradagarna-2022
Brev: FUB

Box 1181

171 23 Solna
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Jubileums- erbjudande!
I ar har vi sénkt priset med 700 kr for att fler ska ha mojlighet att delta!

Datum och tid:

26 september, 2022 9.00-16.00 (Registrering 9.00-9.30)

27 september, 2022 9.00-16.00

Plats: Clarion Hotel Sign.

www.nordicchoicehotels.se

Begransat antal rum med "féreningsrabatt" finns. (Sa anmal i god tid.)

Konferensavgift.

Dag1+2: 4200 kronor exkl. moms.
Dag 1: 2 400 kronor exkl. moms.
Dag 2: 2 400 kronor exkl. moms.

D Jag anmaler mig till dag 1 och 2, mandag 26 och tisdag 27 sept.

D Jag anmaler mig endast till dag 1, mandag 26 sept.
D Jag anmaler mig endast till dag 2, tisdag 27 sept.

< \

Ntk o - B
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Stiftelsen Erik och Carola Tengstroms fond utlyser harmed
till ansokan ett antal stipendier.

Totalt finns ca 150 000 kronor for utdelning.

Stiftelsen ska stddja forskning om utvecklingsstorning med vid inriktning.
Stiftelsens verksamhet ar begransad till Uppsala kommun.

Stipendier avseende forskning maste vidimeras av universitetsforetradare.

Ansdkan senast den 1 september 2022 till Stiftelsen Erik och Carola Tengstroms
fond, c/o Karin Sonnander, Frejs vag 24 B, 754 40 Uppsala.

Centrum for forskning om funktionshinder
Uppsala universitet

Box 564

751 22 Uppsala

Besoksadress: BMC, ingang A11 rum A11:201b
Tel.018-471 64 45

UNIVERSITET
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2022 Hostens oppna Hredrag

15 september kl. 14-16 Universitetshuset Sal IV och via Zoom

Bristande kansloreglering och atstorningar

En undersokning av over- och underreglering av kanslor vid olika typer av atstorningar,
samt en fordjupning av hur 6verdriven sjalvkontroll vid anorexia kan forstas och behandlas

Martina Isaksson, fil. dr, vid Institutionen for Medicinska vetenskaper, Uppsala universitet
Leg. Psykolog vid affektiva enheten for barn- och ungdomspsykiatri, Region Uppsala

19 oktober kl. 14-16 Universitetshuset Sal IX och via Zoom
Vardagsvetenskap - ett satt att forsta sin sjukdom battre

Sara Riggare, fil. dr, vid Halsovetenskap och e-halsa, Institutionen for kvinnors och barns hilsa,
Uppsala universitet

15 november kl. 14-16 Ges endast via Zoom

Vad ar en bra utbildning for barn med autism i forskola och skola?

Ingrid I Olsson, fil. dr och universitetslektor vid Institutionen for pedagogik, didaktik och
utbildningsstudier, Uppsala universitet

16 december kl. 14-16 Universitetshuset Sal IV och via Zoom
Hur gar det i framtiden for barn och ungdomar som lidit av depression?

En Gversikt 6ver sambandet mellan depression i unga ar och langsiktiga utfall i vuxenlivet,
med sarskilt fokus pa psykisk (o)halsa och socioekonomiska forhallanden

Iman Alaie, med. dr, leg. psykolog, Avdelningen for forsakringsmedicin, Institutionen for
klinisk neurovetenskap, Karolinska Institutet

Vidlkom na attdelta

Obligatorisk foranmalan v ia epostcff@cff.uu.se
eller ielefon 018471 64 45
Fragor besvaras via cff@cff.uu.se eller 018471 64 45

A lla foredrag ges digitaltvia Zoom . En lank till respektive
foredrag kom m er att sk ickas uttill de som har anm 4lt sig till
e foredragen dagen innan via epost

www.cff.uu.se
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13 sept - Inbjudan till utbildning Barn som upplever vald

Barnahus i Uppsala, FoU Socialtjanst och Lansstyrelsen i Uppsala lan arrangerar tillsammans
med Barnafrid en utbildning for dig som vill ha mer kunskap om hur vald paverkar barn och
hur socialtjansten kan upptacka vald och bedéma risk i arenden dar barn upplever eller
utsatts for vald i hemmet.

Syftet ar att hoja kunskapen kring barn som upplever och utsatts for vald samt att bidra till
kunskapsutveckling for socialtjanst i lanet som moter dessa barn och unga.

Syftet ar ocksa att sprida och 6ka anvandningen av Barnafrids basutbildning om vald mot
barn som en resurs i kompetensférsorjningen lokalt.

Las mer

Vi dr Sveriges barnrdattsmyndighet
och vi arbetar for barns rittigheter.

Blir det nan skillnad-eller sager vi det har helt i onodan?
Barnombudsmannens arsrapport for 2022

Rapporten lyfter hur barns rattigheter uppfylls i vardagen. Det ar i vardagen som barns
rattigheter stalls pa sin spets.

Det handlar om ratten till en trygg bostad samt ratten till delaktighet i skolan och lokalt pa
samhallsniva.

Centralt for att barnkonventionen ska fa genomslag pa kommunal niva ar forutsagbarhet
och att systematik och rutiner for barns deltagande ar pa plats.

Det kraver att malgruppsanpassad information om processer, beslut och aterkoppling finns
tillganglig for barn.
Las mer

Lansstyrelsen beviljar bidrag till olika integrationsinsatser och projekt. Insatserna ska framja
asylsdkande och nyanlandas etableringsprocess i Sverige. Det kan handla om insatser och
projekt dar asylsékande och nyanlanda lar sig det svenska spraket, lar sig mer om det svenska
samhaéllet eller aktiviteter som frAmjar hélsan. Las mer
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h “ Myndigheten for
delaktighet

Delaktighetsguiden

Sedan september 2021 har 28 myndigheter

och Folkbildningsradet i uppdrag av

regeringen att arbeta med den nya

funktionshinderspolitiska strategin.

For att stodja strategimyndigheterna och
andra aktorer som vill 6ka kunskapen om
funktionshinderspolitiken lanserar MFD

en ny Webbutbildning, Delaktighetsguiden.

Syftet med utbildningen ar i férsta hand att
de myndigheter som berors av den
nationella funktionshinderspolitiska strategin
ska fa mer kunskap om omradet.

Men aven andra som vill lara sig mer om
funktionshinderspolitiken kan ha anvandning
av utbildningen.

Utbildningen bestar av en blandning av
filmer, text och 6vningar dar du samlar pa
dig kunskap.

Las mer

21 september klockan 13:00

Lansgruppen mot mans vald mot
kvinnor - tema kartlaggning
stadigvarande boende.

Mer information och inbjudan kommer!
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Erbjudande om gratisplatser till
arets nationella Drogfokus!
26-27 oktober

Den 26-27 oktober 2022 anordnas
drogFOKUS - Sveriges stérsta konferens om
forebyggande vard och behandling samt
brottsférebyggande och halsoframjande arbete
kring alkohol, narkotika, dopning, tobak och
spel.

Ta del av den senaste forskningen, delta i
samtal och knyt viktiga kontakter.

| &r ar konferensen i Jonkoping.

Anmalan éppnar och program finns inom kort
har. Lansstyrelsen har avsatt medel for att fler
ska kunna fa delta och sponsrar
deltagaravgiften till nagra.

Finns det intresse

kontakta: anna.haid@lansstyrelsen.se

Las mer om Drogfokus 2022

Jamstallt och jamlikt Uppsala lan
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Barn som anhoriga

Nu kan alla oavsett alder 1 Uppsala kommun erbjudas stod 1 sin anhorigsituation.
Anhorigeentrum ger stod till bam och ungdomar som stottar nagon som har en
fysisk sjukdom eller en funktionsnedséttning. Det kan till exempel vara en
foralder, ett syskon, en slikting eller vén. Det ér inte ovanligt att barn och unga
som dr anhoriga beskriver att de tar stort ansvar for nagon annan, far svart att
koncentrera sig, kinner sig mindre viktig och ensam. Att fa prata med nagon
utanfor sin familj och mota andra 1 liknande situation tycker manga kinns bra.

Pa Anhorigeentrum erbjuder vi bade individuella stodsamtal och
gruppverksamhet. I stddsamtalet reflekterar vi tillsammans kring de funderingar
bamet/ungdomen har. Vi pratar om det som ar viktigt for bamet, till exempel
hur det dr att vixa upp med en sjuk forélder eller ett syskon med sérskilda
behov. V1 har fokus pa hur barnet har det och mar. Vara samtal ér stoédjande och
syftet &r att barnet ska kanna sig starkt.

Tillsammans utformar vi stodet utifran situation och behov. Om vi marker att
det behovs mera eller annat stod kan vi hjdlpa vidare till rétt plats. Inget
bistandsbeslut eller remiss fran hilso- och sjukvarden kréavs for att komma till
0sS.

Vilkommen att ringa eller maila, sa hor vi av oss. Det behover inte vara kris och
katastrof for att vianda sig till oss. V1 har tystnadsplikt och det ér kostnadsfritt att
komma hit. Tveka inte att hora av er!

Kontaktuppgifter: Anhorigecentrum tel. 018-727 9200 eller
anhorigcentrum(@uppsala.se

Adress: S:t Persgatan 10A, andra vaningen 1 S:t Pergallerian.

Lés gdrna mer pa uppsala.se/anhorigcentrum
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Till dig som dr ung och stottar eller hjalper nagon i din narhet.
Du ar inte ensam!

Jag fick hjalp att hantera pafrestande tankar och kanslor.

Jag blev tryggare i min omsorgsroll.

Det kandes bra att fa traffa andra i samma situation som jag ar i.

Har du nagon i din narhet som ar sjuk?

Vi kommer att starta en grupp for ungdomar som stottar ndgon med fysisk sjukdom
eller funktionsnedsattning.

| gruppen kan du far stod och traffa andra i liknande situation.

Du ska vara mellan 14-18 ar och bo i Uppsala kommun.

Gruppstart: tisdag den 27 september, kl 17-19. Darefter varje vecka under en period.
Lokal: Anhérigcentrum S:t Persgatan 10A (andra vaningen i S:t Pergallerian).

Vi som leder gruppen ar Karin Carlsson och Ida Lindecrantz och arbetar som
anhorigkonsulenter pa Anhoérigcentrum.

Ar du intresserad av att delta eller vill veta mer, kontakta Anhérigcentrum
pa tel. 018-727 9200 eller anhorigcentrum@uppsala.se

ME-WE i samarbete mellan: Linneuniversitetet, Nka och Uppsala kommun.

Las garna mer pa uppsala.se/anhorigcentrum

Uppsala oL
% kommun LS 4=
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fritidforalla.se
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FRITID

DAGEN

Fritid for alla-dagen 2022
Nu har vi 6ppnat anmalan for Fritid for alla-dagen 2022!
Den 8 oktober ar det dags for Upplands storsta prova pa-dag

for personer med funktionsnedsattning.
| ar ar det dessutom 20 ars jubileum.

Dagen ar en fantastisk maojlighet for féreningar och deltagare
att motas.

Passa pa att dela, tipsa, bjuda in och klicka i att du kommer via
vart facebook evenemang.

Vill din férening delta?
Anmalan ar 6ppen, se direkt lank nedan!

Om du inte har alla planer pa plats gar det anda bra att anméala
dig, du kan komplettera din anmalan mer senare.

Anmal férening

Mer_info om dagen

Facebook evenemang



https://www.fritidforalla.se/
https://fb.me/e/2DfeXBvjX
https://forms.gle/JkQYXMoAw9XToSqR9
https://www.fritidforalla.se/information/fritid-for-alla-dagen/
https://fb.me/e/2DfeXBvjX

SAVE-THE-DATE

NAR HJARNAN INTE LANGRE
LYDER-AR DET DEMENS?

MERL BE SR E B B CORER Y RENAN G S

2020-CHRISTER BETSHOLTZ
2021-LARS LANNFELT

2022-ULF LANDEGREN

. VAT QY MR, bk & NG !

OLOF UDBECKDAG

S A

£ 4 % ;

v H e UPPSALA AKADEMISKA Fri entré ¢ Ingen foranmailan * www.medfarm.uu.se
UPSALA LAKAREFORENING UNIVERSITET SJUKHUSET

Vdalkommen till Olof Rudbeckdagen 2022

Olof Rudbeckdagen ar ett arligt aterkommande evenemang som anordnas for att framja
och sprida kinnedom om aktuell medicinsk forskning.

Rubriken for arets Olof Rudbeckdag ar ”Ndr hjdrnan inte Idngre lyder — éir det demens?”

Valkommen att ta del av dagsaktuell kunskap om demenssjukdomar av framstaende
forskare.

Tidpunkt: Fredag den 21 oktober, 2022, kl. 9.00-16.00

Plats: Akademiska sjukhuset, Gronwallsalen, ingang 70, Uppsala

Arrangor: Upsala Lakareférening, vetenskapsomradet for medicin och farmaci vid Uppsala
universitet samt Akademiska sjukhuset.

For ytterligare detaljer se hemsidan: Olof Rudbeckdagen 2022

Varmt valkomna!
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Valkommen till Certec informerar
onsdagen 2022-10-26, kil 13.00 - 16.30

Ar du intresserad av universell utformning, inkludering, mangfald och teknik?
Certec informerar ar ett arligen aterkommande evenemang for alla som &r intresserade av
fragor som ror mangfald, jamlikhet och delaktighet kopplat till teknik och design.

Arets seminarier tar bland annat upp inkluderande krisberedskap, hur 1177 skulle se ut om
personer med kognitiva svarigheter deltagit i utformningen och hur interaktiv design och
sinnesstimulering kan bidra till nya uttrycksmaojligheter for personer med omfattande
kognitiva och fysiska funktionsnedsattningar.

Certec informerar dger rum onsdagen den 26 oktober kl 13.00-16.30.

| ar ar Certec informerar ett hybridevent. Du kan dels vara med pa plats i Stora horsalen i
Ingvar Kamprad designcentrum (IKDC), Sélvegatan 26 i Lund eller digitalt.

Du valjer vilket i anmalan.

Det finns plats for 200 personer i IKDC, sa passa pa att anmala dig i god tid om du vill vara
med pa plats!

Program

e Nonkluderande design: tredje generationens universella utformning?

e Bortom ordkrig och separatism: strategier och orosmoln i genomférandet av
universell utformning i Sverige

e Hur skulle 1177 se ut om personer med kognitiva svarigheter deltagit i
utformningen?

e Vilka far vara med i samhallets krisplaneringsarbete?

e Enstad for alla — universell utformning i stadsutveckling

e Musik, interaktiv design och sinnesstimulering

e Kommunicera med teknik

e Filmer och situationskort for 6kad inkludering i arbetsliv och utbildning

e Inkluderande e-larande

e Teknikspaning: Interaktiva beskrivningar av kartor och diagram

Las mer pa var hemsida.
Dar kan du ocksa anmala dig: https://www.certec.lth.se/infodag/certec-informerar-2022/

Valkommen!
Vanliga halsningar

Sena Leveen

LTH

) LUNDS TEKNISKA
LUNDS HOGSKOLA

UNIVERSITET
Utbildningsadministratér
Lunds Tekniska Hégskola | Institutionen for Designvetenskaper
E-post: lena.leveen@design.lth.se
Hemsida: www.design.Ith.se
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FOLKRORELSEARKIVET
FOR UPPSALA LAN

PROGRAM AUGUSTI-SEPTEMBER 2022

Ur Folkroérelsearkivets program, hosten 2022:

15 AUG-30 SEP | UTSTALLNING
VAGEN TILL ALLMAN OCH LIKA ROSTRATT
Folkrorelsearkivet och Uppsala stadsarkiv visar under perioden

15 augusti — 30 september utstallningen Vdgen till allmdn och lika réstrditt.

10 SEP | 14.30-23.00

KULTURNATTEN

Fyriskallan har 6ppet pa Kulturnatten mellan 14.30-23.00.

Pa programmet: ny utstallning ”"Vagen till allman och lika rostratt”, valaffischer,
valfilmer, féredrag med Sten Widmalm pa temat Skor demokrati, en kvinnohistorisk
visning med Mia Skott, pyssel for barn och vuxna och framat kvallen livemusik med
Poppers.

10 SEP | 18.00 | FORELASNING

SKOR DEMOKRATI

Sten Widmalm, professor i Statsvetenskap vid Uppsala universitet, forelaser pa
Kulturnatten om sin nya bok, ”Skér demokrati — det 6ppna samhallets motkrafter i

svensk offentlig debatt, kultur och forskning”.

Samtliga evenemang sker pd Folkrérelsearkivet, S:t Olofsgatan 15, om ej annat anges.

Fri entré.

Folkrorelsearkivet for Uppsala lan | c/o Uppsala kommun, 753 75 Uppsala
Besoksadress: S:t Olofsgatan 15



anhoriga.se

Stodlinjer for anhoriga a

Ar du anhérig och osidker p& var du kan vdnda dig for att fa stoéd eller hjalp?

Pa var webbplats har vi pa Nka samlat kontaktuppgifter och information om stodlinjer,
organisationer och myndigheter dar anhoriga kan fa vagledning, rad och stod i olika
situationer.

Las mer

Nationellt kompetenscentrum for aldreomsorg invigt

Nka var pa plats nar det nationella kompetenscentrumet for dldreomsorg invigdes vid
Socialstyrelsen. Kompetenscentrumet ska utveckla kunskapen om landets aldreomsorg och
fungera som ett nationellt stod till kommuner och verksamheter. Lds mer

Forslag pa aldreomsorgslag lyfter anhorigperspektivet

| slutet av juni 6verlamnades slutbetdankandet om forslag pa en dldreomsorgslag till
regeringen. Utredningens forslag innehaller bestimmelser som syftar till att skapa en
likvardig och kvalitativ dldreomsorg. | betankandet lyfts bland annat vikten av aldres och
anhorigas delaktighet och av att anhoriga far information om vilket stéd som de kan fa for
egen del. Lds mer

Webbinarium pa
europeiska anhdrigdagen

Den 6 oktober, pa den nationella och
europeiska anhorigdagen, bjuder Nka in till
ett webbinarium. Webbinariet modereras
av Mark Levengood. Las mer

Har du inte anmadlt dig till konferensen Livets majligheter? Da borjar det bli dags!
Konferensen halls i Stockholm den 24-25 oktober och utgar fran temat "Livslangt larande for
personer med flerfunktionsnedsattning, anhoriga, professionella och beslutsfattare".

Det blir tva fullspackade dagar da du som deltagare kommer kunna ta del av flera
intressanta foreldsningar och workshops. Lds mer
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TANKVART

"Inget arbete dr sa viktigt att du inte
kan avbryta det for att ge dina ndrmaste
kéirlek, forstaelse och uppskattning.”

% : -

/Alice Babs (1924 - 2014)
Alice i3abs
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Redaktor: helene.ahlgren@c.hso.se
Funktionsratt ’
Uppsala lan

Ansvarig utgivare: Janne Wallgren, janne.wallgren@c.hso.se

43


mailto:helene.ahlgren@c.hso.se
mailto:janne.wallgren@c.hso.se

