Sommar och ledighet ligger framfor oss.

& Men sedan kommer det en host.
'{\i é% Och vi pa ABF tankte se till att den blir toppenbral
& Efter att ha pratat med flera av er har ~ «{‘ q

vi upptéackt behov som vi tankte forsoka tillgodose.
Darfor bjuder vi nu in er till en host fylld av aktiviteter speciellt riktade till vara
funktionshinder/funktionsratts/patient-organisationer.

5/9 klockan 17.30-20
Vad kan ABF gora for er och vad kan ni gora for varandra?
"Storan”, Kungsgatan 62, 5 tr
Denna kvall kommer fokus vara pa varfor ni samarbetar med oss
och hur ni kan samverka med varandra.
Det blir forelasning, fika och mycket tid for att snacka ihop er.

19/10 klockan 18-20
Anhorig i ett hav av kanslor — igenkanning och stod nar livet utmanar
S:t Persgatan 22 B
Nar Maria Estling Vannestal vantade sitt fjarde barn drabbades hennes
mamma av en demenssjukdom, och tva av de fyra barnen har psykiatriska diagnoser.
| Sverige finns mer @n en miljon anhériga som vardar eller stottar en narstadende med
fysisk eller psykisk ohalsa/funktionsnedsattning.
Aven om var och en har sin unika historia dr det mycket som forenar oss
nar det galler upplevelser, tankar och kanslor.
| sitt foredrag berattar Maria om egna och andras erfarenheter och
presenterar ett smorgasbord av idéer for hur vi kan bli mer hallbara som
anhoriga och manniskor. Om vi ska orka finnas till for vara narstaende
behover vi ocksa ta hand om oss sjdlva. Maria arbetar som forfattare, foreldsare och
cirkelledare med fokus pa utveckling och livskvalitet.

OBS! Denna foreldsning kan sandas till vara kontor i Enkdping, Gimo och Tierp
om intresse finns. Da kan ni traffas dar, fika och prata efter forelasningen.
Ange i anmalan var ni vill delta.
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15/11 klockan 18-20 ’a
Projektansokningar — hur gor man? | i

3 S:t Persgatan 22B %’#
' Vi far besdk av Carin Ohlén nationell samordnare pa ABFs forbundsexpedition © /a‘
!f ’j F som bland annat jobbar med information och utbildningar om " s
© . projektfinansiering - att soka, driva och arbeta i projektfinansierad verksamhet T

A Carin kommer med olika tips pa hur man kan lagga upp arbetet med AN
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att soka projekt, tips pa finansiarer, nagra framgangsexempel
och lite fallgropar.
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5/12 klockan 17-19
Julfika med administrationshjalp
"torget”, Funktionsratt Uppsala lan, Kungsgatan 64, nb
Kom och ta en fika med oss och andra foreningar, prata folkbildning infor
varen och fa hjalp med eventuella administrativa klurigheter kopplat till
hdstens cirklar och kulturprogram.

Januari
Hur engagerar vi medlemmar?
Vi aterkommer under hosten med datum och plats
samt mer beskrivning av innehallet.

Vi hoppas att ni ser fram emot denna host lika mycket som vi
och att vi ses manga ganger.
For att anmala er till ndgot eller nagra, eller varfor inte alla, arrangemang,
maila: jenny.normarkmomquist@abf.se.
Var noga med att ange vilket/vilka arrangemang ni vill delta i
samt eventuella allergier eller annat vi bor veta.

Ha en skdn sommar sa ses vi i host!

N ' Varma hélsningar fran
Jenny Normark Momquist och Maria Miranda

Verksamhetsutvecklare
ABF i Uppsala lan



mailto:jenny.normarkmomquist@abf.se

