
Ta sig fram mot alla odds 
En berättelse om adhd 
Ofta pratar man om adhd som en superkraft. Men adhd kan också upplevas  
som superkraftens motsats. Att inte vara någon, en osynlig, är en av dessa  
motsatser.

Mikael Östergren har erfarenhet av detta som han delar med sig av i den  
här föreläsningen. Men också att det går att ta sig fram i livet, även med  
en osynlighetsmantel hängande över sig. 

Tid: Onsdag 13 september, klockan 18–20

Plats: Infoteket om funktionshinder, Kungsgärdets center  
S:t Johannesgatan 28 D, Uppsala

Information och anmälan: regionuppsala.se/infoteket/program 
eller via telefon 018-611 66 77.

Kostnadsfritt. Alla intresserade är varmt välkomna! 

regionuppsala.se/infoteket


