
 
 

Studiecirkel om beredskap och krishantering – Om krisen eller kriget kommer. 

Under studiecirkeln kommer vi att ta del av material från Myndigheten för samhällsskydd och 
beredskap (MSB) och Civilförsvarsförbundet. Vi kommer också få möjlighet att diskutera och 
lära av varandra.  

Studiecirkeln består av fem träƯar, alla med ett övergripande tema.  

Studiecirkel består mestadels av teori och samtal men det kommer finnas ett praktiskt moment 
– skapa din egen beredskapsväska. 

Första träƯen. 
Presentation och inledning. Syfte och innehåll i studiecirkeln och vad vill deltagarna vad få ut. 
Påbörja tema Jag och mitt hem. 
 
Andra träƯen. 
Jag och mitt hem. Skapa din egen beredskapsväska. 
 
Tredje träƯen. 
Mitt närområde.  
 
Fjärde träƯen. 
Personer i närområdet. Samhälle och information. 
 
Femte träƯen. 
Samhälle och information. Avslutning – reflektion och sammanfattning. 

Datum och Ɵder. 
 Onsdag 19:e november. Klockan 15.00-17.00 eller 18.00-20.00. 
 Onsdag 10:e december. Klockan 15.00-17.00 eller 18.00-20.00. 
 Onsdag 14:e januari. Klockan 15.00-17.00 eller 18.00-20.00. 
 Onsdag 11:e februari. Klockan 15.00-17.00 eller 18.00-20.00. 
 Onsdag 11:e mars. Klockan 15.00-17.00 eller 18.00-20.00. 

 
15 minuters paus i mitten. Vi bjuder på kaƯe och te. 
 
Plats. 
Funktionsrätt Uppsala Län, Kungsgatan 64 och Kungsgatan 62, Uppsala. 
 
Anmälan. 
Senast 12:e november till  linda.sundblom@c.hso.se. Ange i anmälan vilken tid du önskar delta, 
om du använder rullstol eller permobil och antal teckenspråkstolkar.  Ange även om du har 
behov av hörselslinga och/eller en allergisanerad lokal.  
Kom ihåg att i våra lokaler så är det parfymfritt som gäller. 
 
Arrangör. 
Funktionsrätt Uppsala län i samarbete med Studieförbundet Vuxenskolan. 
 
Cirkelledare. 
Sten Arnekrans. 
 
Frågor. 
stenarnekrans@gmail.com 


