PSYKIATRIVECKAN I UPPSALA 2026

Tillsammans med egenerfarna, forskare och representanter
fran professionen uppmarksammar vi psykisk ohalsa med
fokus pa hopp och stigma. Stigma ar ett begrepp vi har valt att
fordjupa oss i utifran tre perspektiv: strukturellt-, socialt- och
sjalvstigma. Vi borjar varje dag med en Levande bok, sedan
foljer ett oppet samtal runt ett bord, dar egenerfarna, forskare
och professionen sitter tillsammans med en samtalsledare.
Fragestallningarna ar 6ppna och framtagna gemensamt. Efter
en paus dar vi bjuder pa kaffe/te och smorgas fortsatter vi
med korta forelasningar.

Psykiatriveckan 2026 ar kostnadsfri.

Den direktsands pa lank, for deltagande pa plats pa Infoteket
anmal dig till info@hjarnkoll-uppsalalan.se

Plats: Infoteket i Uppsala Kungsgardets vardcentrum,
ingang 6, S:t Johannesgatan 28D, 752 33 Uppsala.

Lankar och program finns pa Uppsala lans hemsida
uppsala.hjarnkoll.se/psykiatriveckan-2/

UPPSALA LAN

(H)JARNKOLL

Hjarnkoll Uppsala lan i samarbete med Psykiatrin Akademiska sjukhuset Uppsala, BRiU, Funktionsratt Uppsala,
Initcia, NSPH och Infoteket med stdd fran Studieférbundet Vuxenskolan, med medel fran Region Uppsala.
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