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INFO-Bladet nummer 9 2026
2026-10-30
Nyheter från Funktionsrätt Uppsala län
Hälsningar från ordförande
Hej alla medlemsföreningar!
Nu har hösten verkligen visat sig och det är åter dags för ett infoblad. 
Hjärtligt tack för alla ansökningar om organisationsanslag. Det har varit ett inspirerande arbete att läsa era verksamhetsberättelser och verksamhetsplaner och se allt fint arbete ni gjort och planerar göra. Det slutgiltiga beslutet om organisationsanslagen är planerade att kommuniceras till er i början av december om allt går som det ska.
Kom ihåg att planera in halvårsmötet som äger rum den 25 november här på Storan, Funktionsrätt Uppsala Län, Kungsgatan 62, plan 5 kl. 17.
Mer information kommer, handlingar skickas ut inom kort. Jag ser fram emot att träffa så många som möjligt där. 
Inför årsmötet i maj 2027 uppmanar jag er i medlemsföreningarna att stötta valberedningen och ta möjligheten att nominera personer till ny ordförande för Funktionsrätt Uppsala län. Du som blir ordförande kommer att få leda en organisation som gjort ett fantastiskt jobb de senaste åren och nu har en stor framtidstro och ett go! 
I vårt samarbete med Upplandsstiftelsen för tillgänglighet ute i naturen söker vi nu 5-6 personer som är motiverade och engagerade att vara med och anordna en vårfestival. Det handlar om att organisera en halvdag med olika aktiviteter i Upplandsstiftelsens anda, tillgänglighet och möjlighet att uppleva och njuta av naturen för alla oavsett funktionsnedsättning. Du/ni som vill göra detta eller har frågor kan vända er till undertecknad. 
Jag önskar er alla en trevlig höst!
Hälsningar Sten Arnekrans, ordförande.
Ombudsmannen har ordet
Ansökningarna om organisationsanslag har inkommit och ligger för bedömning. Nomineringarna till Rådet för delaktighet har sista dag den 31 oktober och kommer även ligga för bedömning inom kort. Det finns god anledning att finna tillit till att Funktionsrätt kommer att ha en vid kompetent grupp för representation i Rådet för delaktighet under de kommande fyra åren.
Fyra olika grupper representerande fyra olika funktionsnedsättningar har träffat Region Uppsala för diskussion om det så kallade trafikförsörjningsprogrammet som handlar om framtidens kollektivtrafik i Uppsala län. Gruppen för rörelsehinder träffades i Knivsta och gruppen för hörsel träffades i Enköping. Gruppen för syn tog även med Region Uppsalas representanter på en utbildning utomhus för förståelse hur det är att röra sig i samhället med synnedsättning. 
En grupp med erfarenhet av samverkan (eller bristen på det) mellan region och kommun i samband med utskrivning träffade Region Uppsala den 24 september för att diskutera utskrivningsprocessen ur patientperspektiv. Frågeställningarna rörde sig kring vad som skapar trygghet vid utskrivning, vad som behövs och vad man som patient efterfrågar för att kunna känna trygghet när man skrivs ut från sjukhus och helt eller delvis ska in i primärvården för fortsatt vård av olika slag. Gruppen ska träffas igen den 12 november för att ta samtalet vidare.
Samverkan med spårvägsprojektet i Uppsala fortskrider och två möten där Funktionsrätt har fått lämna synpunkter om bland annat plattformarnas utformning, tillgängligheten i fordonen och information ombord och på hållplatser. Detta är ett samarbete mellan Region Uppsala och Uppsala kommun varför ombudsmännen på Funktionsrätt har valt att göra likadant, att representera från både kommun och län. 
Med anledning av Region Uppsalas övertagande av färdtjänsten i Uppsala kommun bjöd Funktionsrätt in brett till en informationsträff den 30 september 18-20 på Storan. Mellan trettio och fyrtio personer deltog fysiskt och en handfull deltog digitalt när representanter från Region Uppsala svarade på frågor. 
Några av de problem som framkom under träffen var osäkra upphämtningstider, bristande bemötande samt förare och/eller bilar som inte kan hantera respektive har plats för hjälpmedel. Deltagarna efterfrågade tydligare information och förståelse för hur vissa grupper behöver flexibilitet medan andra har svårigheter att hantera det. Det fördes också diskussion kring klagomålsprocessen där representanter från Funktionsrätt påtalade de olika hindren många upplever kring att lämna klagomål; bristen på anonymitet som i vissa fall leder till bestraffning, svårigheter med att uttrycka sig eller använda det verktyg som erbjuds för klagomål. Läs mer på Funktionsrätt Uppsala kommuns hemsida: https://www.funktionsrattuppsala.se/4829-2/. 
Studiecirkeln i patient- och brukarrepresentation kommer att genomföras av ombudsmännen under januari 2027. Representanter i Rådet för delaktighet och arbetsgrupper uppmanas att delta men alla kommer att vara välkomna i mån av plats. Fastställande av datum och inbjudan förväntas ske inom kort. Den övergripande planen är att det skall vara en studiecirkel för max 15 deltagare om 5 tillfällen á 2 x 45 minuter (två utbildningstimmar) med en paus i mitten på 15 minuter. 
Ordföranden, två ledamöter samt ombudsmannen deltog i länskonferensen den 21-22 oktober, som Funktionsrätt Sverige anordnar. Bland ämnena som avhandlades fanns en analys av Funktionsrätt Sveriges valarbete, en kampanj om krav på ekonomisk trygghet vid psykisk ohälsa samt nuläget med vårdköerna. Det knöts värdefulla kontakter och utbyttes erfarenheter. 
Den 9 oktober skickades ett remissvar in efter synpunktsinhämning från medlems-föreningarna. Remissen rörde utredningen SOU 2026:38 Behovsstyrd vård som föreslår en ny vårdgaranti för den specialiserade vården som ska ersätta dagens 90 + 90 dagar. I korthet tillstyrker vi huvuddragen. Att undersökningar och återbesök kommer in i garantin är den viktigaste förändringen för våra målgrupper. Vår genomgående invändning är att garantin mäter tid, inte om patienten kan ta emot den vård som erbjuds. Därför kan garantin vara uppfylld på papperet samtidigt som personen står utan vård. 
Hälsningar
Anneli Johansson och Michael Jestin
Mer från Funktionsrätt Uppsala län
Den 21-22 oktober genomfördes Funktionsrätt Sveriges läns/regionkonferens med deltagande från bland annat Funktionsrätt Uppsala läns styrelse plus ombudsmannen. Konferensen varade från lunch till och lunch, efter sedvanlig inledning och presentationsrunda var det ett gediget program:
Att må dåligt ska inte kosta allt
Nationell Samverkan för Psykisk Hälsa (NSPH) berättade om en kampanj med krav på ekonomisk trygghet vid psykisk ohälsa. Kampanjen har genomförts genom debattartiklar. För mer information se NSPH.se och NSPH-rapporten 2026 – ”Jag vill bara vara som alla andra, men jag kan inte”.
Skriv gärna under uppropet ”Ingen ska behöva välja mellan mat, medicin eller hyra”. 
Så går vi vidare efter valet
Funktionsrätt Sverige presenterade en analys av valarbetet och situationen efter valet.
Bland annat tog man upp kampanjen ”Tvätta bort skamfläcken” med krav på att Funktionsrättskonventionen ska bli svensk lag. Mer information om valet och partiernas vallöften hittar du på Funktionsrätts Sveriges webbsida – funktionsratt.se.
Efter presentationen var det en workshop och erfarenhetsutbyte med utgångspunkt i valanalysen. Bland alla goda förslag diskuterades bland annat behovet av ökat samarbete mellan regionerna samt behovet av att föra fram Funktionsrätts-konventionen, det är den grund vi ska luta oss mot. Upprepa kravet på ett systematiskt arbetssätt till exempel genom konsekvensanalyser avseende funktionsrättsfrågor inför nya beslut, ett gott exempel finns i Region Stockholm.
Projektet ”Var beredd”
Funktionsrätt Sverige berättade om ett nytt treårigt projekt finansierat av arvsfonden med målet att stärka delaktigheten för personer med funktionsnedsättning i samhällets krisberedskap och civilförsvar. Information om projektet finns på Funktionsrätt Sveriges webb – funtkionsratt.se.
En plats vid bordet
Myndigheten för vård- och omsorgsanalys berättade om en ny rapport, ”En plats vid bordet”, som handlar om patient-, brukar-, och närståendeorganisationer som medskapare i hälso- och sjukvården. Rapporten hittar du på myndighetens webbsida – vardanalys.se.
Vad väntar i våra vårdköer?
Läkaren Anders Sylvan lämnade en kort redogörelse för sitt uppdrag som regeringens samordnare med fokus på att korta vårdköerna, läs mer på dagensmedicin.se.
Se utredningen här S 2026:01 Utredningen Samordnare för att korta vårdköerna i hälso- och sjukvården.
Manifestet från Patientriksdagen
Manifestet från årets patientriksdag presenterades se Funktionsrätt Sverige – funktionsratt.se. Tre krav ställs på våra politiker:
· Patienter ska vara trygga i kris och krig
· Avskaffa vårdlotteriet (gör Funktionsrättskonventionen till svensk lag)
· Innovationer måste nå patienterna
Nästa årskonferens
En arbetsgrupp valdes inför region/länskonferensen 2027 som vara den 20-21 oktober.
Nästa föreningsmöte är Halvårsmötet den 25 november.
Nästa styrelsemöte den 11 november.
För detaljer och mer information om aktuella aktiviteter se Funktionsrätt Uppsala läns blogg.
Nyhetsbrev Funktionsrätt Uppsala kommun
Var delaktig i infobladet 
Skicka in nyheter inom era områden som ni vill ska spridas via INFO-bladet! Informationen skickas till infoblad@c.hso.se.  Manusstopp på INFO-blad nr 10 2026 är den 16 november. Observera att vi för närvarande inte kan ta med bilder i infobladet.
Nyheter från andra organisationer och myndigheter som berör funktionsrättsfrågorna
Nyheter från Myndigheten för delaktighet (MFD)
MFD arbetar med att främja, guida och stödja samhällets aktörer att genomföra sina uppdrag utifrån hela befolkningens behov och förutsättningar.
Gå med i Rivkraft
Mer information från myndigheten hittar du här Mer från Myndigheten för delaktighet 
Länsstyrelsen Uppsala
Länsstyrelsen har många uppgifter. Det handlar om allt från att vara valmyndighet till att samordna den regionala krisberedskapen. Länsstyrelsen arbetar också med frågor som rör miljö, natur, näringsliv, social utveckling, djurskydd, jämställdhet, integration, infrastruktur, bostäder och skydd av kulturmiljöer.
Du hittar information från länsstyrelsen på lansstyrelsen.se. Webbsidan omfattar bland annat ett kalendarium för kommande händelser till exempel en dag för att stärka föräldrar och andra viktiga vuxna runt barn och ungdomar. Det finns även en sida för nyheter och pressmeddelanden till exempel aktiviteter under den pågående beredskapsveckan.
Region Uppsala
Region Uppsala är en del av din vardag, i vården du möter, resorna du gör, kulturen du tar del av och utvecklingen av länet du lever i. Varje dag arbetar Region Uppsala för att förenkla och förbättra förutsättningarna för hälsa, hållbarhet och utveckling för människorna i Uppsala län.
Bland annat informerar regionen om att ”Nu startar årets vaccinationer – fler äldre erbjuds vaccin mot pneumokocker”.
Du hittar information från Region Uppsala på regionuppsala.se, bland annat ett kalendarium samt nyheter tillexempel avseende effekterna av behandling av spädbarn mot RS-virus (en sjukdom som kan orsaka allvarlig luftvägsinfektion och återkommer i årliga epidemier under vinterhalvåret).
Nyheter från Funktionsrätt Sverige
Funktionsrätt Sverige är en samarbetsorganisation för mänskliga rättigheter med fokus på personer med funktionsnedsättningar. 
Bland annat har Funktionsrätt Sverige 
· Den 26 oktober publicerades en debattartikel ”Sluta snacka – bara höj assistansersättningen”
· Den 23 oktober i ett öppet brev till Centerpartiet, Vänsterpartiet, Miljöpartier och Socialdemokraterna. Brevet tar fasta på en grundläggande samsyn i partiernas enkätsvar inför valet och uppmanar dem att ge funktionsrätten en tydlig plats i diskussionerna om en ny regering. 
· Den 19 oktober publicerades en artikel som bygger på Brås nationella trygghetsundersökning och visar att personer med funktionsnedsättning oftare utsätts för brott och känner större otrygghet.
Mer information från Funktionsrätt Sverige hittat du här Mer från Funktionsrätt Sverige
Nyheter från Upplandsstiftelsen
Upplandstiftelsen arbetar med naturvård, friluftsliv och utomhuspedagogik. I ett samarbete med Funktionsrätt i Uppsala län arbetar man för ökade möjligheter för personer med funktionsnedsättning att få åtkomst till vår natur.
Om oss
Hela utflykts programmet 2026
Kalendarium
Upplandsstiftelsens nyhetsbrev
Mer information från Upplandsstiftelsen hittar du här Nytt från Upplandsstiftelsen
Mer information om funktionsrättsfrågor
Sajten HejaOlika.se har ofta intressanta inlägg och reportage som berör oss med en funktionsnedsättning. 
Forskningsrådet för hälsa, arbetsliv och välfärd har i sitt senaste nummer av Forte Magasin temat Funktionsnedsättningar.
En statlig utredning har tagit fram förslag på lagstiftning för att genomföra EU:s direktiv om inrättande av ett EU-intyg om funktionsnedsättning och ett EU-parkeringstillstånd. Genom ett till direktiv ska regelverket också utvidgas till att omfatta tredjelandsmedborgare bosatta i EU. Utredningen SOU 2026:63 återfinns på regeringens webb – regeringen.se.
Remisser
Funktionsrätt får en strid ström av remisser, du hittar dem här. 
Redaktionsgruppen genom Sten Arnekrans	
sten.arnekrans@gmail.com
Mobil: 070 - 866 94 23
Ansvarig utgivare
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